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Évaluation de l'éducation physique et sportive aux baccalauréats
de l'enseignement général et technologique - Liste nationale
d'épreuves et référentiel national d'évaluation
NOR : MENE1224065C
circulaire n° 2012-093 du 8-6-2012
MEN - DGESCO A2-1

Texte adressé aux rectrices et recteurs d’académie ; au directeur du service interacadémique des examens et
concours d’Ile-de-France ; aux chefs d’établissement ; aux professeur(e)s

La présente circulaire précise les modalités d'évaluation de l'éducation physique et sportive (EPS) aux baccalauréats
général et technologique définies par l'arrêté du 21 décembre 2011 et applicables à compter de la session 2013 de
l'examen. Elle concerne l'évaluation de l'enseignement commun obligatoire, de l'enseignement de complément et de
l'enseignement facultatif d'éducation physique et sportive. Elle abroge et remplace à compter de la session 2013 la
note de service n° 2002-131 du 12 juin 2002.
Elle est complétée, en annexe, par :
- la liste nationale d'épreuves et des activités correspondantes pour le contrôle en cours de formation ;
- le référentiel national d'évaluation ;
- la liste des couples d'activités pour l'examen ponctuel terminal, enseignement commun ;
- la liste des activités retenues pour l'examen ponctuel terminal, enseignement facultatif.

1. Les différents types de contrôles
En fonction de la situation scolaire de chaque candidat durant l'année de préparation aux baccalauréats général et
technologique, l'évaluation certificative d'éducation physique et sportive s'effectue en contrôle en cours de formation,
selon un contrôle adapté ou en examen ponctuel terminal.
Le contrôle en cours de formation vient ponctuer, au cours de l'année d'examen, chaque période de formation. Les
dates de ces contrôles sont définies et précisées par les établissements scolaires. Ce contrôle ne peut être confondu
avec une évaluation formative qui renseigne l'élève sur l'évolution de ses apprentissages ni avec une évaluation
continue qui se déroule tout au long du processus d'enseignement.
Le contrôle adapté destiné aux élèves reconnus en situation de handicap ou présentant une inaptitude partielle,
peut être effectué soit en contrôle en cours de formation selon des modalités proposées par l'établissement et
arrêtées par le recteur, soit en examen ponctuel terminal selon des modalités définies par le recteur. Les services de
santé scolaire et la commission académique d'harmonisation et de proposition des notes sont sollicités pour établir et
valider les modalités de ce contrôle.
L'examen ponctuel terminal s'appuie, pour l'enseignement commun, sur des couples d'épreuves à réaliser en
général au cours d'une seule journée pour un même candidat. La date est fixée au cours de l'année scolaire de
l'examen par les recteurs. Plusieurs centres d'examen peuvent être organisés dans une académie, ils sont placés
sous la responsabilité d'un enseignant nommé par le recteur. 
Pour l'enseignement facultatif, le contrôle ponctuel terminal s'appuie sur une épreuve choisie dans une liste
spécifique à cet enseignement fixée en annexe. 

2. Contrôle en cours de formation
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2.1 Les dispositions communes aux trois enseignements : commun, de complément et facultatif 
La liste nationale : la liste nationale des épreuves retenues pour le baccalauréat est présentée dans l'annexe 1 ; elle
a vocation à évoluer au fil des sessions. 
La liste académique : les épreuves retenues doivent relever de particularités culturelles et géographiques de
l'académie et/ou de sa politique académique. La liste académique ne peut excéder quatre épreuves. 
Le référentiel national d'évaluation, publié en annexe 2, est établi pour chacune des épreuves en référence aux
niveaux 4 et 5 des compétences attendues fixés par les programmes de la classe terminale. Le niveau 4 est
considéré comme exigible pour l'enseignement commun à l'issue de la scolarité. Le niveau 5 correspond au niveau
attendu dans le cadre des enseignements de complément et facultatif.
Chaque fiche mentionne le niveau de compétence attendu, les modalités d'organisation des épreuves, les éléments à
évaluer et les repères de notation. 
À partir de ces fiches, l'équipe EPS de l'établissement élabore des outils spécifiques pour réaliser la notation. Toute
épreuve, individuelle ou collective, donne lieu à une notation individuelle. 
Le référentiel académique d'évaluation est élaboré sous la responsabilité de l'inspection pédagogique régionale
d'EPS. Il accompagne la liste des épreuves académiques arrêtées par le recteur. Il est transmis à la commission
nationale d'évaluation de l'EPS.
La co-évaluation est réalisée par deux enseignants d'EPS issus de l'établissement. Dans le cas où il serait
nécessaire de faire appel à un enseignant d'EPS d'un autre établissement, ce dernier est désigné par l'inspection
pédagogique régionale.
Pour l'évaluation des productions de l'enseignement de complément, un des examinateurs peut être un enseignant
d'une autre discipline impliqué dans la formation. 
Pour chacun des types d'enseignement, les co-évaluateurs assurent conjointement l'évaluation et la notation des
élèves. Ils évaluent en même temps chaque élève pour chacun des critères prévus par le référentiel national ou
académique des épreuves.
La mise en œuvre de la co-évaluation doit s'inscrire autant que possible dans l'organisation habituelle de
l'établissement sans que cela ne pénalise le temps d'enseignement.
Le projet annuel de protocole d'évaluation définit, pour chacun des types d'enseignement dispensés dans
l'établissement :
- les ensembles certificatifs d'épreuves retenus pour l'enseignement commun ;
- les thèmes d'étude et les épreuves de l'enseignement de complément ainsi que les épreuves support de
l'enseignement facultatif ;
- les modalités d'organisation du contrôle en cours de formation et des épreuves de rattrapage pour chacun des
enseignements (calendrier prévisionnel et noms des évaluateurs) ;
- la proposition de référentiel pour l'activité établissement de l'enseignement de complément ;
- les aménagements du contrôle adapté ; 
- les informations simples et explicites portées à la connaissance des candidats et des familles ;
- si possible, les outils de recueil de données.
Ce protocole est une composante obligatoire du projet pédagogique EPS. Il est transmis, sous couvert du chef
d'établissement, à la commission académique pour un contrôle de conformité nécessaire avant validation par le
recteur. 
La commission académique d'harmonisation et de proposition de notes, présidée par le recteur ou son
représentant :
- arrête la liste académique des épreuves de l'enseignement commun, des épreuves ponctuelles facultatives, et le
cas échéant des épreuves adaptées ; un référentiel est élaboré pour chacune de ces épreuves ;
- valide les protocoles d'évaluation des établissements publics et privés aux échéances fixées ainsi que les
référentiels prévus éventuellement pour « l'activité établissement » de l'enseignement de complément (niveau 4 et 
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niveau 5 ) ;
- harmonise les notes des contrôles en cours de formation de l'enseignement obligatoire commun, de l'enseignement
facultatif et de l'enseignement de complément ;
- établit un compte rendu des sessions qu'elle transmet à la commission nationale dès la fin de l'année scolaire. Ce
document permet de repérer les épreuves choisies dans l'académie, la répartition et la moyenne des notes des
candidates et des candidats selon les épreuves, les types d'obstacles liés à la conception des épreuves, les
évolutions souhaitées et tout renseignement demandé par la commission nationale ;
- publie les statistiques sur les moyennes académiques, leurs analyses et les préconisations qui en découlent. Ces
différentes tâches peuvent conduire à la constitution de sous-commissions académiques, présidées par un membre
des corps d'inspection ou un enseignant d'EPS membre de la commission académique. Les sous-commissions
instruisent les dossiers et préparent les décisions de la commission académique, seule habilitée à harmoniser les
notes. 
Le renouvellement des membres de la commission académique se fait par fraction ou totalité tous les trois ans.
Pour les candidats scolarisés à l'étranger, la présidence et la composition de cette commission peuvent faire l'objet
de décisions particulières d'aménagement prises par les autorités de tutelle.
La commission nationale d'évaluation de l'EPS, dans le cadre de ses missions fixées par l'arrêté du 21 décembre
2011, assure une régulation des modalités de l'évaluation au baccalauréat pour tous les types d'enseignements. Elle
a également pour missions :
- d'élaborer le cahier des charges des outils informatiques de recueil des données ; 
- de publier les données statistiques significatives de la session d'examen ;  
- de proposer les adaptations ou modifications éventuelles des épreuves, des éléments d'évaluation, des niveaux
d'acquisition et des référentiels académiques.
La commission nationale comprend des représentants de l'administration, des corps d'inspection et des experts
disciplinaires. Le renouvellement des membres de cette commission se fait par fraction ou totalité tous les trois ans.
2.2 Évaluation de l'enseignement commun
Le candidat doit réaliser trois épreuves. Ces dernières visent à évaluer le degré d'acquisition des compétences
attendues fixées par le programme d'EPS du lycée. 
Pour constituer des ensembles certificatifs de trois épreuves à proposer aux candidats, l'établissement doit tenir
compte de plusieurs impératifs :
- les trois épreuves doivent relever de trois compétences propres à l'EPS ;
- deux épreuves au moins sont choisies dans la liste nationale d'épreuves publiée dans l'annexe 1 de cette circulaire.
La troisième épreuve peut être choisie sur la liste académique.
Cas particulier
Lorsqu'un établissement est, pour des raisons techniques ou matérielles, dans l'impossibilité d'offrir l'un des trois
enseignements retenus dans l'ensemble certificatif, il peut être exceptionnellement autorisé par le recteur à proposer,
pour l'enseignement commun en contrôle en cours de formation, deux épreuves au lieu des trois, après expertise de
l'inspection pédagogique. 
En cas d'impossibilité majeure attestée par les corps d'inspection, de réaliser au moins deux des enseignements
retenus dans l'ensemble certificatif, l'établissement peut demander auprès du recteur l'autorisation d'inscrire ses
élèves en examen ponctuel terminal dans les mêmes modalités que celles fixées par l'article 16 de l'arrêté du 21
décembre 2011. 
Pour chaque ensemble certificatif, la totalité des enseignements est assurée par le même enseignant. La répartition
des candidats sur les différents ensembles certificatifs doit tenir compte de leurs besoins, de leurs acquis et de leur
cursus en fonction de l'offre de formation du lycée. 
Les ensembles certificatifs sont offerts pour favoriser la meilleure réussite des candidats.
La notation et son harmonisation
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Pour chacune des trois épreuves, une note de 0 à 20 points est proposée par le jury certificatif. 
La note finale correspond à la moyenne des trois notes. Cette note sera arrondie au point entier le plus proche après
harmonisation par la commission académique.
En fin d'année scolaire, à une date définie par le recteur, les propositions de notes pour les élèves d'un même
établissement sont transmises à la commission académique selon des modalités fixées par l'échelon académique. 
2.3 Évaluation de l'enseignement de complément
Pour l'enseignement de complément, le contrôle en cours de formation est réalisé sur l'année de terminale. En
cohérence avec les thèmes d'étude retenus, il s'organise en deux parties : 
- la première partie s'appuie sur la pratique de trois activités physiques sportives et artistiques (Apsa) relevant de trois
compétences propres (CP) distinctes dont deux au moins sont issues de la liste nationale. Les notes de 0 à 20 points
sont attribuées en référence au niveau 5 du référentiel de compétences attendues des programmes. Cette partie
représente 60 % de la note finale, chaque Apsa y contribuant pour un tiers ;
- la seconde partie prend en compte l'engagement du candidat dans la réalisation d'une production individuelle et
d'une production collective. Cette partie représente 40 % de la note finale. Chaque production y contribue pour moitié.
Les productions peuvent être de nature différente (dossiers, monographies, films, articles, spectacles, etc.) et révéler
des compétences d'animateur (de séquences de cours, d'entraînement, etc.), d'organisateur (de rencontres, de
spectacles, d'événements, etc.), de reporter (site internet, montages vidéo, journal, etc.).
L'association sportive constitue un cadre particulièrement favorable à la réalisation de ces productions. 
La production individuelle peut prendre appui sur le carnet individuel de l'élève qui rend compte de son parcours sur
les deux années de l'enseignement de complément. 
La note finale sur 20 points est obtenue par la moyenne des cinq notes qui composent les deux parties de l'épreuve.
Cette note sera arrondie au point entier le plus proche après harmonisation par la commission académique. Elle est
transmise, à une date définie par le recteur, à la commission académique d'harmonisation et de proposition de notes
selon des modalités fixées par l'échelon académique. 
Ne peuvent s'inscrire à l'épreuve de complément : 
- les candidats dispensés de l'épreuve obligatoire d'éducation physique et sportive ;
- les candidats à l'épreuve facultative d'éducation physique et sportive. 
2.4 Évaluation de l'enseignement facultatif en EPS
Pour l'enseignement facultatif, le contrôle en cours de formation est réalisé sur l'année de terminale à partir de deux
Apsa supports de deux épreuves physiques et d'un entretien. 
Les deux Apsa doivent relever de deux CP différentes. L'une d'elles peut appartenir à l'ensemble certificatif de
l'enseignement commun. Dans tous les cas, le candidat devra passer les deux épreuves physiques dans le cadre de
l'enseignement facultatif. 
La notation des pratiques physiques s'effectue de 0 à 20 points, en référence au niveau 5 de compétences attendues
pour chacune des deux épreuves. La moyenne des deux épreuves, de coefficient équivalent, constitue 80 % de la
note finale (soit 16 points sur 20).
La notation de l'entretien atteste des connaissances scientifiques, techniques, réglementaires et de la réflexion du
candidat lui permettant de conduire sa pratique dans les deux Apsa suivies pendant les trois années du cursus lycée.
Cette partie représente 20 % de la note finale (soit 4 points sur 20). L'entretien s'appuie obligatoirement sur le carnet
de suivi.
La note finale sur 20 points est transmise à une date définie par le recteur, à la commission académique
d'harmonisation et de proposition de notes selon des modalités fixées par l'échelon académique. Cette note sera
arrondie au point entier le plus proche après harmonisation par la commission académique.
Ne peuvent s'inscrire à l'épreuve facultative : 
- les candidats dispensés de l'épreuve obligatoire d'éducation physique et sportive ;
- les candidats à l'épreuve de complément d'éducation physique et sportive. 
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3. Le contrôle adapté
Il s'adresse aux publics qui présentent des besoins éducatifs particuliers : les candidats en situation de handicap ou
en aptitude partielle (de manière permanente ou temporaire) et les sportifs de haut niveau. 
Les candidats en situation de handicap ou en aptitude partielle permanente
Seuls les handicaps ne permettant pas une pratique adaptée au sens de la circulaire n° 94-137 du 30 mars 1994
donnent lieu à une dispense d'épreuve.
Un handicap attesté en début d'année par l'autorité médicale peut empêcher une pratique régulière ou complète des
enseignements de l'EPS sans pour autant interdire une pratique adaptée. 
Dans le cadre du contrôle en cours de formation, plusieurs cas peuvent se présenter :
- l'établissement peut offrir un ensemble certificatif de trois épreuves, dont deux au maximum peuvent être adaptées et
relever au moins de deux CP ;
- l'établissement peut proposer un ensemble certificatif de deux épreuves adaptées relevant, autant que possible, de
deux CP distinctes. Pour des cas très particuliers, on pourra proposer une seule épreuve adaptée. 
Les adaptations sont proposées après concertation au sein de l'établissement des professeurs d'EPS et des services
de santé scolaire, en tenant compte des projets personnalisés de scolarisation (PPS) ou des projets d'accueil
individualisé (PAI) encadrant la scolarité du candidat. Les propositions d'adaptation sont soumises à l'approbation du
recteur.
Les épreuves adaptées sont, de préférence, issues des listes d'épreuves nationale et académique,  En cas
d'incompatibilité avec la pratique de ces épreuves, l'établissement peut adresser à la commission académique
d'harmonisation et de proposition de notes la proposition d'une nouvelle épreuve respectueuse des exigences de
l'examen. 
Si aucune adaptation n'est possible dans l'établissement, une épreuve adaptée en examen ponctuel terminal (telle
que définie par le recteur de l'académie) peut être proposée. 
Les candidats en situation de handicap et non dispensés de l'épreuve obligatoire d'EPS  peuvent bénéficier d'une
épreuve adaptée académique dans le cadre de l'option facultative ponctuelle.
L'épreuve et le référentiel doivent respecter les exigences de niveau 5. 
Les inaptitudes temporaires en cours d'année 
Au cours de l'année, alors que le candidat est inscrit en contrôle en cours de formation, une inaptitude momentanée,
partielle ou totale peut être prononcée par l'autorité médicale sur blessure ou maladie. Il revient à l'enseignant du
groupe classe d'apprécier la situation pour :
- soit renvoyer l'élève à l'épreuve de rattrapage ;
- soit permettre une certification sur deux épreuves, pour le candidat dont l'inaptitude en cours d'année est attestée et
qui ne peut, de ce fait, présenter la troisième épreuve physique de son ensemble certificatif. Dans ce cas, le candidat
est noté sur la moyenne des deux notes ;
- soit ne pas formuler de note et porter la mention « dispensé d'éducation physique et sportive pour raisons
médicales » si l'élève ne peut subir au moins deux épreuves. 
Les épreuves de rattrapage  
Pour tous les types d'enseignement évalués en CCF (commun, de complément et facultatif), des épreuves de
rattrapage doivent être prévues par l'établissement. Les candidats qui en bénéficient doivent attester de blessures ou
de problèmes de santé temporaires, authentifiés par l'autorité médicale scolaire. Peuvent également en bénéficier les
candidats assidus qui, en cas de force majeure, ne peuvent être présents à la date fixée pour les épreuves du CCF,
sous réserve de l'obtention de l'accord du chef d'établissement, après consultation des équipes pédagogiques.
Toute absence non justifiée à la date de l'une quelconque des épreuves entraîne l'attribution de la note 0 (zéro) pour
l'épreuve correspondante.
Les sportifs de haut niveau
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Sur proposition du groupe de pilotage défini par la circulaire n° 2006-123 du 1er août 2006 et sous réserve de
validation par le recteur, les candidats sportifs de haut niveau inscrits sur listes arrêtées par le ministère chargé des
sports, les espoirs ou partenaires d'entraînement et les candidats des centres de formation des clubs professionnels
peuvent bénéficier des modalités adaptées suivantes : 
- pour l'enseignement commun : en cas de difficulté à se présenter aux trois épreuves de l'ensemble certificatif, il
peut être proposé à ces candidats un ensemble certificatif de deux épreuves de la liste nationale relevant de deux
CP. Les modalités d'enseignement et le calendrier des épreuves peuvent être également adaptés ; 
- pour l'enseignement facultatif : les candidats sont évalués sur deux parties comme dans le cadre d'une épreuve
ponctuelle : une partie pratique physique et une partie entretien. 
La part réservée à la pratique sportive est automatiquement validée à 16 points. La partie entretien est notée de 0 à 4
points et atteste des connaissances scientifiques, techniques, réglementaires et de la réflexion du candidat sur sa
pratique. 
Le haut niveau du sport scolaire 
Pour l'enseignement commun : les candidats sont évalués dans les conditions normales du CCF. 
Pour l'enseignement facultatif :
- les candidats jeunes sportifs ayant réalisé des podiums aux championnats de France scolaires sur l'ensemble du
cursus lycée peuvent valider un enseignement facultatif ponctuel à l'identique des sportifs de haut niveau, à savoir : la
part réservée à la pratique sportive est automatiquement validée à 16 points, les 4 points restants sont attribués à
l'occasion d'un entretien permettant d'attester de leurs connaissances scientifiques, techniques, réglementaires et de
la réflexion du candidat sur sa pratique ;
- les jeunes officiels certifiés au niveau national ou international peuvent bénéficier des mêmes conditions.  
Ces dispositions s'appliquent après approbation par la commission académique d'harmonisation et de proposition de
notes. Les listes des candidats concernés sont proposées par les fédérations sportives scolaires. 

4. L'examen ponctuel terminal
Pour l'épreuve obligatoire : les candidats qui relèvent de l'examen ponctuel choisissent un binôme ou couple
d'épreuves parmi ceux proposés dans la liste nationale des binômes, publiée en annexe 3 de la présente circulaire.
Ces couples d'épreuves visent à évaluer le degré d'acquisition de deux compétences attendues, issues de deux
compétences propres à l'EPS. Le niveau exigible est le niveau 4 de compétence attendue. Les exigences sont
identiques à celles du contrôle en cours de formation. 
Chacune des deux épreuves est notée sur 20. La note obtenue par chacun des candidats résulte de la moyenne de
ces deux notes ; elle est transmise au  président du jury pour attribution définitive et pour information à la commission
académique. Un bilan de la session est établi à partir des rapports des responsables des centres d'examen. 
Pour l'épreuve facultative : elle s'adresse à tout candidat ayant passé les épreuves de l'enseignement commun
CCF comme en ponctuel. Les candidats inscrits à l'examen facultatif ponctuel choisissent une épreuve parmi : 
- les trois épreuves proposées dans la liste nationale spécifique à l'enseignement facultatif ponctuel, publiée en
annexe de la présente circulaire et susceptible d'évolutions au fil des sessions ;
- les deux épreuves éventuellement proposées dans la liste académique spécifique. 
L'épreuve se compose de deux parties : une épreuve physique et un entretien. 
L'épreuve physique est notée sur 16 points, en référence au niveau 5 de compétence attendue fixé nationalement.
Les exigences sont identiques à celles du contrôle en cours de formation. 
Pour les épreuves retenues à l'échelon académique, la compétence et le référentiel de niveau 5 sont validés par la
commission académique. 
L'entretien noté sur 4 points doit permettre d'attester les connaissances scientifiques, techniques, réglementaires et la
réflexion du candidat sur sa pratique. 
La note obtenue sur 20 points est transmise au président du jury pour attribution définitive et pour information à la
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commission académique. Un bilan de la session est établi à partir des rapports des responsables des centres
d'examen.

Pour le ministre de l'éducation nationale
et par délégation,
Le directeur général de l'enseignement scolaire,
Jean-Michel Blanquer

Annexe 1
Liste nationale d'épreuves pour les enseignements commun, de complément et facultatifs évalués en CCF

Compétences propres 
CP 1

Course de ½ fond, course de haies, course de relais-vitesse, lancer du disque,
lancer de javelot, saut en hauteur, pentabond, natation de vitesse, natation de
distance

Compétences propres 
CP2 Escalade, course d'orientation, natation sauvetage

Compétences propres 
CP3

Acrosport, aérobic, arts du cirque, danse, gymnastique (sol, parallèles,
asymétriques, fixe, poutre), gymnastique rythmique

Compétences propres 
CP4

Basket-ball, football, handball, rugby, volley-ball, badminton, tennis de table, boxe
française, judo

Compétences propres 
CP5 Course en durée, musculation, natation en durée, step

Annexe 2
Référentiel des épreuves organisées en CCF

Compétences propres 1 - CP1
Compétences propres 2 - CP2
Compétences propres 3 - CP3
Compétences propres 4 - CP4
Compétences propres 5 - CP5

Annexe 3
Couples d'activités pouvant être choisis comme épreuves supports de l'examen ponctuel terminal de
l'éducation physique et sportive - enseignement commun

1. Gymnastique au sol - Tennis de table
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2. 3 x 500 mètres - Badminton
3. 3 x 500 mètres - Tennis de table
4. Gymnastique au sol - Badminton
5. Badminton - Sauvetage

Annexe 4
Activités spécifiques à l'examen ponctuel de l'enseignement facultatif terminal de l'éducation physique et
sportive

1. Natation de distance
2. Judo
3. Tennis

Pour la partie « épreuve physique », la notation s'effectue en référence à la fiche du référentiel niveau 5 de
l'annexe 2 pour la natation de distance et le judo. L'activité tennis est évaluée à partir du référentiel ci-après.

Référentiel pour le tennis
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id
es

 e
t 

qu
as

i i
nv

is
ib

le
s 

(e
ffe

t d
e 

su
rp

ris
e)

. 
R

éa
lis

at
io

n 
N

ot
e 

in
di

vi
du

el
le
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Sy
nc

hr
on

is
at

io
n 

D
e 

0 
à 

1 
po

in
t 

G
ym

na
st

e 
tro

p 
so

uv
en

t e
n 

dé
ca

lé
 p

ar
 ra

pp
or

t 
au

 g
ro

up
e,

 re
ga

rd
 c

on
st

am
m

en
t f

ix
é 

su
r l

es
 

au
tre

s 
po

ur
 s

av
oi

r c
e 

qu
’il

 fa
ut

 fa
ire

.  
P

as
 d

e 
m

ém
or

is
at

io
n.

 

D
e 

1 
à 

2 
po

in
ts

 
G

ym
na

st
e 

dé
ca

lé
 à

 u
ne

 o
u 

pl
us

ie
ur

s 
re

pr
is

es
 

m
ai

s 
gl

ob
al

em
en

t a
ve

c 
le

 g
ro

up
e.

 
Le

 re
ga

rd
 e

st
 s

ur
 le

s 
au

tre
s 

po
ur

 ré
cu

pé
re

r 
po

nc
tu

el
le

m
en

t l
e 

re
ta

rd
 

 2
,5

 à
 3

 p
oi

nt
s 

G
ym

na
st

e 
pa

rti
ci

pa
nt

 à
 la

 q
ua

lit
é 

de
 

sy
nc

hr
on

is
at

io
n 

du
 g

ro
up

e.
 

R
eg

ar
d 

fa
ce

 a
ux

 s
pe

ct
at

eu
rs

 e
t j

ug
es

. 

Ex
éc

ut
io

n 
A

lig
ne

m
en

t 
A

m
pl

itu
de

 
P

ré
se

nc
e 

D
e 

0 
à 

2 
po

in
ts

 
Le

s 
pa

s 
de

 b
as

e 
et

/o
u 

le
s 

po
st

ur
es

 s
on

t 
re

co
nn

us
, m

ai
s 

qu
el

qu
es

 re
lâ

ch
em

en
ts

 s
ou

lig
ne

nt
 

un
 m

an
qu

e 
d’

al
ig

ne
m

en
t e

t d
e 

co
nt

rô
le

.  
A

m
pl

itu
de

 fa
ib

le
 à

 c
on

ve
na

bl
e.

 S
e 

fo
nd

 d
an

s 
le

 
gr

ou
pe

. 

D
e 

2 
à 

3 
po

in
ts

 
Le

s 
dé

pl
ac

em
en

ts
 e

t l
es

 p
os

tu
re

s 
so

nt
 c

on
trô

lé
s.

 
Q

ue
lq

ue
s 

fa
ut

es
 lé

gè
re

s 
su

r l
’a

lig
ne

m
en

t. 
Am

pl
itu

de
 tr

ès
 s

at
is

fa
is

an
te

 p
er

m
et

ta
nt

 d
e 

do
nn

er
 

au
 m

ou
ve

m
en

t u
n 

ré
el

 d
yn

am
is

m
e.

 P
ré

se
nc

e 
as

su
ré

e.
 

D
e 

3 
à 

4 
po

in
ts

 
Le

s 
dé

pl
ac

em
en

ts
 e

t l
es

 p
os

tu
re

s 
so

nt
 m

aî
tri

sé
s.

 
Q

ue
lq

ue
s 

fa
ut

es
 lé

gè
re

s 
su

r  
l’a

lig
ne

m
en

t. 
Jo

ue
 

av
ec

 l’
am

pl
itu

de
 e

t c
ré

e 
un

e 
vr

ai
e 

pr
és

en
ce

 e
n 

ca
pt

iv
an

t l
e 

pu
bl

ic
. 

Ju
ge

 
N

ot
e 

in
di

vi
du

el
le
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0 

P
os

iti
on

ne
m

en
t d

’u
n 

ni
ve

au
 e

t 
en

ric
hi

ss
em

en
t d

e 
la

 
pr

es
ta

tio
n 

D
e 

0 
à 

2 
po

in
ts

 
Id

en
tif

ie
 le

s 
él

ém
en

ts
, l

es
 p

as
 d

e 
ba

se
 e

t l
es

 
fo

rm
at

io
ns

 d
e 

fa
ço

n 
pa

rti
el

le
. R

ep
èr

e 
le

s 
fa

ut
es

 
de

 s
yn

ch
ro

ni
sa

tio
n.

 
Le

 c
on

se
il 

m
an

qu
e 

de
 p

er
tin

en
ce

 p
ou

r 
pe

rm
et

tre
 u

n 
vé

rit
ab

le
 e

nr
ic

hi
ss

em
en

t. 

D
e 

2 
à 

3,
5 

po
in

ts
 

Id
en

tif
ie

 le
s 

él
ém

en
ts

, l
es

 p
as

 d
e 

ba
se

, l
es

 
fo

rm
at

io
ns

 e
t l

a 
di

ffi
cu

lté
 d

es
 tr

an
si

tio
ns

. 
R

ep
èr

e 
le

s 
fa

ut
es

 d
e 

sy
nc

hr
on

is
at

io
n.

 
Le

 c
on

se
il 

es
t p

er
tin

en
t m

ai
s 

ne
 p

or
te

 q
ue

 s
ur

 la
 

ré
al

is
at

io
n 

ou
 la

 c
om

po
si

tio
n.

 

D
e 

3,
5 

à 
4 

po
in

ts
 

O
bs

er
va

tio
n 

et
 c

on
se

ils
 c

om
pl

et
s 

et
 p

er
tin

en
ts

 
po

ur
 l’

en
ric

hi
ss

em
en

t d
e 

la
 p

re
st

at
io

n 
du

 g
ro

up
e.

 

(1
) L

es
 é

lè
ve

s 
pr

és
en

te
nt

 le
ur

 p
ro

du
ct

io
n.

 Il
 s

'a
gi

t d
'u

ne
 é

ta
pe

 d
e 

tra
va

il 
da

ns
 le

 p
ro

ce
ss

us
 d

e 
cr

éa
tio

n,
 p

ui
sq

u'
ils

 p
ou

rr
on

t l
a 

m
od

ifi
er

 e
n 

te
na

nt
 c

om
pt

e 
de

s 
in

di
ca

tio
ns

 fo
ur

ni
es

 p
ar

 le
s 

él
èv

es
-ju

ge
s.

 
 

 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

 

©
 M

in
is

tè
re

 d
e 

l'é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
 >

 w
w

w
.e

du
ca

tio
n.

go
uv

.fr
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6 
  A

R
TS

 D
U

 C
IR

Q
U

E 
 

P
rin

ci
pe

s 
d’

él
ab

or
at

io
n 

de
 l’

ép
re

uv
e 

C
om

pé
te

nc
e 

at
te

nd
ue

 
A

 tr
av

er
s 

un
 th

èm
e 

si
m

pl
e,

 c
ho

is
i l

ib
re

m
en

t o
u 

pa
rm

i c
eu

x 
pr

op
os

és
 p

ar
 l’

en
se

ig
na

nt
, l

es
 c

an
di

da
ts

 p
ar

 g
ro

up
e 

de
 3

 à
 5

 p
ré

se
nt

en
t u

ne
 p

iè
ce

 e
n 

ex
pl

or
an

t i
nd

iv
id

ue
lle

m
en

t, 
su

cc
es

si
ve

m
en

t o
u 

co
nj

oi
nt

em
en

t l
es

 d
iff

ér
en

te
s 

sp
éc

ia
lit

és
 d

es
 a

rts
 d

u 
ci

rq
ue

 : 
jo

ng
le

rie
, é

qu
ili

br
es

 p
ré

ca
ire

s,
 a

cr
ob

at
ie

s 
co

lle
ct

iv
es

 (a
u 

m
oi

ns
 u

n 
co

up
 d

e 
pr

oj
ec

te
ur

 p
ar

 c
an

di
da

t).
 L

a 
tro

up
e 

(m
ix

te
 s

i p
os

si
bl

e)
 u

til
is

e 
de

s 
ob

je
ts

, d
es

 a
cc

es
so

ire
s,

 d
es

 c
os

tu
m

es
 (a

rti
cu

le
 d

es
 

sp
éc

ia
lit

és
 c

irc
as

si
en

ne
s,

 e
t m

et
 e

n 
sc

èn
e 

de
s 

pe
rs

on
na

ge
s 

su
r u

n 
un

iv
er

s 
so

no
re

. 
E

lle
 s

e 
ré

ap
pr

op
rie

 l’
es

pa
ce

 d
is

po
ni

bl
e,

 d
él

im
ité

 p
ar

 l'
en

se
ig

na
nt

, e
n 

cr
éa

nt
 u

ne
 m

is
e 

en
 p

is
te

 o
rig

in
al

e 
(d

is
po

si
tio

n 
du

 m
at

ér
ie

l, 
in

st
al

la
tio

n 
d'

un
 

un
iv

er
s 

pa
r d

es
 o

bj
et

s,
 d

es
 a

cc
es

so
ire

s)
. 

La
 d

ur
ée

 d
u 

nu
m

ér
o 

es
t c

om
pr

is
e 

en
tre

 3
 e

t 6
 m

in
ut

es
. L

a 
tro

up
e 

et
 le

 s
pe

ct
ac

le
 o

nt
 u

n 
no

m
 e

t l
a 

pi
èc

e 
a 

un
 ti

tre
. 

Le
s 

ci
rc

as
si

en
s 

pr
és

en
te

nt
 le

ur
 p

iè
ce

 d
ev

an
t u

n 
gr

ou
pe

 d
e 

sp
ec

ta
te

ur
s 

qu
i a

pp
ré

ci
en

t l
a 

pr
es

ta
tio

n 
à 

l'a
id

e 
d'

un
 o

ut
il 

pr
op

os
é 

pa
r l

'e
ns

ei
gn

an
t. 

S
i l

e 
co

nt
ex

te
 le

 p
er

m
et

, d
eu

x 
pa

ss
ag

es
 p

eu
ve

nt
 ê

tre
 ré

al
is

és
.  

N
iv

ea
u 

4 
: C

om
po

se
r e

t p
ré

se
nt

er
 u

ne
 p

iè
ce

 
co

lle
ct

iv
e 

à 
pa

rti
r d

es
 d

iff
ér

en
ts

 a
rts

 d
u 

ci
rq

ue
, 

en
 in

té
gr

an
t u

ne
 p

ris
e 

de
 ri

sq
ue

 te
ch

ni
qu

e 
ou

 
af

fe
ct

iv
e 

à 
pa

rti
r d

e 
di

ffé
re

nt
s 

pa
ra

m
èt

re
s 

: 
éq

ui
lib

re
, g

ra
vi

té
, t

ra
je

ct
oi

re
 d

es
 o

bj
et

s 
ou

 d
es

 
en

gi
ns

, f
or

m
es

 c
or

po
re

lle
s 

in
di

vi
du

el
le

s 
ou

 
co

lle
ct

iv
es

. L
es

 é
lè

ve
s 

sp
ec

ta
te

ur
s 

ap
pr

éc
ie

nt
 

l’o
rg

an
is

at
io

n 
sp

at
ia

le
 e

t t
em

po
re

lle
 d

e 
la

 p
iè

ce
 

et
 la

 q
ua

lit
é 

d’
in

te
rp

ré
ta

tio
n 

de
s 

ci
rc

as
si

en
s.

 

Po
in

ts
 à

 a
ffe

ct
er

 
Él

ém
en

ts
 à

 é
va

lu
er

 
N

iv
ea

u 
4 

no
n 

ac
qu

is
 

D
eg

ré
s 

d’
ac

qu
is

iti
on

 d
u 

ni
ve

au
 4

 
D

e 
0 

à 
9 

po
in

ts
 

D
e 

10
 à

 1
5 

po
in

ts
 

D
e 

16
 à

 2
0 

po
in

ts
 

C
om

po
si

tio
n 

N
ot

e 
co

lle
ct

iv
e 
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0 

Éc
rit

ur
e 

de
 la

 p
iè

ce
 

6 
po

in
ts

 
D

e 
0 

à 
3 

po
in

ts
 

O
rg

an
is

at
io

n 
sp

at
ia

le
 e

t t
em

po
re

lle
 a

lé
at

oi
re

  
et

 a
pp

ro
xi

m
at

iv
e.

 L
’e

ns
em

bl
e 

re
lè

ve
 

da
va

nt
ag

e 
d’

un
e 

ju
xt

ap
os

iti
on

 d
e 

sé
qu

en
ce

s 
in

di
vi

du
el

le
s,

 ré
pé

tit
iv

es
  e

t 
m

on
ot

on
es

. L
e 

m
on

de
 s

on
or

e 
es

t u
n 

si
m

pl
e 

su
pp

or
t m

us
ic

al
. L

es
 c

os
tu

m
es

 e
t 

ac
ce

ss
oi

re
s 

pr
és

en
ts

 s
on

t c
la

ss
iq

ue
s 

et
 

ba
na

ls
. 

La
 p

ré
se

nt
at

io
n 

re
st

e 
m

aj
or

ita
ire

m
en

t 
fro

nt
al

e,
 s

ta
tiq

ue
. 

D
e 

3,
5 

à 
4,

5 
po

in
ts

 
Le

 n
um

ér
o 

es
t s

tru
ct

ur
é 

da
ns

 l'
es

pa
ce

 e
t l

e 
te

m
ps

. 
U

n 
ch

oi
x 

av
is

é 
d’

or
ie

nt
at

io
ns

, d
e 

pr
oc

éd
és

 d
e 

co
m

po
si

tio
n 

so
ul

ig
ne

 p
on

ct
ue

lle
m

en
t l

e 
pr

op
os

 p
ou

r m
et

tre
 e

n 
év

id
en

ce
 q

ue
lq

ue
s 

te
m

ps
 fo

rts
. 

A
u 

m
oi

ns
 2

 d
im

en
si

on
s 

de
 l’

es
pa

ce
 s

cé
ni

qu
e 

so
nt

 e
xp

lo
ité

es
. L

e 
m

on
de

 s
on

or
e 

es
t a

da
pt

é 
et

 in
di

qu
e 

le
s 

m
om

en
ts

 c
lé

s.
 L

e 
ch

oi
x,

 
l’u

til
is

at
io

n 
de

s 
ob

je
ts

 e
t l

e 
ry

th
m

e 
de

 la
 

pr
és

en
ta

tio
n 

so
nt

 e
n 

lie
n 

av
ec

 le
 p

ro
po

s.
 

D
e 

4,
5 

à 
6 

po
in

ts
 

Le
 n

um
ér

o 
at

te
st

e 
d’

un
e 

ut
ili

sa
tio

n 
pe

rti
ne

nt
e 

 e
t 

or
ig

in
al

e 
de

s 
él

ém
en

ts
 s

cé
no

gr
ap

hi
qu

es
 (e

sp
ac

e,
 

ac
ce

ss
oi

re
s,

 c
os

tu
m

es
, o

bj
et

s)
. L

’e
sp

ac
e 

d’
év

ol
ut

io
n 

es
t i

nv
es

ti 
da

ns
 to

ut
es

 s
es

 d
im

en
si

on
s 

: p
ro

fo
nd

eu
r, 

la
rg

eu
r, 

et
 d

iff
ér

en
ts

 n
iv

ea
ux

 (d
u 

so
l à

 u
n 

es
pa

ce
 

aé
rie

n)
. L

a 
tro

up
e 

ap
pr

of
on

di
t l

'u
til

is
at

io
n 

de
s 

pr
oc

éd
és

 d
e 

co
m

po
si

tio
n 

(u
ni

ss
on

, c
an

on
, 

in
ve

rs
io

n,
…

) L
es

 e
xp

lo
its

 e
t n

um
ér

os
 in

di
vi

du
el

s 
so

nt
 

m
is

 e
n 

va
le

ur
, d

es
 s

ile
nc

es
 o

u 
in

st
an

ts
 p

riv
ilé

gi
és

 
fo

nt
 p

as
se

r l
'é

m
ot

io
n.

 

C
ré

at
io

n 
co

lle
ct

iv
e 

et
 

m
is

e 
en

 p
is

te
 

2 
po

in
ts

 

D
e 

0 
à 

1 
po

in
t 

A
lé

at
oi

re
-n

eu
tr

e 
  

Le
 ti

tre
 e

st
 p

la
qu

é,
 é

tra
ng

er
 a

u 
sp

ec
ta

cl
e.

 
La

 m
is

e 
en

 p
is

te
 a

cc
om

pa
gn

e 
le

 p
ro

je
t d

e 
fa

ço
n 

m
al

 e
xp

lo
ité

e 
ou

 n
eu

tre
. L

es
 im

ag
es

 
so

nt
 c

on
fu

se
s,

 m
al

ad
ro

ite
s.

  

D
e 

1 
à 

1,
5 

po
in

ts
 

Pe
rt

in
en

t 
Le

 ti
tre

 é
cl

ai
re

 e
t i

ni
tie

 le
 s

pe
ct

at
eu

r. 
La

 m
is

e 
en

 p
is

te
 s

ou
tie

nt
 le

 p
ro

je
t e

t f
ai

t l
’o

bj
et

 d
’u

ne
 

re
ch

er
ch

e 
es

th
ét

iq
ue

. L
e 

dé
ve

lo
pp

em
en

t d
u 

pr
oj

et
 a

rti
st

iq
ue

 e
st

 m
en

é 
à 

te
rm

e 
et

 c
ré

e 
un

e 
co

m
m

un
ic

at
io

n 
av

ec
 le

 s
pe

ct
at

eu
r. 

La
 

di
sp

os
iti

on
 d

es
 a

cc
es

so
ire

s 
es

t a
nt

ic
ip

ée
. 

D
e 

1,
5 

à 
2 

po
in

ts
 

 O
rig

in
al

-p
oé

tiq
ue

 
Le

 d
év

el
op

pe
m

en
t d

u 
pr

oj
et

 a
rti

st
iq

ue
 e

st
 a

pp
ro

fo
nd

i 
La

 ti
tre

 fa
it 

ap
pe

l à
 l’

im
ag

in
ai

re
, j

ou
e 

su
r l

e 
se

ns
. L

a 
m

is
e 

en
 p

is
te

 re
flè

te
 u

n 
pa

rti
 p

ris
 e

st
hé

tiq
ue

 o
rig

in
al

 
et

 re
nf

or
ce

 le
 p

ro
je

t. 
 

In
te

rp
ré

ta
tio

n 
N

ot
e 

in
di

vi
du

el
le
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0 

En
ga

ge
m

en
t m

ot
eu

r  
4.

5 
po

in
ts

 
D

e 
0 

à 
2 

po
in

ts
 

L’
él

èv
e 

re
pr

od
ui

t d
es

 fi
gu

re
s,

 ro
ut

in
es

 
si

m
pl

es
 a

pp
ris

es
 e

t s
ta

bi
lis

ée
s 

ou
 li

m
ite

 s
a 

pr
is

e 
de

 ri
sq

ue
 à

 u
ne

 s
eu

le
 fa

m
ill

e.
 L

es
 

re
gi

st
re

s 
et

 je
ux

 d
'é

qu
ili

br
e,

 d
e 

jo
ng

la
ge

, 
d'

ac
ro

ba
tie

 s
on

t r
éd

ui
ts

 e
t j

ux
ta

po
sé

s.
 

La
 p

ris
e 

de
 ri

sq
ue

 e
st

 m
in

im
al

e 
ou

 
ex

ce
ss

iv
e.

 L
es

 ré
al

is
at

io
ns

 n
e 

re
m

et
te

nt
 

pa
s 

en
 q

ue
st

io
n 

l'é
qu

ili
br

e 
ha

bi
tu

el
 o

u 
au

 
co

nt
ra

ire
 c

el
ui

-c
i e

st
 c

on
st

am
m

en
t m

en
ac

é.
 

La
 p

ré
pa

ra
tio

n 
ap

pr
ox

im
at

iv
e 

du
 m

at
ér

ie
l 

oc
ca

si
on

ne
 d

es
 c

on
tre

te
m

ps
 d

an
s 

la
 

ré
al

is
at

io
n 

du
 n

um
ér

o.
 

D
e 

2 
à 

3,
5 

po
in

ts
 

Le
 c

an
di

da
t r

ec
he

rc
he

 l’
or

ig
in

al
ité

. I
l c

om
bi

ne
 

et
 a

rti
cu

le
 p

lu
si

eu
rs

 te
ch

ni
qu

es
 o

u 
au

 
co

nt
ra

ire
 e

n 
ex

pl
oi

te
 u

ne
 s

eu
le

. I
l p

la
ce

 s
on

 
co

up
 d

e 
pr

oj
ec

te
ur

 d
an

s 
ce

lle
 o

ù 
il 

ex
ce

lle
. 

La
 p

ris
e 

de
 ri

sq
ue

 e
st

 c
al

cu
lé

e,
 p

as
 to

uj
ou

rs
 

m
aî

tri
sé

e.
 (D

es
 s

ol
ut

io
ns

 d
e 

ré
ch

ap
pe

s 
so

nt
 

pr
év

ue
s.

) 

D
e 

4 
à 

4,
5 

po
in

ts
 

L’
él

èv
e 

co
ns

tru
it 

so
n 

in
te

rp
ré

ta
tio

n 
à 

pa
rti

r d
’u

ne
 o

u 
pl

us
ie

ur
s 

di
m

en
si

on
s 

ci
rc

as
si

en
ne

s.
 (D

e 
no

uv
el

le
s 

fig
ur

es
 s

on
t p

ro
po

sé
es

 e
n 

co
m

bi
na

nt
, a

rti
cu

la
nt

, 
ap

pr
of

on
di

ss
an

t u
ne

 o
u 

pl
us

ie
ur

s 
te

ch
ni

qu
es

 d
es

 
di

ffé
re

nt
s 

ar
ts

 d
u 

ci
rq

ue
.) 

Le
 p

as
sa

ge
 in

di
vi

du
el

 fa
it 

ap
pa

ra
îtr

e 
un

e 
ce

rta
in

e 
vi

rtu
os

ité
, d

es
 c

ré
at

io
ns

 
or

ig
in

al
es

 e
t p

er
so

nn
el

le
s.

 
La

 p
ris

e 
de

 ri
sq

ue
 e

st
 a

nt
ic

ip
ée

.  
E

n 
ca

s 
de

 d
iff

ic
ul

té
, l

a 
co

nt
in

ui
té

 d
u 

nu
m

ér
o 

es
t 

as
su

ré
e 

 p
ar

 d
es

 te
ch

ni
qu

es
 d

e 
ré

ch
ap

pe
 a

nt
ic

ip
ée

s.
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6 
 

En
ga

ge
m

en
t é

m
ot

io
nn

el
  

4.
5 

po
in

ts
 

D
e 

0 
à 

2 
po

in
ts

 
Pr

és
en

ce
 s

ub
ie

 
Le

 p
ro

po
s 

es
t r

éc
ité

, e
xé

cu
té

 
so

m
m

ai
re

m
en

t. 
Il 

es
t i

m
pr

éc
is

 e
t l

ai
ss

e 
pl

ac
e 

à 
de

s 
co

nf
us

io
ns

 (t
ro

us
 d

e 
m

ém
oi

re
, 

ré
pé

tit
io

n,
 im

pr
ov

is
at

io
n,

 g
ag

, c
ar

ic
at

ur
e)

. 
Le

 re
ga

rd
 e

st
 b

as
, f

uy
an

t, 
po

sé
 s

ur
 le

s 
pa

rte
na

ire
s.

 

D
e 

2 
à 

3,
5 

po
in

ts
 

Pr
és

en
ce

 in
te

rm
itt

en
te

 
D

an
s 

 s
on

 n
um

ér
o,

 l’
él

èv
e 

pr
és

en
te

 p
lu

si
eu

rs
 

m
om

en
ts

 fo
rts

 d
e 

re
nc

on
tre

 a
ve

c 
le

 p
ub

lic
. 

L’
él

èv
e 

es
t p

ré
se

nt
, c

on
va

in
ca

nt
, a

ve
c 

un
 

re
ga

rd
 p

la
cé

, u
ne

 re
sp

ira
tio

n 
ad

ap
té

e 
m

êm
e 

s'
il 

pe
ut

 p
ar

fo
is

 ê
tre

 d
és

ta
bi

lis
é.

 L
e 

re
ga

rd
 e

st
 

de
va

nt
, d

an
s 

le
 p

ub
lic

, s
ur

 le
s 

au
tre

s.
 

D
e 

4 
à 

4,
5 

po
in

ts
 

Pr
és

en
ce

 e
ng

ag
ée

 e
t c

on
va

in
ca

nt
e 

co
nt

in
ue

 
L’

él
èv

e 
s’

ap
pu

ie
 s

ur
 le

 p
ub

lic
 : 

so
n 

re
ga

rd
  e

st
 p

os
é,

 
in

te
nt

io
nn

el
. I

l é
ta

bl
it 

un
e 

re
la

tio
n 

co
nt

in
ue

, d
él

ib
ér

ée
 

av
ec

 le
 s

pe
ct

at
eu

r p
ar

 d
es

 e
ffe

ts
 d

e 
sc

èn
e 

et
 d

es
 

pr
is

es
 d

e 
ris

qu
e.

 

A
pp

ré
ci

at
io

n 
N

ot
e 

in
di

vi
du

el
le

 
03

/2
0 

A
pp

ré
ci

at
io

n 
d'

un
 

nu
m

ér
o 

da
ns

 s
a 

qu
al

ité
 

de
 c

om
po

si
tio

n 
3 

po
in

ts
 

D
e 

0 
à 

1 
po

in
t 

R
ep

èr
e 

le
s 

ro
ut

in
es

 e
t l

es
 p

ro
cé

dé
s 

ut
ili

sé
s 

sa
ns

 fa
ire

 le
 li

en
 a

u 
pr

oj
et

 in
iti

al
.  

P
ré

lè
ve

 d
es

 in
di

ca
te

ur
s,

 re
st

e 
su

r u
ne

 
pe

rc
ep

tio
n 

gl
ob

al
e.

 

D
e 

1,
5 

à 
2 

po
in

ts
 

A
pp

ré
ci

e 
le

s 
pr

oc
éd

és
 d

e 
co

m
po

si
tio

n 
ut

ili
sé

s 
en

 li
en

 a
ve

c 
le

 p
ro

je
t. 

Id
en

tif
ie

 le
s 

te
m

ps
 fo

rts
 e

t l
es

 c
ou

ps
 d

e 
pr

oj
ec

te
ur

 d
e 

la
 p

iè
ce

.  
M

et
 e

n 
re

la
tio

n 
in

di
ca

te
ur

s 
et

 p
ro

je
t. 

D
e 

2 
à 

3 
po

in
ts

 
R

ep
èr

e 
le

s 
im

ag
es

 d
on

né
es

 e
t l

es
 p

ro
cé

dé
s 

de
 

co
m

po
si

tio
n 

en
 ra

pp
or

t a
ve

c 
le

 p
ro

po
s 

et
 l’

un
iv

er
s.

 
R

ec
on

na
ît 

et
 a

na
ly

se
 à

 l’
is

su
e 

de
 la

 p
re

st
at

io
n 

l'im
pa

ct
 é

m
ot

io
nn

el
. A

na
ly

se
 la

 re
la

tio
n 

en
tre

 
in

di
ca

te
ur

s 
pr

él
ev

és
 e

t e
ffe

ts
 p

ro
du

its
. 
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  A

R
TS

 D
U

 C
IR

Q
U

E 
 

P
rin

ci
pe

s 
d’

él
ab

or
at

io
n 

de
 l’

ép
re

uv
e 

C
om

pé
te

nc
e 

at
te

nd
ue

 
Le

s 
ca

nd
id

at
s 

pa
r g

ro
up

e 
de

 3
 à

 5
 p

ré
se

nt
en

t u
ne

 p
iè

ce
 e

n 
ex

pl
or

an
t i

nd
iv

id
ue

lle
m

en
t, 

su
cc

es
si

ve
m

en
t o

u 
co

nj
oi

nt
em

en
t l

es
 d

iff
ér

en
te

s 
sp

éc
ia

lit
és

 
de

s 
ar

ts
 d

u 
ci

rq
ue

 : 
jo

ng
le

rie
, é

qu
ili

br
es

 p
ré

ca
ire

s,
 a

cr
ob

at
ie

s 
co

lle
ct

iv
es

 (a
u 

m
oi

ns
 u

n 
co

up
 d

e 
pr

oj
ec

te
ur

 p
ar

 c
an

di
da

t) 
La

 tr
ou

pe
 (m

ix
te

 s
i p

os
si

bl
e)

 u
til

is
e 

de
s 

ob
je

ts
, d

es
 a

cc
es

so
ire

s,
 d

es
 c

os
tu

m
es

 ; 
ar

tic
ul

e 
de

s 
sp

éc
ia

lit
és

 c
irc

as
si

en
ne

s,
 e

t m
et

 e
n 

sc
èn

e 
de

s 
pe

rs
on

na
ge

s 
su

r u
n 

un
iv

er
s 

so
no

re
. 

E
lle

 s
'a

pp
ro

pr
ie

 u
n 

es
pa

ce
 e

n 
dé

lim
ita

nt
 s

a 
pi

st
e,

 e
n 

di
sp

os
an

t s
on

 m
at

ér
ie

l, 
en

 c
ré

an
t s

on
 u

ni
ve

rs
 (o

bj
et

s,
 a

cc
es

so
ire

s)
 e

n 
m

ai
nt

en
an

t s
on

 p
ub

lic
 

de
rr

iè
re

 u
ne

 li
gn

e 
im

ag
in

ai
re

 o
u 

m
at

ér
ia

lis
ée

. 
La

 d
ur

ée
 d

u 
nu

m
ér

o 
es

t c
om

pr
is

e 
en

tre
 3

 e
t 6

 m
in

ut
es

. 
La

 tr
ou

pe
 e

t l
e 

sp
ec

ta
cl

e 
on

t u
n 

no
m

, u
ne

 a
ffi

ch
e 

et
 u

n 
pr

og
ra

m
m

e 
sp

éc
ifi

en
t l

a 
tra

m
e,

 le
 c

an
ev

as
 d

e 
la

 p
iè

ce
. 

Le
s 

ci
rc

as
si

en
s 

pr
és

en
te

nt
 le

ur
 n

um
ér

o 
de

va
nt

 u
n 

gr
ou

pe
 d

e 
sp

ec
ta

te
ur

s 
qu

i a
pp

ré
ci

en
t l

a 
pr

es
ta

tio
n.

 
E

n 
co

ur
s 

d’
él

ab
or

at
io

n 
du

 n
um

ér
o,

 a
va

nt
 la

 le
ço

n 
d’

év
al

ua
tio

n,
 le

s 
ci

rc
as

si
en

s 
ré

al
is

en
t u

ne
 ré

pé
tit

io
n 

de
va

nt
 u

n 
gr

ou
pe

 d
e 

sp
ec

ta
te

ur
s 

(d
e 

pr
éf

ér
en

ce
 c

ho
is

i).
 C

ha
cu

n 
ob

se
rv

e 
la

 p
ro

du
ct

io
n 

à 
l’a

id
e 

d’
un

e 
fic

he
 e

t r
en

se
ig

ne
 le

 g
ro

up
e 

su
r s

a 
pr

es
ta

tio
n 

en
 p

ré
se

nt
an

t u
ne

 o
u 

de
s 

pr
op

os
iti

on
s 

po
ur

 l'
am

él
io

re
r e

t l
'e

nr
ic

hi
r (

1)
.  

N
iv

ea
u 

5 
: C

om
po

se
r e

t p
ré

se
nt

er
 u

ne
 c

ré
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
co

nc
is

e 
et

 o
rig

in
al

e 
qu

i i
nt

èg
re

 
pl

us
ie

ur
s 

ar
ts

 d
u 

ci
rq

ue
, (

jo
ng

la
ge

, a
cr

ob
at

ie
, 

éq
ui

lib
re

), 
en

 s
'e

ng
ag

ea
nt

 e
t s

'a
ffi

rm
an

t 
af

fe
ct

iv
em

en
t e

t t
ec

hn
iq

ue
m

en
t. 

Le
s 

él
èv

es
 

sp
ec

ta
te

ur
s 

ap
pr

éc
ie

nt
 la

 q
ua

lit
é 

de
 ré

al
is

at
io

n 
et

 d
’in

te
rp

ré
ta

tio
n 

de
s 

él
ém

en
ts

 c
on

st
itu

tif
s 

de
 

la
 p

iè
ce

 e
t l

a 
pe

rti
ne

nc
e 

du
 p

ro
po

s 
ex

pr
es

si
f. 

Po
in

ts
 à

 a
ffe

ct
er

 
Él

ém
en

ts
 à

 é
va

lu
er

 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

 5
  

D
e 

0 
à 

9 
po

in
ts

 
D

e 
10

 à
 1

5 
po

in
ts

 
D

e 
16

 à
 2

0 
po

in
ts

 
C

om
po

si
tio

n 
 

N
ot

e 
co

lle
ct

iv
e 

8/
20

 

Éc
rit

ur
e 

de
 la

 p
iè

ce
 

6 
po

in
ts

 
D

e 
0 

à 
3 

po
in

ts
 

Le
 n

um
ér

o 
es

t s
tru

ct
ur

é 
da

ns
 l'

es
pa

ce
 e

t l
e 

te
m

ps
. 

U
n 

ch
oi

x 
av

is
é 

de
 fo

rm
at

io
n,

 o
rie

nt
at

io
n,

 
pr

oc
éd

és
 d

e 
co

m
po

si
tio

n 
so

ul
ig

ne
 

po
nc

tu
el

le
m

en
t l

e 
pr

op
os

 p
ou

r m
et

tre
 e

n 
év

id
en

ce
 q

ue
lq

ue
s 

te
m

ps
 fo

rts
. 

A
u 

m
oi

ns
 2

 d
im

en
si

on
s 

de
 l’

es
pa

ce
 s

cé
ni

qu
e 

so
nt

 e
xp

lo
ité

es
. L

e 
m

on
de

 s
on

or
e 

es
t a

da
pt

é 
et

 
in

di
qu

e 
le

s 
m

om
en

ts
 c

lé
s.

 L
e 

ch
oi

x 
et

 
l’u

til
is

at
io

n 
de

s 
ob

je
ts

 s
on

t e
n 

lie
n 

av
ec

 le
 

pr
op

os
.  

D
e 

3.
5 

à 
4,

5 
po

in
ts

 
Le

 n
um

ér
o 

at
te

st
e 

d’
un

e 
ut

ili
sa

tio
n 

pe
rti

ne
nt

e 
et

 o
rig

in
al

e 
de

s 
él

ém
en

ts
 s

cé
no

gr
ap

hi
qu

es
 

(e
sp

ac
e,

 a
cc

es
so

ire
s,

 c
os

tu
m

es
, o

bj
et

s)
. 

La
 tr

ou
pe

 u
til

is
e 

vo
lo

nt
ai

re
m

en
t d

es
 p

ro
cé

dé
s 

de
 c

om
po

si
tio

n 
(u

ni
ss

on
, c

an
on

, i
nv

er
si

on
,…

).
L’

es
pa

ce
 d

’é
vo

lu
tio

n 
es

t i
nv

es
ti 

da
ns

 to
ut

es
  

se
s 

di
m

en
si

on
s 

: p
ro

fo
nd

eu
r, 

 la
rg

eu
r e

t 
di

ffé
re

nt
s 

ni
ve

au
x.

 L
es

 e
xp

lo
its

 e
t n

um
ér

os
 

in
di

vi
du

el
s 

so
nt

 m
is

 e
n 

va
le

ur
. D

es
 s

ile
nc

es
 

ou
 in

st
an

ts
 p

riv
ilé

gi
és

 fo
nt

 p
as

se
r l

'é
m

ot
io

n.
 

D
e 

4,
5 

à 
6 

po
in

ts
 

Le
 n

um
ér

o 
at

te
st

e 
d'

un
 p

ro
je

t p
ré

ci
s 

et
 a

ffi
rm

e 
un

e 
in

te
nt

io
n.

 L
es

 p
rin

ci
pe

s 
de

 c
om

po
si

tio
n 

so
nt

 
m

aî
tri

sé
s 

et
 e

xp
lo

ité
s 

en
 fo

nc
tio

n 
de

 l'
in

te
nt

io
n.

 
L'

un
iv

er
s 

ch
oi

si
 e

st
 tr

ai
té

 a
ve

c 
or

ig
in

al
ité

 e
t 

po
és

ie
. L

es
 n

um
ér

os
  s

on
t a

rti
cu

lé
s 

au
to

ur
 

d'
un

e 
co

m
m

un
ic

at
io

n 
flu

id
e 

de
s 

ac
te

ur
s,

 d
an

s 
un

 e
sp

ac
e 

lie
u 

de
 s

pe
ct

ac
le

. 

C
ré

at
io

n 
co

lle
ct

iv
e 

et
 

m
is

e 
en

 p
is

te
  

2 
po

in
ts

 

D
e 

0 
à 

1 
po

in
t 

Pe
rt

in
en

t  
Le

 ti
tre

 é
cl

ai
re

 e
t i

ni
tie

 le
 s

pe
ct

at
eu

r. 
La

 m
is

e 
en

 
pi

st
e 

so
ut

ie
nt

 le
 p

ro
je

t e
t f

ai
t l

’o
bj

et
 d

’u
ne

 
re

ch
er

ch
e 

es
th

ét
iq

ue
. L

e 
dé

ve
lo

pp
em

en
t d

u 
pr

oj
et

 a
rti

st
iq

ue
 e

st
 m

en
é 

à 
te

rm
e 

et
 c

ré
e 

un
e 

co
m

m
un

ic
at

io
n 

av
ec

 le
 s

pe
ct

at
eu

r. 

1,
5 

po
in

t 
O

rig
in

al
-p

oé
tiq

ue
  

Le
 d

év
el

op
pe

m
en

t d
u 

pr
oj

et
 a

rti
st

iq
ue

 e
st

 
ap

pr
of

on
di

. 
Le

 ti
tre

 fa
it 

ap
pe

l à
 l’

im
ag

in
ai

re
, j

ou
e 

su
r l

e 
se

ns
. L

a 
m

is
e 

en
 p

is
te

 re
flè

te
 u

n 
pa

rti
 p

ris
 

es
th

ét
iq

ue
 o

rig
in

al
 e

t r
en

fo
rc

e 
le

 p
ro

je
t. 

D
e 

1,
5 

à 
2 

po
in

ts
 

O
rig

in
al

-p
oé

tiq
ue

-s
pe

ct
ac

ul
ai

re
 

Le
 ti

tre
 fa

it 
ap

pe
l à

 l’
im

ag
in

ai
re

, j
ou

e 
su

r l
e 

se
ns

 
et

 l'
ém

ot
io

n.
 L

a 
m

is
e 

en
 p

is
te

 re
flè

te
 u

n 
pa

rti
 

pr
is

 o
rig

in
al

 q
ui

 a
lli

e 
es

th
ét

is
m

e 
et

 v
irt

uo
si

té
. 

In
te

rp
ré

ta
tio

n 
 

N
ot

e 
in

di
vi

du
el

le
 

08
/2

0 

En
ga

ge
m

en
t m

ot
eu

r  
4 

po
in

ts
 

D
e 

0 
à 

2 
po

in
ts

 
L’

él
èv

e 
re

ch
er

ch
e 

l’o
rig

in
al

ité
. I

l c
om

bi
ne

 e
t 

ar
tic

ul
e 

pl
us

ie
ur

s 
te

ch
ni

qu
es

 c
irc

as
si

en
ne

s 
ou

 
au

 c
on

tra
ire

 e
n 

ex
pl

oi
te

 u
ne

 s
eu

le
. 

Il 
pl

ac
e 

so
n 

co
up

 d
e 

pr
oj

ec
te

ur
 d

an
s 

un
e 

pr
is

e 
de

 ri
sq

ue
 c

al
cu

lé
e,

 p
as

 to
uj

ou
rs

 m
aî

tri
sé

e.
 

D
e 

2 
à 

3 
po

in
ts

 
L’

él
èv

e 
co

ns
tru

it 
so

n 
in

te
rp

ré
ta

tio
n 

da
ns

 u
ne

 
pr

is
e 

de
 ri

sq
ue

 à
 la

 fo
is

, p
hy

si
qu

e,
 te

ch
ni

qu
e 

et
 a

ffe
ct

iv
e.

 L
e 

pa
ss

ag
e 

in
di

vi
du

el
 fa

it 
ap

pa
ra

îtr
e 

à 
tra

ve
rs

 u
ne

 c
er

ta
in

e 
vi

rtu
os

ité
 

de
s 

cr
éa

tio
ns

 o
rig

in
al

es
 e

t p
er

so
nn

el
le

s.
 L

a 
pr

is
e 

de
 ri

sq
ue

 e
st

 a
nt

ic
ip

ée
, d

es
 s

ol
ut

io
ns

 d
e 

ré
ch

ap
pe

 s
on

t p
ré

vu
es

. 

D
e 

3,
5 

 à
 4

 p
oi

nt
s 

L’
él

èv
e 

in
ve

st
it 

de
 n

ou
ve

lle
s 

fig
ur

es
 e

n 
st

yl
is

an
t  

le
s 

te
ch

ni
qu

es
 à

 p
ar

tir
 d

’u
ne

 o
u 

pl
us

ie
ur

s 
di

m
en

si
on

s 
ci

rc
as

si
en

ne
s 

au
 s

er
vi

ce
 d

e 
so

n 
in

te
nt

io
n.

 L
es

 p
ris

es
 d

e 
ris

qu
e,

 o
rie

nt
ée

s 
ve

rs
 

l'e
ffe

t p
ro

du
it 

et
 s

pe
ct

ac
ul

ai
re

, s
on

t m
aî

tri
sé

es
. 

En
ga

ge
m

en
t 

ém
ot

io
nn

el
 

4 
po

in
ts

 

D
e 

0 
à 

2 
po

in
ts

 
Pr

és
en

ce
 in

te
rm

itt
en

te
 

D
an

s 
so

n 
in

te
rp

ré
ta

tio
n,

 l’
él

èv
e 

pr
és

en
te

 
pl

us
ie

ur
s 

m
om

en
ts

 fo
rts

 d
e 

re
nc

on
tre

 a
ve

c 
le

 
pu

bl
ic

. I
l e

st
 p

ré
se

nt
 a

ve
c 

un
 re

ga
rd

 p
la

cé
, u

ne
 

re
sp

ira
tio

n 
ad

ap
té

e 
m

êm
e 

s'
il 

pe
ut

 p
ar

fo
is

 ê
tre

 
dé

st
ab

ili
sé

. 
Le

 re
ga

rd
 e

st
 d

ev
an

t, 
da

ns
 le

 p
ub

lic
, s

ur
 le

s 
au

tre
s.

 

D
e 

2 
à 

3 
po

in
ts

 
Pr

és
en

ce
 e

ng
ag

ée
, c

on
tin

ue
 e

t 
co

nv
ai

nc
an

te
  

L’
él

èv
e 

s’
ap

pu
ie

 s
ur

 le
 p

ub
lic

 : 
so

n 
re

ga
rd

 e
st

 
po

sé
, i

nt
en

tio
nn

el
. I

l é
ta

bl
it 

un
e 

re
la

tio
n 

pe
rm

an
en

te
 a

ve
c 

le
 s

pe
ct

at
eu

r p
ar

 d
es

 e
ffe

ts
 

de
 s

cè
ne

 e
t d

es
 p

ris
es

 d
e 

ris
qu

e.
 

D
e 

3,
5 

à 
4 

po
in

ts
 

Pr
és

en
ce

 e
ng

ag
ée

, j
eu

 c
om

éd
ie

n 
L'

él
èv

e 
co

m
m

un
iq

ue
 u

ne
 é

m
ot

io
n 

pa
r l

a 
ju

st
es

se
 d

e 
so

n 
je

u,
 la

 fo
rc

e 
de

 s
a 

pr
és

en
ce

 e
t 

la
 ré

us
si

te
 d

e 
se

s 
« 

pr
is

es
 d

e 
ris

qu
e 

».
 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
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ju

ille
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01
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w
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6 
 A

pp
ré

ci
at

io
n 

N
ot

e 
in

di
vi

du
el

le
 

04
/2

0 

A
pp

ré
ci

at
io

n 
de

 la
 

pi
èc

e 
4 

po
in

ts
 

D
e 

0 
à 

1 
po

in
t 

Ju
ge

m
en

t q
ui

 n
'é

cl
ai

re
 p

as
 la

 tr
an

sf
or

m
at

io
n 

du
 

nu
m

ér
o 

 
A

pp
ré

ci
e 

le
s 

pr
oc

éd
és

 d
e 

co
m

po
si

tio
n 

ut
ili

sé
s 

en
 li

en
 a

ve
c 

le
 p

ro
je

t, 
id

en
tif

ie
 le

s 
te

m
ps

 fo
rts

 
de

 la
 p

iè
ce

. 
Le

s 
él

ém
en

ts
 re

pé
ré

s 
so

nt
 s

ec
on

da
ire

s 
da

ns
 

le
s 

pr
op

os
iti

on
s 

d’
en

ric
hi

ss
em

en
t d

u 
nu

m
ér

o,
 le

 
re

ss
en

ti 
re

st
e 

gl
ob

al
, s

up
er

fic
ie

l. 
 

D
e 

1 
à 

3 
po

in
ts

 
A

pp
ré

ci
at

io
n 

d'
un

 p
oi

nt
 p

ré
ci

s 
qu

i t
ra

ns
fo

rm
e 

le
 n

um
ér

o.
 

R
ep

èr
e 

le
s 

im
ag

es
, l

es
 s

ig
ne

s 
pe

rti
ne

nt
s 

en
 

ra
pp

or
t a

ve
c 

le
 p

ro
po

s,
 l’

un
iv

er
s.

 
R

ec
on

na
ît 

et
 a

na
ly

se
 à

 l’
is

su
e 

de
 la

 p
re

st
at

io
n 

l'im
pa

ct
 é

m
ot

io
nn

el
. 

R
ep

èr
e 

le
s 

te
m

ps
 fo

rts
, f

ai
t d

es
 p

ro
po

si
tio

ns
 

po
ur

 é
lim

in
er

 le
s 

él
ém

en
ts

 s
up

er
flu

s 
ou

 
dé

ve
lo

pp
er

 c
er

ta
in

s 
pr

oc
éd

és
. 

D
e 

3 
à 

4 
po

in
ts

 
A

pp
ré

ci
at

io
n 

qu
i g

én
èr

e 
un

e 
am

él
io

ra
tio

n 
ne

tte
 

du
 n

um
ér

o.
 

M
et

 e
n 

re
la

tio
n 

l'im
pa

ct
 é

m
ot

io
nn

el
 p

er
çu

 e
t 

l'é
cr

itu
re

 - 
m

is
e 

en
 p

is
te

 d
u 

nu
m

ér
o.

 
R

ep
èr

e 
et

 a
na

ly
se

 le
s 

pr
is

es
 d

e 
ris

qu
e 

qu
i 

gé
nè

re
nt

 le
s 

ef
fe

ts
 p

ro
du

its
 s

ur
 le

 s
pe

ct
at

eu
r. 

D
iv

er
si

fie
 le

s 
pr

op
os

iti
on

s 
de

 d
év

el
op

pe
m

en
t e

t 
d'

ép
ur

at
io

n.
 D

éb
at

 d
e 

l'im
pa

ct
 é

m
ot

io
nn

el
 d

u 
nu

m
ér

o.
 

(1
) L

es
 é

lè
ve

s 
pr

és
en

te
nt

 le
ur

 p
iè

ce
. I

l s
'a

gi
t d

'u
ne

 é
ta

pe
 d

e 
tra

va
il 

da
ns

 le
 p

ro
ce

ss
us

 d
e 

cr
éa

tio
n,

 p
ui

sq
u'

ils
 p

ou
rr

on
t l

e 
m

od
ifi

er
 e

n 
te

na
nt

 c
om

pt
e 

de
s 

in
di

ca
tio

ns
 fo

ur
ni

es
 p

ar
 le

s 
sp

ec
ta

te
ur

s-
le

ct
eu

rs
. 

 
 



   
B
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pé
ci

al
 n

° 
5 
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 1
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6 
  D

A
N

SE
 (C

H
O

R
EG

R
A

PH
IE

 C
O

LL
EC

TI
VE

) 
P

rin
ci

pe
s 

d’
él

ab
or

at
io

n 
de

 l’
ép

re
uv

e 
C

om
pé

te
nc

e 
at

te
nd

ue
 

 P
ré

se
nt

er
 u

ne
 c

ho
ré

gr
ap

hi
e 

co
lle

ct
iv

e 
de

 3
 à

 6
 é

lè
ve

s.
 

D
ur

ée
 (2

' à
 3

'),
 e

sp
ac

e 
sc

én
iq

ue
 e

t e
m

pl
ac

em
en

t d
es

 s
pe

ct
at

eu
rs

 d
éf

in
is

 p
ar

 l’
en

se
ig

na
nt

. 
Le

 m
on

de
 s

on
or

e 
es

t c
ho

is
i p

ar
 le

 g
ro

up
e 

(m
us

iq
ue

, b
ru

ita
ge

, s
ile

nc
e,

…
). 

D
on

ne
r u

n 
tit

re
 e

t u
n 

ar
gu

m
en

t (
éc

rit
 o

u 
or

al
). 

S
i l

e 
co

nt
ex

te
 le

  p
er

m
et

, d
eu

x 
pa

ss
ag

es
 p

eu
ve

nt
 ê

tre
 ré

al
is

és
. 

Lo
rs

 d
e 

la
 p

ré
se

nt
at

io
n,

 le
 jo

ur
 d

e 
l’é

pr
eu

ve
, l

es
 é

lè
ve

s 
sp

ec
ta

te
ur

s 
do

iv
en

t a
pp

ré
ci

er
 le

s 
pr

in
ci

pe
s 

de
 c

om
po

si
tio

n 
et

 d
’in

te
rp

ré
ta

tio
n 

de
s 

da
ns

eu
rs

 g
râ

ce
 à

 la
 fi

ch
e 

pr
op

os
ée

 p
ar

 l’
en

se
ig

na
nt

. 

N
iv

ea
u 

4 
: C

om
po

se
r e

t p
ré

se
nt

er
 u

ne
 c

ho
ré

gr
ap

hi
e 

co
lle

ct
iv

e 
à 

pa
rti

r d
’u

ne
 d

ém
ar

ch
e 

et
 d

e 
pr

oc
éd

és
 d

e 
co

m
po

si
tio

n 
dé

fin
is

 a
ve

c 
l’e

ns
ei

gn
an

t. 
E

nr
ic

hi
r l

a 
pr

od
uc

tio
n 

pa
r l

’o
rg

an
is

at
io

n 
de

 l’
es

pa
ce

 s
cé

ni
qu

e 
et

 le
s 

re
la

tio
ns

 e
nt

re
 

da
ns

eu
rs

. L
a 

m
ot

ric
ité

 a
lli

e 
di

ffé
re

nt
s 

pa
ra

m
èt

re
s 

du
 

m
ou

ve
m

en
t a

u 
se

rv
ic

e 
d'

un
 p

ro
je

t e
xp

re
ss

if.
 R

ep
ér

er
 le

s 
él

ém
en

ts
 d

e 
co

m
po

si
tio

n 
et

 e
n 

ap
pr

éc
ie

r l
a 

pe
rti

ne
nc

e 
au

 
re

ga
rd

 d
u 

pr
op

os
 c

ho
ré

gr
ap

hi
qu

e.
 

N
iv

ea
u 

4 
no

n 
ac

qu
is

 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

 4
 

 P
oi

nt
s 

à 
af

fe
ct

er
 

Él
ém

en
ts

 à
 é

va
lu

er
 

D
e 

0 
à 

9 
po

in
ts

 
D

e 
10

 à
 1

5 
po

in
ts

 
D

e 
16

 à
 2

0 
po

in
ts

 
C

om
po

si
tio

n 
N

ot
e 

co
lle

ct
iv

e 
08

/2
0 

- P
ro

cé
dé

(s
) d

e 
co

m
po

si
tio

n 
ch

oi
si

(s
) 

po
ur

 c
ré

er
  l

’o
ss

at
ur

e 
gé

né
ra

le
 d

e 
la

 
ch

or
ég

ra
ph

ie
 

  - O
rg

an
is

at
io

n 
en

tre
 le

s 
da

ns
eu

rs
 

  - C
on

st
ru

ct
io

n 
de

 l’
es

pa
ce

 s
cé

ni
qu

e 
 

(d
ire

ct
io

n 
et

 tr
aj

et
s)

 
  - C

ho
ix

 e
t e

xp
lo

ita
tio

n 
de

s 
él

ém
en

ts
 

sc
én

og
ra

ph
iq

ue
s 

(m
on

de
 s

on
or

e,
 c

os
tu

m
es

 e
t 

m
aq

ui
lla

ge
, a

cc
es

so
ire

 e
t/o

u 
dé

co
r)

 

0 
à 

3,
5 

po
in

ts
 

Pr
oj

et
 e

sq
ui

ss
é,

 in
ac

he
vé

 : 
- P

ro
cé

dé
s 

éb
au

ch
és

, b
ro

ui
llo

n,
 m

al
ad

ro
it.

  
L’

in
te

nt
io

n 
es

t p
ré

se
nt

e,
 la

 ré
al

is
at

io
n 

re
st

e 
im

pr
éc

is
e 

et
 l’

ef
fe

t r
ec

he
rc

hé
 p

eu
 c

on
va

in
ca

nt
. 

C
ho

ix
 in

ad
ap

té
 o

u 
pa

uv
re

 d
es

 p
ro

cé
dé

s.
 

 - R
el

at
io

ns
 in

ce
rt

ai
ne

s 
L’

or
ga

ni
sa

tio
n 

sp
at

io
-te

m
po

re
lle

 e
st

 im
pr

éc
is

e.
 

L’
in

te
nt

io
n 

de
 re

la
tio

n 
n’

es
t p

as
 c

la
ire

, p
eu

 e
n 

lie
n 

av
ec

 l’
ef

fe
t r

ec
he

rc
hé

 o
u 

le
s 

re
la

tio
ns

 s
on

t p
eu

 
va

rié
es

 (l
’u

ni
ss

on
 p

ré
do

m
in

e 
ou

 u
ne

 m
êm

e 
or

ga
ni

sa
tio

n 
pe

rs
is

te
 d

u 
dé

bu
t à

 la
 fi

n)
. 

 - O
rie

nt
at

io
n 

fr
on

ta
le

 e
t t

ra
je

ts
 v

er
s 

l’a
va

nt
. L

es
 

ch
an

ge
m

en
ts

 d
e 

di
re

ct
io

n 
se

 fo
nt

 p
rin

ci
pa

le
m

en
t 

en
 a

lle
r-r

et
ou

r. 
 - É

lé
m

en
ts

 s
cé

no
gr

ap
hi

qu
es

 u
til

is
és

 d
e 

fa
ço

n 
él

ém
en

ta
ire

, o
u 

re
do

nd
an

te
 p

ar
 ra

pp
or

t à
 

l’i
nt

en
tio

n 
et

/o
u 

au
 th

èm
e.

 

4 
à 

5,
5 

po
in

ts
 

Pr
oj

et
 c

oh
ér

en
t a

ve
c 

le
 ti

tr
e 

et
/o

u 
l’a

rg
um

en
t e

t m
en

é 
à 

te
rm

e 
: 

- P
ro

cé
dé

s 
re

pé
ra

bl
es

, p
er

tin
en

ts
. 

U
n 

pr
op

os
 s

e 
dé

ga
ge

 e
t l

a 
ré

al
is

at
io

n 
co

m
m

en
ce

 à
 ê

tre
 a

ss
im

ilé
e.

  
 - R

el
at

io
ns

 o
rg

an
is

ée
s.

 
U

til
is

at
io

n 
pe

rti
ne

nt
e 

d’
un

e 
ou

 d
eu

x 
m

od
al

ité
s 

de
 re

la
tio

ns
 e

nt
re

 d
an

se
ur

s 
(e

x.
 : 

es
pa

ce
, t

em
ps

). 
 - T

ra
je

ts
 p

ré
ci

s 
et

 o
rg

an
is

és
 a

ve
c 

ch
an

ge
m

en
ts

 d
e 

di
re

ct
io

n.
 

 - É
lé

m
en

ts
 s

cé
no

gr
ap

hi
qu

es
 u

til
is

és
 

de
 fa

ço
n 

pe
rti

ne
nt

e 
po

ur
 s

er
vi

r 
l’i

nt
en

tio
n 

et
/o

u 
le

 th
èm

e.
 

6 
à 

8 
po

in
ts

 
Pr

oj
et

 d
év

el
op

pé
, a

ffi
rm

at
io

n 
d’

un
e 

in
te

nt
io

n 
; l

ec
tu

re
 p

ol
ys

ém
iq

ue
 : 

- P
ro

cé
dé

s 
ch

oi
si

s 
et

 a
ss

im
ilé

s.
 

Le
 p

ro
po

s 
es

t t
ra

ité
 d

e 
fa

ço
n 

ric
he

 e
t 

ab
ou

tie
 (d

iv
er

si
té

, o
rig

in
al

ité
 o

u 
dé

ve
lo

pp
em

en
t d

es
 p

ro
cé

dé
s 

ch
oi

si
s)

. 
 - R

el
at

io
ns

 c
on

st
ru

ite
s,

 c
om

bi
né

es
, 

m
is

es
 e

n 
sc

èn
e.

 
U

til
is

at
io

n 
pe

rti
ne

nt
e 

de
 m

od
al

ité
s 

va
rié

es
 

ou
 p

ar
tic

ul
iè

re
m

en
t d

év
el

op
pé

es
 d

e 
re

la
tio

ns
 e

nt
re

 d
an

se
ur

s 
(e

x.
 : 

es
pa

ce
, 

te
m

ps
, c

on
ta

ct
, r

eg
ar

d,
 g

es
tu

al
ité

). 
 - T

ra
je

ts
 e

t d
ire

ct
io

ns
 c

ho
is

is
 e

t r
éf

lé
ch

is
 

en
 re

la
tio

n 
av

ec
 le

 p
ro

po
s.

 
 - É

lé
m

en
ts

 s
cé

no
gr

ap
hi

qu
es

 u
til

is
és

 d
e 

fa
ço

n 
nu

an
cé

e,
 c

ré
at

iv
e 

ou
 o

rig
in

al
e.

 

In
te

rp
ré

ta
tio

n 
N

ot
e 

in
di

vi
du

el
le

 
09

/2
0 

 - E
ng

ag
em

en
t m

ot
eu

r 
    - E

ng
ag

em
en

t é
m

ot
io

nn
el

 

0 
à 

4,
5 

po
in

ts
 

- C
oo

rd
in

at
io

n 
m

aî
tri

sé
e 

de
 g

es
te

s 
si

m
pl

es
, 

m
ai

s 
ap

pu
is

 in
st

ab
le

s,
 g

es
te

s 
ét

riq
ué

s 
ou

 
tim

id
es

. R
eg

ar
d 

au
 s

ol
 o

u 
fix

é 
su

r u
n 

pa
rte

na
ire

. 
  - É

lè
ve

 p
eu

 a
ss

ur
é,

 tr
ou

bl
es

 v
is

ib
le

s 
(tr

ou
s 

de
 

m
ém

oi
re

, h
és

ita
tio

ns
, e

tc
.) 

 o
u 

él
èv

e 
qu

i r
éc

ite
 s

a 
da

ns
e.

  

5 
à 

7,
5 

po
in

ts
 

- C
oo

rd
in

at
io

n 
et

 d
is

so
ci

at
io

n 
m

aî
tr

is
ée

 d
e 

ge
st

es
 p

lu
s 

co
m

pl
ex

es
 (b

us
te

 e
ng

ag
é)

, v
ar

ia
tio

n 
d’

én
er

gi
e.

 A
pp

ui
s 

pr
éc

is
 e

t s
ta

bl
es

. 
R

eg
ar

d 
fix

e 
et

/o
u 

in
fo

rm
at

if 
(e

x.
 : 

su
r 

le
 d

ép
ar

t d
’u

n 
m

ou
ve

m
en

t).
 

 - É
lè

ve
 c

on
va

in
ca

nt
, e

ng
ag

é 
da

ns
 

so
n 

rô
le

, m
ai

s 
de

 fa
ço

n 
in

te
rm

itt
en

te
. 

8 
à 

9 
po

in
ts

 
- G

es
te

s 
co

m
pl

ex
es

 m
aî

tri
sé

s 
jo

ua
nt

 s
ur

 le
s 

di
ffé

re
nt

s 
re

gi
st

re
s 

du
 m

ou
ve

m
en

t d
an

sé
 : 

ap
pu

is
 v

ar
ié

s 
et

 m
aî

tri
sé

s,
 u

til
is

at
io

n 
du

 
dé

sé
qu

ili
br

e,
 g

es
te

s 
am

pl
es

, v
a 

au
 b

ou
t d

e 
sa

 g
es

tu
el

le
. R

eg
ar

d 
vi

va
nt

. 
 - É

lè
ve

 c
on

va
in

ca
nt

 e
t e

ng
ag

é 
da

ns
 s

on
 

rô
le

 e
n 

pe
rm

an
en

ce
. 

A
pp

ré
ci

at
io

n 
N

ot
e 

in
di

vi
du

el
le

 
03

/2
0 

A
na

ly
se

 d
es

 é
lé

m
en

ts
 

ch
or

ég
ra

ph
iq

ue
s 

 d
e 

co
ns

tru
ct

io
n 

(c
om

po
si

tio
n 

et
 in

te
rp

ré
ta

tio
n)

 q
ui

 o
nt

 
pe

rm
is

 d
e 

ré
al

is
er

 le
 p

ro
je

t e
xp

re
ss

if 

0 
à 

1 
po

in
t 

R
eg

ar
d 

de
sc

rip
tif

 e
t g

lo
ba

l 
D

éc
rit

 la
 c

ho
ré

gr
ap

hi
e 

pr
és

en
té

e.
 

R
es

te
 s

ur
 u

ne
 v

is
io

n 
gl

ob
al

e 
de

 la
 p

ro
du

ct
io

n.
 

1 
à 

2 
po

in
ts

 
R

eg
ar

d 
pl

us
 p

ré
ci

s 
et

 e
xp

lic
at

if 
E

xp
liq

ue
 la

 c
on

st
ru

ct
io

n 
de

 la
 

ch
or

ég
ra

ph
ie

 p
ré

se
nt

ée
 e

t c
er

ta
in

s 
te

m
ps

 fo
rts

. 

2 
à 

3 
po

in
ts

 
Vé

rit
ab

le
 a

na
ly

se
 c

om
pl

èt
e 

 R
ep

èr
e 

to
us

 le
s 

ch
oi

x 
et

 le
s 

re
lie

 a
u 

pr
oj

et
 

ex
pr

es
si

f p
ou

r a
na

ly
se

r l
a 

ch
or

ég
ra

ph
ie

. 
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tin
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ci
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pé
ci
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5 

du
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ille
t 2
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2 

©
 M

in
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 d
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  D
A

N
SE

 (C
H

O
R

EG
R

A
PH

IE
 C

O
LL

EC
TI

VE
) 

P
rin

ci
pe

s 
d’

él
ab

or
at

io
n 

de
 l’

ép
re

uv
e 

C
om

pé
te

nc
e 

at
te

nd
ue

 
 P

ré
se

nt
er

 u
ne

 c
ho

ré
gr

ap
hi

e 
co

lle
ct

iv
e 

de
 2

 à
 6

 é
lè

ve
s.

 
D

ur
ée

 (3
' à

 4
'),

 e
sp

ac
e 

sc
én

iq
ue

 e
t e

m
pl

ac
em

en
t d

es
 s

pe
ct

at
eu

rs
 d

éf
in

is
 p

ar
 le

s 
él

èv
es

. 
Le

 m
on

de
 s

on
or

e 
es

t c
ho

is
i p

ar
 le

 g
ro

up
e 

(m
us

iq
ue

, b
ru

ita
ge

, s
ile

nc
e,

…
). 

D
on

ne
r u

n 
tit

re
 e

t u
n 

ar
gu

m
en

t (
éc

rit
). 

S
i l

e 
co

nt
ex

te
 le

 p
er

m
et

, d
eu

x 
pa

ss
ag

es
 p

eu
ve

nt
 ê

tre
 ré

al
is

és
.  

A
pp

ré
ci

er
 u

ne
 c

ho
ré

gr
ap

hi
e 

en
 c

ou
rs

 d
’é

la
bo

ra
tio

n 
et

 p
ro

po
se

r d
es

 s
ol

ut
io

ns
 p

ou
r e

nr
ic

hi
r l

a 
cr

éa
tio

n.
 D

an
s 

un
 s

ec
on

d 
te

m
ps

, l
or

s 
de

 la
 

pr
és

en
ta

tio
n,

 le
 jo

ur
 d

e 
l’é

pr
eu

ve
, v

ér
ifi

er
 la

 p
er

tin
en

ce
 d

e 
la

 p
ris

e 
ou

 n
on

-p
ris

e 
en

 c
om

pt
e 

de
s 

co
ns

ei
ls

. 

N
iv

ea
u 

5 
: C

om
po

se
r e

t p
ré

se
nt

er
 u

ne
 c

ho
ré

gr
ap

hi
e 

co
lle

ct
iv

e 
à 

pa
rti

r d
e 

ch
oi

x 
pe

rs
on

ne
ls

 e
xp

rim
és

 e
t 

pa
rta

gé
s,

 a
ve

c 
un

 n
iv

ea
u 

d’
en

ga
ge

m
en

t é
m

ot
io

nn
el

 
m

aî
tri

sé
 e

t u
ne

 s
ty

lis
at

io
n 

du
 m

ou
ve

m
en

t a
u 

se
rv

ic
e 

du
 

pr
op

os
 c

ho
ré

gr
ap

hi
qu

e.
 A

pp
ré

ci
er

 le
 n

iv
ea

u 
d’

in
te

rp
ré

ta
tio

n 
de

s 
da

ns
eu

rs
 a

in
si

 q
ue

 l’
ut

ili
sa

tio
n 

de
s 

pr
oc

éd
és

 e
t 

él
ém

en
ts

 s
cé

ni
qu

es
 q

ui
 re

nf
or

ce
nt

 le
 th

èm
e 

dé
ve

lo
pp

é.
 

D
eg

ré
s 

d’
ac

qu
is

iti
on

 d
u 

ni
ve

au
 5

  
Po

in
ts

 à
 a

ffe
ct

er
 

Él
ém

en
ts

 à
 é

va
lu

er
 

D
e 

0 
à 

9 
po

in
ts

 
D

e 
10

 à
 1

5 
po

in
ts

 
D

e 
16

 à
 2

0 
po

in
ts

 
C

om
po

si
tio

n 
N

ot
e 

co
lle

ct
iv

e 
08

/2
0 

C
om

m
en

t l
es

 p
ar

te
na

ire
s 

s’
or

ga
ni

se
nt

 p
ou

r d
an

se
r à

 
pl

us
ie

ur
s 

- P
ro

cé
dé

(s
) d

e 
co

m
po

si
tio

n 
ch

oi
si

(s
) p

ou
r c

ré
er

 l’
os

sa
tu

re
 

gé
né

ra
le

 d
e 

la
 c

ho
ré

gr
ap

hi
e 

 - O
rg

an
is

at
io

n 
en

tre
 le

s 
da

ns
eu

rs
 

 - C
on

st
ru

ct
io

n 
de

 l’
es

pa
ce

 
sc

én
iq

ue
 (d

ire
ct

io
n 

et
 tr

aj
et

s)
 

 - C
ho

ix
 e

t e
xp

lo
ita

tio
n 

de
s 

él
ém

en
ts

 s
cé

no
gr

ap
hi

qu
es

 
(m

on
de

 s
on

or
e,

 c
os

tu
m

es
 e

t 
m

aq
ui

lla
ge

, a
cc

es
so

ire
 e

t/o
u 

dé
co

r 

0 
à 

4 
po

in
ts

 
Pr

oj
et

 c
oh

ér
en

t, 
m

en
é 

à 
te

rm
e 

: 
- P

ro
cé

dé
s 

re
pé

ra
bl

es
.  

U
n 

pr
op

os
 s

e 
dé

ga
ge

 e
t l

a 
ré

al
is

at
io

n 
co

m
m

en
ce

 à
 ê

tre
 a

ss
im

ilé
e.

 
 - R

el
at

io
ns

 o
rg

an
is

ée
s.

 
U

tili
sa

tio
n 

pe
rti

ne
nt

e 
d’

un
e 

ou
 d

eu
x 

m
od

al
ité

s 
de

 
re

la
tio

ns
 e

nt
re

 d
an

se
ur

s 
(e

x.
 : 

es
pa

ce
, t

em
ps

). 
 - T

ra
je

ts
 p

ré
ci

s 
et

 o
rg

an
is

és
 a

ve
c 

ch
an

ge
m

en
ts

 d
e 

di
re

ct
io

n.
 

 - É
lé

m
en

ts
 s

cé
no

gr
ap

hi
qu

es
 u

til
is

és
 d

e 
fa

ço
n 

pe
rti

ne
nt

e 
po

ur
 s

er
vi

r l
’in

te
nt

io
n 

et
/o

u 
le

 th
èm

e.
 

4,
5 

à 
6 

po
in

ts
 

Pr
oj

et
 d

év
el

op
pé

, p
ol

ys
ém

iq
ue

 

6,
5 

à 
8 

po
in

ts
 

Pr
oj

et
 p

er
so

nn
el

, p
ar

ti 
pr

is
 o

rig
in

al
 e

t p
ris

e 
de

 ri
sq

ue
 d

an
s 

le
s 

ch
oi

x.
 

- P
ro

cé
dé

s 
ch

oi
si

s 
et

 a
ss

im
ilé

s.
 

Le
 p

ro
po

s 
es

t t
ra

ité
 d

e 
fa

ço
n 

ric
he

 
(d

iv
er

si
fié

 e
t/o

u 
or

ig
in

al
) e

t 
dé

ve
lo

pp
é.

 
 - R

el
at

io
ns

 c
on

st
ru

ite
s 

et
/o

u 
co

m
bi

né
es

. 
U

til
is

at
io

n 
pe

rti
ne

nt
e 

de
 m

od
al

ité
s 

va
rié

es
 d

e 
re

la
tio

ns
 e

nt
re

 d
an

se
ur

s 
(e

x.
 : 

es
pa

ce
, t

em
ps

, c
on

ta
ct

, r
eg

ar
d,

 
ge

st
ua

lit
é)

. 

- T
ra

ite
m

en
t s

in
gu

lie
r d

u 
th

èm
e.

 
D

is
ta

nc
ia

tio
n,

 d
im

en
si

on
 p

oé
tiq

ue
, i

ns
ta

lla
tio

n 
d’

un
 u

ni
ve

rs
. 

 - M
is

e 
en

 s
cè

ne
 c

om
pl

ex
e 

et
 s

ub
til

e 
Le

s 
re

la
tio

ns
 s

on
t p

ar
tic

ul
iè

re
m

en
t f

lu
id

es
 e

t 
co

m
pl

ex
es

 d
an

s 
la

 s
ub

til
ité

 o
u 

la
 v

ite
ss

e 
d’

ex
éc

ut
io

n 
(p

ar
tie

s 
du

 c
or

ps
 e

n 
co

nt
ac

t 
in

at
te

nd
ue

s 
ou

 p
eu

 a
cc

es
si

bl
es

, l
ut

te
 c

on
tre

 
le

s 
év

id
en

ce
s)

. 

- T
ra

je
ts

 e
t d

ire
ct

io
ns

 s
ym

bo
liq

ue
s 

- E
lé

m
en

ts
 s

cé
no

gr
ap

hi
qu

es
 u

til
is

és
 d

e 
fa

ço
n 

nu
an

cé
e,

 c
ré

at
iv

e 
ou

 o
rig

in
al

e.
 

In
te

rp
ré

ta
tio

n 
N

ot
e 

in
di

vi
du

el
le
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0 

  - E
ng

ag
em

en
t m

ot
eu

r 
    - E

ng
ag

em
en

t é
m

ot
io

nn
el

 

0 
à 

3,
5 

po
in

ts
 

- C
oo

rd
in

at
io

n 
m

aî
tri

sé
e 

de
 g

es
te

s 
si

m
pl

es
, 

m
ai

s 
ap

pu
is

 p
ré

ci
s 

et
 s

ta
bl

es
, g

es
te

s 
fin

is
. 

R
eg

ar
d 

fix
e 

et
/o

u 
in

fo
rm

at
if 

(e
x.

 : 
su

r l
e 

dé
pa

rt 
d’

un
 m

ou
ve

m
en

t) 
  - É

lè
ve

 c
on

va
in

ca
nt

, e
ng

ag
é 

da
ns

 d
on

 rô
le

 d
e 

fa
ço

n 
in

te
rm

itt
en

te
. 

4 
à 

6,
5 

po
in

ts
 

- C
oo

rd
in

at
io

n 
et

 d
is

so
ci

at
io

n 
m

aî
tr

is
ée

 d
e 

ge
st

es
 p

lu
s 

co
m

pl
ex

es
 (b

us
te

 e
ng

ag
é)

, v
ar

ia
tio

n 
d’

én
er

gi
e.

 A
pp

ui
s 

va
rié

s,
 u

til
is

at
io

n 
du

 d
és

éq
ui

lib
re

, a
m

pl
itu

de
 g

es
tu

el
le

. 
R

eg
ar

d 
vi

va
nt

. 
 - É

lè
ve

 c
on

va
in

ca
nt

, e
ng

ag
é 

da
ns

 
so

n 
rô

le
 e

n 
pe

rm
an

en
ce

. 

7 
à 

8 
po

in
ts

 
- V

irt
uo

si
té

 (s
ub

til
ité

 o
u 

vi
te

ss
e 

d’
ex

éc
ut

io
n)

 
D

is
so

ci
at

io
n 

se
gm

en
ta

ire
, d

és
ax

e 
le

s 
m

ou
ve

m
en

ts
, n

ua
nc

e 
le

s 
én

er
gi

es
, e

xp
lo

ite
 

se
s 

ca
ra

ct
ér

is
tiq

ue
s 

si
ng

ul
iè

re
s 

de
 d

an
se

ur
. 

 - É
lè

ve
 h

ab
ité

 p
ar

 s
a 

da
ns

e 
: e

st
 e

n 
ét

at
 d

e 
da

ns
e,

 in
te

ns
ité

 d
e 

la
 p

ré
se

nc
e,

 m
aî

tri
se

 d
u 

je
u 

d’
én

er
gi

e.
 C

ap
tiv

e 
le

 s
pe

ct
at

eu
r. 

A
pp

ré
ci

at
io

n 
N

ot
e 

in
di

vi
du

el
le

 
04

/2
0 

A
na

ly
se

 d
es

 é
lé

m
en

ts
 d

e 
co

ns
tru

ct
io

n 
(c

om
po

si
tio

n 
et

 
in

te
rp

ré
ta

tio
n)

 q
ui

 o
nt

 p
er

m
is

 d
e 

ré
al

is
er

 le
 p

ro
je

t e
xp

re
ss

if 

0 
à 

1 
po

in
t 

Ju
ge

m
en

t q
ui

 n
’é

cl
ai

re
 p

as
 la

 c
ho

ré
gr

ap
hi

e 
Le

s 
él

ém
en

ts
 re

pé
ré

s 
so

nt
 s

ec
on

da
ire

s 
da

ns
 

l’e
nr

ic
hi

ss
em

en
t d

e 
la

 c
ho

ré
gr

ap
hi

e,
 le

 re
ss

en
ti 

re
st

e 
trè

s 
gl

ob
al

. 

1,
5 

à 
2,

5 
po

in
ts

 
A

pp
ré

ci
at

io
n 

d’
un

 p
oi

nt
 p

ré
ci

s 
qu

i 
tr

an
sf

or
m

e 
la

 c
ho

ré
gr

ap
hi

e 
R

ep
èr

e 
le

s 
te

m
ps

 fo
rts

, f
ai

t d
es

 
pr

op
os

itio
ns

 p
ou

r é
lim

in
er

 le
s 

él
ém

en
ts

 
su

pe
rfl

us
 o

u 
po

ur
 d

év
el

op
pe

r 
ce

rta
in

s 
pr

oc
éd

és
. 

3 
à 

4 
po

in
ts

 
A

pp
ré

ci
at

io
n 

qu
i g

én
èr

e 
un

e 
am

él
io

ra
tio

n 
ne

tte
 d

e 
la

 c
ho

ré
gr

ap
hi

e.
 

D
iv

er
si

fie
 le

s 
pr

op
os

iti
on

s 
de

 d
év

el
op

pe
m

en
t 

et
 d

’é
pu

ra
tio

n.
 D

éb
at

 d
e 

l’i
m

pa
ct

 é
m

ot
io

nn
el

 
de

 la
 c

ho
ré

gr
ap

hi
e.
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  G
YM

N
A

ST
IQ

U
E 

A
G

R
ES

 
P

rin
ci

pe
s 

d’
él

ab
or

at
io

n 
de

 l’
ép

re
uv

e 
C

om
pé

te
nc

e 
at

te
nd

ue
 

R
éa

lis
at

io
n 

lib
re

 p
ré

se
nt

ée
 s

ur
 u

ne
 fi

ch
e 

ty
pe

 q
ui

 c
om

po
rte

 s
on
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rts
 d

e 
l’e

nc
ha

în
em

en
t. 

 
 P

ro
po

si
tio

n 
op

tim
is

ée
 d

an
s 

la
 g

es
tio

n 
du

 ra
pp

or
t r

is
qu

e/
vi

rtu
os

ité
. 

N
on

-r
es

pe
ct

 d
es

 e
xi

ge
nc

es
 s

pé
ci

fiq
ue

s 
à 

l’a
gr

ès
 =

 -1
pt

. 
N

on
-r

es
pe

ct
 d

es
 e

xi
ge

nc
es

 d
e 

l’é
pr

eu
ve

 (n
om

br
e 

d’
él

ém
en

ts
, c

on
tra

in
te

s 
d’

es
pa

ce
, d

e 
te

m
ps

, c
hr

on
ol

og
ie

) =
 -1

pt
. 

Ju
ge

 
04

/2
0 

Po
si

tio
nn

em
en

t d
’u

n 
ni

ve
au

 d
e 

pr
es

ta
tio

n 
D

e 
0 

à 
2 

po
in

ts
 

D
e 

2,
5 

à 
3 

po
in

ts
 

D
e 

3,
5 

à 
4 

po
in

ts
 

R
ep

èr
e 

la
 p

lu
pa

rt 
de

s 
él

ém
en

ts
 e

xé
cu

té
s.

 
Id

en
tif

ie
 p

ar
tie

lle
m

en
t l

es
 e

xi
ge

nc
es

 e
t l

es
 

fa
ut

es
 d

'e
xé

cu
tio

n.
   

  Ju
ge

m
en

t q
ui

 n
'é

cl
ai

re
 p

as
 l'

en
ch

aî
ne

m
en

t. 
Le

s 
él

ém
en

ts
 re

pé
ré

s 
so

nt
 s

ec
on

da
ire

s 
et

 n
e 

pe
rm

et
te

nt
 p

as
 l'

am
él

io
ra

tio
n 

de
 

l'e
nc

ha
în

em
en

t o
bs

er
vé

. 

R
ep

èr
e 

l’e
ns

em
bl

e 
de

s 
él

ém
en

ts
 e

xé
cu

té
s.

 
C

on
na

ît 
pr

éc
is

ém
en

t l
es

 c
rit

èr
es

 d
e 

no
ta

tio
n 

et
 

le
s 

ex
ig

en
ce

s 
de

 ré
al

is
at

io
n.

   
 

 R
ep

èr
e 

le
s 

te
m

ps
 fo

rts
 d

e 
l'e

nc
ha

în
em

en
t e

t f
ai

t 
de

s 
pr

op
os

iti
on

s 
po

ur
 a

m
él

io
re

r l
’e

xé
cu

tio
n 

et
 la

 
lia

is
on

 d
es

 é
lé

m
en

ts
. 

P
os

e 
un

e 
no

te
 q

ui
 re

flè
te

 la
 d

iff
ic

ul
té

 
et

 l’
ex

éc
ut

io
n 

de
s 

él
ém

en
ts

 e
t l

eu
r 

en
ch

aî
ne

m
en

t. 
 

 L'
ob

se
rv

at
io

n 
ré

al
is

ée
 p

er
m

et
 d

e 
di

ve
rs

ifi
er

 le
s 

pr
op

os
iti

on
s 

d'
am

él
io

ra
tio

n 
 d

e 
l'e

nc
ha

în
em

en
t. 
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  G
YM

N
A

ST
IQ

U
E 

R
YT

H
M

IQ
U

E 
P

rin
ci

pe
s 

d’
él

ab
or

at
io

n 
de

 l’
ép

re
uv

e 
C

om
pé

te
nc

e 
at

te
nd

ue
 

P
ré

se
nt

at
io

n 
d'

un
e 

pr
od

uc
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 

à 
1 

ou
 2

 e
ng

in
s 

pa
r 2

, 3
 o

u 
4 

gy
m

na
st

es
. 

Le
 p

ro
je

t d
e 

l'e
nc

ha
în

em
en

t c
ol

le
ct

if 
es

t p
ré

se
nt

é 
su

r u
ne

 fi
ch

e 
ty

pe
 q

ui
 c

om
po

rte
 s

on
 s

cé
na

rio
 (é

lé
m

en
ts

, n
iv

ea
u 

de
 d

iff
ic

ul
té

 s
pé

ci
fiq

ue
 à

 l’
en

gi
n 

et
 c

or
po

re
lle

, l
es

 fo
rm

at
io

ns
 e

t r
el

at
io

ns
). 

Ex
ig

en
ce

s 
: G

ro
up

e 
: 2

, 3
 o

u 
4 

gy
m

na
st

es
, e

ng
in

s 
: a

u 
ch

oi
x 

id
en

tiq
ue

s 
ou

 n
on

. D
ur

ée
: 1

.1
5 

à 
2 

m
in

. E
sp

ac
e 

dé
lim

ité
 : 

au
 m

oi
ns

 1
0 

m
 x

 1
0 

m
  

Le
 s

up
po

rt 
m

us
ic

al
 e

st
 a

u 
ch

oi
x 

du
 g

ro
up

e.
  

C
on

tr
at

 d
e 

ba
se

 : 
3 

fo
rm

at
io

ns
 d

iff
ér

en
te

s,
 3

 re
la

tio
ns

 s
an

s 
éc

ha
ng

e 
di

ffé
re

nt
es

, 3
 é

ch
an

ge
s 

do
nt

 u
n 

co
lle

ct
if 

(s
i +

 d
e 

2 
gy

m
na

st
es

). 
To

ut
es

 le
s 

fa
m

ill
es

 s
pé

ci
fiq

ue
s 

à 
l'e

ng
in

 d
oi

ve
nt

 ê
tre

 re
pr

és
en

té
es

. 
To

ut
es

 le
s 

fa
m

ille
s 

co
rp

or
el

le
s 

(é
qu

ili
br

es
, s

au
ts

, d
ép

la
ce

m
en

ts
, t

ra
va

il 
au

 s
ol

, t
ou

rs
/p

iv
ot

s)
 d

oi
ve

nt
 ê

tre
 ré

al
is

ée
s 

pa
r t

ou
s 

le
s 

gy
m

na
st

es
.  

P
ou

r ê
tre

 v
al

id
é,

 to
ut

 é
lé

m
en

t à
 l'

en
gi

n 
do

it 
êt

re
 a

ss
oc

ié
 à

 u
n 

él
ém

en
t c

or
po

re
l e

t i
nv

er
se

m
en

t. 
 

Le
 c

od
e 

de
 ré

fé
re

nc
e 

es
t l

e 
co

de
 U

N
S

S
 e

n 
vi

gu
eu

r. 
Le

s 
gy

m
na

st
es

 p
ré

se
nt

en
t l

eu
r r

éa
lis

at
io

n 
de

va
nt

 u
n 

gr
ou

pe
 d

e 
ju

ge
s 

qu
i a

pp
ré

ci
en

t l
a 

pr
es

ta
tio

n 
à 

l'a
id

e 
d'

un
 o

ut
il 

pr
op

os
é 

pa
r l

'e
ns

ei
gn

an
t. 

S
i l

e 
co

nt
ex

te
 le

 p
er

m
et

, d
eu

x 
pa

ss
ag

es
 p

eu
ve

nt
 ê

tre
 ré

al
is

és
.  

N
iv

ea
u 

4 
C

om
po

se
r e

t p
ré

se
nt

er
 u

ne
 p

ro
du

ct
io

n,
 d

an
s 

le
 

ca
dr

e 
d'

un
e 

m
ot

ric
ité

 m
éd

ié
e 

pa
r l

'e
ng

in
 (c

or
de

, 
ce

rc
ea

u,
 b

al
lo

n,
 m

as
su

es
 o

u 
ru

ba
n)

, a
lli

an
t d

es
 

qu
al

ité
s 

op
tim

al
es

 d
'e

xé
cu

tio
n 

et
 d

'in
te

rp
ré

ta
tio

n,
 

en
 m

od
al

ité
 c

ol
le

ct
iv

e 
(à

 d
eu

x 
et

 p
lu

s)
, d

an
s 

le
 

re
sp

ec
t d

es
 rè

gl
es

 c
om

po
rte

m
en

ta
le

s.
 

M
aî

tri
se

r l
es

 m
oy

en
s 

pr
op

re
s 

à 
l'é

cr
itu

re
 

ch
or

ég
ra

ph
iq

ue
 a

fin
 d

e 
co

m
m

un
iq

ue
r à

 a
ut

ru
i. 

Po
in

ts
 à

 
af

fe
ct

er
 

Él
ém

en
ts

 à
 é

va
lu

er
 

N
iv

ea
u 

4 
no

n 
ac

qu
is

 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
 n

iv
ea

u 
4 

de
 0

 à
 9

 p
oi

nt
s 

de
 1

0 
à 

20
 p

oi
nt

s 
C

om
po

si
tio

n 
06

/2
0 

N
ot

e 
co

lle
ct

iv
e 

        Ex
éc

ut
io

n 
03

/2
0 

N
ot

e 
co

lle
ct

iv
e 

D
iff

ic
ul

té
  

3 
po

in
ts

 
C

ha
qu

e 
ex

er
ci

ce
 d

’e
ns

em
bl

e 
pe

ut
 a

vo
ir 

en
tr

e 
8 

et
 1

2 
di

ffi
cu

lté
s 

po
ur

 u
ne

 v
al

eu
r m

ax
im

al
e 

de
 3

 p
oi

nt
s.

 
La

 v
al

eu
r d

es
 d

iff
ic

ul
té

s 
sa

ns
 é

ch
an

ge
 s

e 
ré

fè
re

 a
u 

co
de

 U
N

S
S

 e
n 

vi
gu

eu
r :

 A
:0

.1
0 

 B
: 0

.2
0 

 C
:0

.3
0 

 D
:0

.4
0…

 
Le

s 
él

ém
en

ts
 p

ris
 e

n 
co

m
pt

e 
po

ur
 l’

at
tri

bu
tio

n 
de

s 
po

in
ts

 d
e 

di
ffi

cu
lté

 s
on

t c
eu

x 
qu

i f
ig

ur
en

t p
ar

 o
rd

re
 d

’a
pp

ar
iti

on
 s

ur
 la

 fi
ch

e 
ty

pe
. 

L’
ex

er
ci

ce
 d

oi
t c

om
pr

en
dr

e 
au

 m
oi

ns
 3

 d
iff

ic
ul

té
s 

pa
r é

ch
an

ge
 a

ve
c 

la
 v

al
eu

r A
 o

u 
pl

us
. S

eu
ls

 le
s 

éc
ha

ng
es

 p
ar

 la
nc

er
 s

on
t c

on
si

dé
ré

s 
co

m
m

e 
di

ffi
cu

lté
s 

d’
éc

ha
ng

e 
et

 o
nt

 le
s 

va
le

ur
s 

su
iv

an
te

s 
: é

ch
an

ge
 D

 =
 0

.4
0 

(0
.1

0,
 d

iff
ic

ul
té

 A
 +

 0
.3

0 
di

ffi
cu

lté
 d

’é
ch

an
ge

) ;
 é

ch
an

ge
 E

=0
.5

0 
(0

.2
0,

 
di

ffi
cu

lté
 B

 +
 0

.3
0 

di
ffi

cu
lté

 d
’é

ch
an

ge
). 

U
ne

 d
iff

ic
ul

té
 e

st
 v

al
id

ée
 à

 c
on

di
tio

n 
qu

’e
lle

 s
oi

t e
xé

cu
té

e 
sa

ns
 p

er
te

 d
’e

ng
in

 d
ur

an
t s

on
 e

xé
cu

tio
n.

 
To

ut
e 

di
ffi

cu
lté

 ré
al

is
ée

 a
ve

c 
un

 e
ng

in
 s

ta
tiq

ue
, i

m
m

ob
ile

 o
u 

po
sé

 a
u 

so
l n

e 
se

ra
 p

as
 c

om
pt

ab
ili

sé
e.

 
C

ha
qu

e 
él

ém
en

t r
éa

lis
é 

ne
 c

om
pt

e 
qu

’u
ne

 s
eu

le
 fo

is
. 

Va
le

ur
 a

rt
is

tiq
ue

 
3 

po
in

ts
 

E
sp

ac
e 

et
 v

ol
um

e 
de

 l'
en

ch
aî

ne
m

en
t r

es
tre

in
t. 

Tr
an

si
tio

ns
 n

éc
es

sa
ire

s 
en

tre
 le

s 
fo

rm
at

io
ns

, 
tra

va
il 

in
di

ffé
re

nc
ié

 d
an

s 
l'e

sp
ac

e 
et

 le
 te

m
ps

 (l
es

 
gy

m
na

st
es

 fo
nt

 la
 m

êm
e 

ch
os

e 
en

 m
êm

e 
te

m
ps

). 
   

Le
s 

fa
m

ill
es

 p
ré

se
nt

es
 s

on
t s

im
pl

es
, p

eu
 v

ar
ié

es
. 

L'
es

pa
ce

 u
til

is
e 

pl
us

ie
ur

s 
zo

ne
s 

da
ns

 d
es

 
tra

je
ts

 s
im

pl
es

 d
éf

in
is

 e
t r

es
pe

ct
és

.  
Le

s 
éc

ha
ng

es
 : 

sy
nc

hr
on

is
és

 à
 d

is
ta

nc
e 

m
oy

en
ne

. 
Le

s 
fo

rm
at

io
ns

 s
on

t v
ar

ié
es

 d
an

s 
l'e

sp
ac

e 
et

 le
 te

m
ps

, d
es

 c
om

bi
na

is
on

s 
ap

pa
ra

iss
en

t 
da

ns
 le

s 
re

la
tio

ns
-c

ol
la

bo
ra

tio
ns

. 
Le

s 
fa

m
ill

es
 s

on
t p

ré
se

nt
es

, s
im

pl
es

 e
t 

co
m

bi
né

es
. 

L'
es

pa
ce

 u
til

is
é 

es
t v

ar
ié

 e
t c

on
tra

st
é.

  
To

ta
le

m
en

t i
nv

es
ti.

 
Le

s 
éc

ha
ng

es
 s

on
t s

yn
ch

ro
ni

sé
s 

à 
gr

an
de

 
di

st
an

ce
. 

O
rg

an
is

at
io

n 
va

rié
e 

et
 o

rig
in

al
e 

 d
es

 m
od

al
ité

s 
de

 re
la

tio
ns

.  
Le

s 
fa

m
ill

es
 p

ré
se

nt
es

 s
on

t r
ic

he
s,

 c
om

pl
ex

es
. 

(e
sp

ac
e,

 é
ch

an
ge

s,
 re

la
tio

ns
, 

ric
he

ss
e 

co
rp

or
el

le
 e

t à
 l'

en
gi

n)
 

C
on

tr
at

 d
e 

ba
se

 
1 

po
in

t 
R

el
at

io
n 

m
us

iq
ue

-m
ou

ve
m

en
t 

2 
po

in
ts

 

D
e 

0 
à 

1 
po

in
ts

 
D

e 
1,

5 
à 

2 
po

in
ts

 
D

e 
2,

5 
à 

3 
po

in
ts

 
Le

 c
on

tra
t d

e 
ba

se
 e

st
  i

nc
om

pl
et

. 
La

 c
om

po
si

tio
n 

es
t p

ar
fo

is
 c

on
fu

se
 o

u 
he

ur
té

e 
pa

r d
es

 a
rr

êt
s 

(o
ub

lis
 d

'e
nc

ha
în

em
en

t o
u 

ch
ut

e 
d'

en
gi

n)
.  

La
 m

us
iq

ue
 e

st
 u

n 
fo

nd
 s

on
or

e.
 

Le
 c

on
tra

t d
e 

ba
se

 e
st

 re
sp

ec
té

.  
Le

s 
él

ém
en

ts
 c

ho
is

is
 s

on
t o

rg
an

is
és

, 
co

nt
in

us
 e

t c
oh

ér
en

ts
. 

L'
es

pa
ce

 u
til

is
é 

va
lo

ris
e 

de
s 

m
om

en
ts

 d
e 

la
 ré

al
is

at
io

n.
 

Le
 ry

th
m

e 
à 

l'e
nc

ha
în

em
en

t, 
la

 m
us

iq
ue

 
ac

co
m

pa
gn

e 
le

 m
ou

ve
m

en
t. 

Le
 c

on
tra

t d
e 

ba
se

 e
st

 re
sp

ec
té

 e
t e

nr
ic

hi
. 

Le
s 

él
ém

en
ts

 c
ho

is
is

 s
on

t o
rig

in
au

x 
et

 e
n 

co
hé

re
nc

e 
av

ec
 l'

in
te

nt
io

n 
ch

or
ég

ra
ph

iq
ue

.  
Le

 ra
pp

or
t m

us
iq

ue
/m

ou
ve

m
en

t e
st

 a
u 

se
rv

ic
e 

de
 la

 c
om

po
si

tio
n.

  
L'

es
pa

ce
 u

til
is

é 
re

nf
or

ce
 le

 p
ro

je
t e

t d
on

ne
 d

u 
se

ns
. 

Ex
éc

ut
io

n 
08

/2
0 

N
ot

e 
in

di
vi

du
el

le
 

Te
ch

ni
qu

e 
à 

l'e
ng

in
 : 

3 
po

in
ts

 
Te

ch
ni

qu
e 

co
rp

or
el

le
 : 

3 
po

in
ts

 
H

ar
m

on
ie

 g
én

ér
al

e 
: 2

 p
oi

nt
s 

D
e 

0 
à 

3 
po

in
ts

 
D

e 
3,

5 
à 

6 
po

in
ts

 
D

e 
6,

5 
à 

8 
po

in
ts
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Te
ch

ni
qu

e 
à 

l'e
ng

in
 : 

cr
is

pa
tio

ns
 s

ur
 l'

en
gi

n,
 p

eu
 

de
 m

is
e 

à 
di

st
an

ce
, f

au
te

s 
de

 p
la

n,
 m

an
ip

ul
at

io
ns

 
m

on
ot

on
es

.  
Te

ch
ni

qu
e 

co
rp

or
el

le
 : 

co
rp

s 
flé

ch
i, 

ap
pu

is
 

in
st

ab
le

s,
 re

ga
rd

 p
os

é 
su

r l
'e

ng
in

, o
rie

nt
at

io
ns

 e
t 

dé
pl

ac
em

en
ts

 im
pr

éc
is

. 
H

ar
m

on
ie

 g
én

ér
al

e 
: p

re
st

at
io

n 
m

on
ot

on
e,

 
pa

ra
si

té
e 

pa
r l

'é
m

ot
io

n,
 d

es
 a

rr
êt

s 
et

 h
és

ita
tio

ns
. 

Te
ch

ni
qu

e 
à 

l'e
ng

in
 : 

en
gi

n 
pe

u 
él

oi
gn

é 
du

 c
or

ps
, m

an
ip

ul
at

io
ns

 v
ar

ié
es

, q
ue

lq
ue

s 
fa

ut
es

 d
e 

pl
an

. 
Te

ch
ni

qu
e 

co
rp

or
el

le
 : 

co
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 p
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t d
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: p
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 c
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 d
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 d
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 p
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itu
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 d
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: p
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at
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 d
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 L
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 d
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itè
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at
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at
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 d
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itè
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itè
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 d
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 d
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R
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d’
él

ab
or

at
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at
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t d
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 c
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 c
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. D
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. L
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, d
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 d
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t c
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 c
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 d
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r l
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 d
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 d
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 p
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n 
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 d
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 d
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 d
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t c
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 d
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 d
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 d
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 c
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 d
’e

ng
in

 p
en

da
nt

 la
 d

iff
ic

ul
té

. 
To

ut
e 

di
ffi

cu
lté

 ré
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 c
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 c
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 l'
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 d
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t c
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ise
 la

 c
irc

ul
at

io
n 

de
s 

jo
ue

ur
s 

de
 s

on
 é

qu
ip

e 
av

ec
 p

er
tin

en
ce

 p
eu

t o
bt

en
ir 

8 
po

in
ts

.  
 

E
ffi

ca
ci

té
 c

ol
le

ct
iv

e 
(2

 p
oi

nt
s)

 
G

ai
n 

de
s 

re
nc

on
tre

s 
E

ffe
ts

 d
es

 o
rg

an
is

at
io

ns
 c

ol
le

ct
iv

es
 c

ho
is

ie
s 

su
r l

’é
vo

lu
tio

n 
du

 s
co

re
. 

M
at

ch
s 

so
uv

en
t p

er
du

s.
  

Ef
fe

ts
 : 

de
s 

m
om

en
ts

 d
e 

do
m

in
at

io
n 

au
 c

ou
rs

 
du

 je
u 

so
nt

 re
pé

ra
bl

es
. 

0 
po

in
t 

M
at

ch
s 

pe
rd

us
 =

 m
at

ch
s 

ga
gn

és
. 

E
ffe

ts
 : 

le
s 

or
ga

ni
sa

tio
ns

 c
ho

is
ie

s 
au

gm
en

te
nt

 le
s 

m
is

es
 

en
 d

an
ge

r d
e 

l’é
qu

ip
e 

ad
ve

rs
e 

et
 fo

nt
 é

vo
lu

er
 le

 s
co

re
. 

1 
po

in
t 

M
at

ch
s 

ga
gn

és
. 

E
ffe

ts
 : 

le
s 

or
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ni
sa

tio
ns

 c
ho

is
ie

s,
 n

ot
am

m
en

t 
lo
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 d

es
 te

m
ps

 d
e 

co
nc

er
ta

tio
n,

 fo
nt

 b
as

cu
le

r  
le
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or
e 

en
 fa

ve
ur

 d
e 

l’é
qu

ip
e.

 
2 
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in
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 d
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io
n 

co
lle

ct
iv

e  
E

n 
at
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 p
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P
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 d
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 d
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s 

la
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 d
e 
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te
ur
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e 
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R

éa
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io
n 

au
 c
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en

t d
e 
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ut
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fe
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e.

  
E

n 
dé
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(4

 p
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E

ffi
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ci
té
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vi
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el
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 p
ou

r p
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té
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r l
a 
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bl

e 
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cu
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re
r l

a 
 b
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R

éa
ct

io
n 
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ha
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en

t d
e 
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ut
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ns
e.

 

Jo
ue

ur
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te
rm

itt
en

t. 
   

   
   

  D
e 

0 
à 
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5 
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in
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Jo
ue

ur
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iq

ué
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ua
nd
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 b
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n 
ar

riv
e 

à 
pr

ox
im
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de
 s

on
 e

sp
ac

e 
de

 je
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dr
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e 
ou

 p
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se
 e

n 
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an
t s

an
s 

an
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er
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 p
re

ss
io
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 d

éc
le

nc
he

 d
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ve
nt

 e
n 

po
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tio
n 
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u 
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ra
bl

e.
 

NP
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e 
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on
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 d

an
s 
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ac

e 
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he

 
av

an
t (

re
st

e 
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 c
ou

lo
ir 
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u 
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ct

, a
pp
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m

al
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 d
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e 
ut

ile
 d

e 
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e)

. 
    D

éf
en

se
ur

 : 
ra

le
nt

it 
la

 p
ro

gr
es

si
on

 d
e 

la
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al
le

 
en

 g
ên

an
t s

on
 a

dv
er

sa
ire

 d
ire

ct
 (s

e 
pl

ac
e 

en
tre

 
so

n 
ad

ve
rs

ai
re

 d
ire

ct
 e

t l
a 

ci
bl

e)
, g

ên
e 

le
 ti

r. 

Jo
ue

ur
 e

ng
ag

é 
et

 ré
ac

tif
.  

   
   

   
   

   
   

 D
e 

5 
à 

8 
po

in
ts

  
Jo

ue
ur

 c
ap

ab
le

 d
e 

ré
po

nd
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 u

ne
 s

itu
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io
n 
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m

en
t e

t 
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 c
oo

rd
on

ne
r s
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ct
io

ns
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ve
c 

se
s 

pa
rte

na
ire

s.
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 : 

av
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ce
 p

ou
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ixe
r e

t d
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 u
n 

pa
rte

na
ire
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se
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ve
c 

pr
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is
io

n,
 o

u 
co
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er
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 b
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n 
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 p
re

ss
io
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N
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fre
 d
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 s
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ut

io
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 p
er

tin
en

te
s 

po
ur

 jo
ue

r a
ut

ou
r o

u 
à 

l’i
nt

ér
ie

ur
 d

e 
la

 d
éf

en
se

 (d
ém

ar
qu

ag
e 

po
ur

 c
on

se
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er
 

ef
fic
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em

en
t :

 a
pp

el
s 

or
ie

nt
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 e
n 

m
ou

ve
m

en
t, 
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cu

pa
tio

n 
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s 
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s 

fa
vo

ra
bl

es
 d

e 
tir

). 
   D

éf
en

se
ur

 : 
ch
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si

t u
n 

rô
le

 d
éf

en
si

f s
el
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 s

a 
pr

ox
im

ité
 d

u 
lie

u 
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 p
er

te
 d

e 
ba
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 e

n 
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or
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tio

n 
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 le

s 
au
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s 

pa
rte

na
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s 
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re
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e 
le

 p
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te
ur

 d
e 

ba
lle

, i
nt

er
ce

pt
e,

 a
id

e 
en

 
si

tu
at

io
n 

d’
ur

ge
nc

e,
 e

tc
.).

 

Jo
ue

ur
 re

ss
ou

rc
e.

   
   

   
   

   
D

e 
8,

5 
à 

10
 p

oi
nt
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Jo
ue

ur
 c

ap
ab

le
 d

’a
nt

ici
pe

r e
t d

’e
nc

ha
în

er
 d

es
 a

ct
io

ns
 

dé
ci

si
ve

s 
et

 c
oo

rd
on

né
es

 a
ve
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se

s 
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rte
na

ire
s.

 
PB

 : 
cr
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 p
lu

s 
so

uv
en

t u
n 

da
ng

er
 p

ou
r f

av
or

ise
r 

un
e 

ru
pt

ur
e 

(g
ag

ne
 d

es
 d

ue
ls

, e
ffi

ca
ci

té
 d

es
 ti

rs
 

à 
l’e

xt
ér

ie
ur

 e
t/ 

ou
 à

 l’
in

té
rie

ur
, p

as
se

 d
éc

is
iv

e 
à 

un
 p

ar
te

na
ire

 p
la

cé
 fa

vo
ra

bl
em

en
t).

 
N

PB
 : 

cr
ée

 d
es

 e
sp

ac
es

 li
br

es
 e

t d
es

 
op

po
rtu

ni
té

s 
da

ns
 l’

or
ga

ni
sa

tio
n 

of
fe

ns
iv

e 
(fa

vo
ris

e 
la

 p
én

ét
ra

tio
n 

du
 p

or
te

ur
, a

id
e 

pa
r 

éc
ra

n,
 s

e 
dé

m
ar

qu
e 

cô
té

 b
al

lo
n 

et
/ o

u 
à 

l’o
pp

os
é,

 p
ar

tic
ip

e 
au

 re
bo

nd
 o

ffe
ns

if 
ou

 a
u 

re
pl

i 
dé

fe
ns

if)
. 

D
éf

en
se

ur
 : 

co
nt

rib
ue

 in
di

vi
du

el
le

m
en

t a
u 

ga
in

 
de

 b
al

lo
ns

.  
et

 a
rti

cu
le

 s
es

 a
ct

io
ns

 a
ve

c 
ce

lle
s 

de
  s

es
 p

ar
te

na
ire

s.
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P
rin

ci
pe

s 
d’

él
ab

or
at

io
n 

de
 l’

ép
re

uv
e 

C
om

pé
te

nc
e 

at
te

nd
ue

 
• M

at
ch

s 
à 

5 
co

nt
re

 5
 s

ur
 u

n 
te

rra
in

 ré
gl

em
en

ta
ire

, o
pp

os
an

t d
es

 é
qu

ip
es

 d
on

t l
e 

ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

es
t é

qu
ilib

ré
. 

• C
ha

qu
e 

éq
ui

pe
 d

is
pu

te
 p

lu
si

eu
rs

 re
nc

on
tre

s 
de

 8
 m

in
ut

es
, d

on
t a

u 
m

oi
ns

 d
eu

x 
re

nc
on

tre
s 

co
nt

re
 la

 m
êm

e 
éq

ui
pe

. 
Lo

rs
 d

e 
ch

aq
ue

 re
nc

on
tre

, c
ha

qu
e 

éq
ui

pe
 p

eu
t b

én
éf

ic
ie

r d
’u

n 
« 

te
m

ps
-m

or
t »

 d
’1

’ p
ou

r a
da

pt
er

 s
on

 o
rg

an
is

at
io

n 
en

 fo
nc

tio
n 

du
 c

on
te

xt
e 

de
 je

u 
et

 d
u 

sc
or

e.
 

E
nt

re
 le

s 
de

ux
 re

nc
on

tre
s 

op
po

sa
nt

 le
s 

m
êm

es
 é

qu
ip

es
, u

n 
te

m
ps

 d
e 

co
nc

er
ta

tio
n 

se
ra

 p
ré

vu
, d

e 
m

an
iè

re
 à

 p
er

m
et

tre
 a

ux
 jo

ue
ur

s 
d’

un
e 

m
êm

e 
éq

ui
pe

 d
’a

ju
st

er
 le

ur
s 

or
ga

ni
sa

tio
ns

 c
ol

le
ct

iv
es

 e
n 

fo
nc

tio
n 

de
s 

ca
ra

ct
ér

is
tiq

ue
s 

du
 je

u 
ad

ve
rs

e.
 

• L
es

 rè
gl

es
 e

ss
en

tie
lle

s 
so

nt
 c

el
le

s 
du

 b
as

ke
t-b

al
l. 

La
 3

èm
e 

fa
ut

e 
pe

rs
on

ne
lle

 e
st

 s
an

ct
io

nn
ée

 p
ar

 la
 p

er
te

 d
'u

n 
po

in
t s

ur
 la

 n
ot

e 
de

 d
éf

en
se

. 

N
iv

ea
u 

5 
: P

ou
r g

ag
ne

r l
e 

m
at

ch
, m

et
tre

 e
n 

œ
uv

re
 

un
e 

or
ga

ni
sa

tio
n 

of
fe

ns
iv

e 
ca

pa
bl

e 
de

 fa
ire

 b
as

cu
le

r 
le

 ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

en
 s

a 
fa

ve
ur

 p
ar

 u
n 

en
ric

hi
ss

em
en

t d
es

 a
lte

rn
at

iv
es

 d
’a

tta
qu

e 
(p

én
ét

ra
tio

n,
 fi

xa
tio

n,
 re

nv
er

se
m

en
t, 

al
te

rn
an

ce
 je

u 
in

té
rie

ur
/je

u 
ex

té
rie

ur
) f

ac
e 

à 
un

e 
dé

fe
ns

e 
pl

ac
ée

. 
Po

in
ts

 à
 

af
fe

ct
er

 
Él

ém
en

ts
 à

 é
va

lu
er

 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

 5
 

D
e 

0 
à 

9 
po

in
ts

 
D

e 
10

 à
 1

6 
po

in
ts

 
D

e 
17

 à
 2

0 
po

in
ts

 

10
/2
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Pe
rt

in
en

ce
 e

t e
ffi

ca
ci

té
 d

e 
l'o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
D

eg
ré

 d
’o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
de

 
l’é

qu
ip

e.
 

A
na

ly
se

 e
t e

xp
lo

ita
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 

du
 

ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

en
tre

 le
s 

éq
ui

pe
s.

 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  E
n 

at
ta

qu
e 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  (
4 

po
in

ts
)      

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
E

n 
dé

fe
ns

e 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 (4

 p
oi

nt
s)

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

 

Ex
pl

oi
te

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
qu

an
d 

il 
es

t 
fa

vo
ra

bl
e 

ou
 é

qu
ili

br
é 

da
ns

 u
n 

je
u 

à 
ef

fe
ct

if 
co

m
pl

et
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  d

e 
0 

à 
3,

5 
pt

s 
M

is
es

 e
n 

da
ng

er
 d

e 
l’a

dv
er

sa
ire

 : 
or

ga
ni

sa
tio

n 
of

fe
ns

iv
e 

lié
e 

à 
de

s 
en

ch
aî

ne
m

en
ts

 d
’a

ct
io

ns
 

pr
iv

ilé
gi

an
t l

’u
til

is
at

io
n 

al
te

rn
at

iv
e 

de
s 

co
ul

oi
rs

 
la

té
ra

ux
 e

t d
u 

co
ul

oi
r c

en
tra

l. 
É

ch
an

ge
s 

qu
i c

ré
en

t l
e 

dé
sé

qu
ilib

re
. 

L’é
qu

ip
e 

id
en

tifi
e 

le
s 

in
di

ce
s 

pe
rm

et
ta

nt
 la

 p
ou

rs
ui

te
 d

u 
je

u 
ra

pi
de

 o
u 

le
 p

as
sa

ge
 à

 u
n 

je
u 

pl
ac

é 
à 

l’a
pp

ro
ch

e 
de

 la
 c

ib
le

 a
ve

c 
un

e 
oc

cu
pa

tio
n 

de
s 

es
pa

ce
s 

cl
és

 
da

ns
 le

 b
ut

 d
e 

po
si

tio
nn

er
 u

n 
tir

eu
r e

n 
si

tu
at

io
n 

fa
vo

ra
bl

e 
(d

éb
ut

 d
u 

je
u 

de
 tr

an
si

tio
n)

. 
 D

éf
en

se
 o

rg
an

is
ée

 e
t é

ta
gé

e 
po

ur
 p

er
tu

rb
er

 la
 

pr
og

re
ss

io
n 

de
 la

 b
al

le
 (r

ép
ar

tit
io

n 
en

tre
 h

ar
ce

le
ur

 
et

 ré
cu

pé
ra

te
ur

 in
te

rc
ep

te
ur

 e
n 

re
pl

i).
 

R
ec

ul
 p

ro
gr

es
si

f e
n 

co
up

an
t l

’a
cc

ès
 a

u 
pa

ni
er

, e
t 

en
 ra

le
nt

iss
an

t le
 p

lu
s 

po
ss

ib
le

 la
 m

on
té

e 
du

 b
al

lo
n 

(a
id

e 
au

 p
ar

te
na

ire
 d

ép
as

sé
).

Fa
i t  

ba
sc

ul
er

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
en

 s
a 

fa
ve

ur
 

qu
’il

 s
oi

t é
qu

ili
br

é 
ou

 d
éf

av
or

ab
le

 d
an

s 
un

 je
u 

à 
ef

fe
ct

if 
co

m
pl

et
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
de

 4
 à

 6
 p

ts
 

A
da

pt
at

io
n,

 ré
ac

tiv
ité

 c
ol

le
ct

iv
e 

au
 p

ro
bl

èm
e 

po
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 p
ar

 
l’é

qu
ip

e 
ad

ve
rs
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O
rg

an
is

at
io

n 
cr

éa
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ce
 d

’in
ce

rti
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de
s 

pa
r c

om
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na
is

on
s 

d’
ac

tio
ns

 d
e 

pl
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ie
ur

s 
jo

ue
ur

s 
(c
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ula

tio
ns

 d
e 

ba
lle

 e
t 

dé
pla

ce
m

en
ts 

de
s j

ou
eu
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 co

or
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, v
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ia
tio

n 
du

 ry
th

m
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de
 je

u)
. 

É
ch

an
ge

s 
dé

ci
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fs
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ui
 c
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en

t l
e 

da
ng

er
. 

C
on

tin
ui

té
 d

u 
je

u 
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su
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e 
pa

r u
ne

 d
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tio
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le
s 
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té
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 u
n 

pl
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em
en

t/r
ep

la
ce

m
en

t d
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 é
qu

ip
ie
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 O
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an
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n 
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n 
fo
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n 
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de
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u 
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 d

u 
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. L

’é
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e 

en
 d
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u 
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 d
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un

e 
en

tra
id

e 
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te
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 d
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 c
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t l
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 d
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t d
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 p
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 d
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 d
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 c
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 b
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 d
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 c
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 d
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 d
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 d
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 re
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 m
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 c
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r d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 p
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r p

ro
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t d
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 b
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 c
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 d
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 b
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 d
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 d
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 d
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 d
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t c
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n 
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ns
iv
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r l
e 
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e 
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n 
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t d
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u 
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en
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en
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m

en
t d

e 
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m
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pé
e.

 

M
at
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 7
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 jo

ue
ur
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de

 c
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m
p 

et
 u

n 
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ie

n)
, s

ur
 u

n 
te
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 fo
ot
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ll 
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 o
pp
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t d
eu
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ui
pe
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 le
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pp

or
t d
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rc
e 
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t é

qu
ilib

ré
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qu
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éq
ui

pe
 d
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te
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lu
si

eu
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in
ut

es
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on
t a

u 
m
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 d
eu

x 
re

nc
on
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s 
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re
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êm
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éq

ui
pe
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 d

e 
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on
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, c
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qu
e 
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pe
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eu
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r d
’u
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m
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or
t »

 d
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at
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et

 d
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E
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 d
e 
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ta
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n 

se
ra

 p
ré
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, d
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m
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 p
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 d
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 c
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le
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 e
n 
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n 
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 c
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 p
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 d
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 d
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 l’
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r l
e 

m
at

ch
, m

et
tre

 e
n 

œ
uv

re
 u

ne
 

or
ga

ni
sa

tio
n 

of
fe

ns
ive

 c
ap

ab
le

 d
e 

fa
ire

 é
vo

lu
er

 le
 

ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

en
 s

a 
fa

ve
ur

 p
ar

 l’o
cc

up
at

io
n 

pe
rm

an
en

te
 d
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en
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 d
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r d
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en
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 c
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t d
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e 
éq

ui
pe

 d
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, d
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 d
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r d
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 d
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 c
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 re
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, d
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ui
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 d

’a
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n 
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ra
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 c
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D
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 d
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D
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 d
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 l’
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t d
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 p
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t d
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il 
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t 

fa
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 p
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at
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 d
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at
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 d
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 c

er
ta

in
e 

co
nt

in
ui

té
 

du
 je

u 
co

nd
ui

sa
nt

 s
ou

ve
nt

 à
 u

ne
 te

nt
at

iv
e 

de
 ti

r. 
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 d
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an
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po
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E
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fe
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nt
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r 
la

 c
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le
 e
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en
t d
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st
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ur
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te
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en
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  d
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à 
4,

5 
po

in
ts
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ue
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n 
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u.
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ou
 p
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n 
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an

t s
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er
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ss
io
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dé
cl

en
ch

e 
de
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so
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en
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n 
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u 
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bl
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ce
 p
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e 
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t 
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an
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 c
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u 
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 p
as

se
). 

   D
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en
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e 
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 d
e 
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an
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 (s

e 
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e 

en
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 e
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 c
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t d
an
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t d
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 le

 b
ut

. C
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à 
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e 
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 d
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en
se

 (
dé
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 c

on
se

rv
er

 
ef
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 d
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 d
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 d
e 
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t d
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at
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 p
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 p
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ar

ia
tio

n 
du

 ry
th

m
e 

 
de

 je
u)

. 
É

ch
an

ge
s 

dé
ci

si
fs

 q
ui

 c
ré

en
t l

e 
da

ng
er

. 
C

on
tin

ui
té

 d
u 

je
u 

as
su

ré
e 

pa
r u

ne
 d

ist
rib

ut
io

n 
 d

e 
rô

le
s 

ad
ap

té
e,

 u
n 

pl
ac

em
en

t/r
ep

la
ce

m
en

t d
es

 é
qu

ip
ie

rs
. 

 O
rg

an
is

at
io

n 
dé

fe
ns

iv
e,

 c
ap

ab
le

 d
’é

vo
lu

er
 e

n 
fo

nc
tio

n 
du

 c
on

te
xt

e 
de

 je
u 

et
 d

u 
sc

or
e 

(s
tra

té
gi

e 
pr

of
ita

bl
e 

à 
la

 d
éf

en
se

). 
L’

or
ga

ni
sa

tio
n 

dé
fe

ns
iv

e 
pe

rm
et

 s
oi

t d
e 

gê
ne

r l
es

 ti
rs

 d
e 

lo
in

 s
oi

t l
es

 ti
rs

 a
ux

 6
 m

. p
ar

 u
ne

 
ar

tic
ul

at
io

n 
de

s 
in

te
nt

io
ns

 ta
ct

iq
ue

s 
de

 h
ar

cè
le

m
en

t, 
di

ss
ua

sio
n,

 in
te

rc
ep

tio
n 

et
 a

id
e 

de
s 

di
ffé

re
nt

s 
dé

fe
ns

eu
rs

 
en

 fo
nc

tio
n 

de
 la

 p
os

iti
on

 d
e 

la
 b

al
le

. 

L’
éq

ui
pe

 fa
it 

ba
sc

ul
er

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
en

 s
a 

fa
ve

ur
 

qu
an

d 
il 

es
t é

qu
ili

br
é 

ou
 d

éf
av

or
ab

le
 m

al
gr

é 
de

s 
co

nt
ra

in
te

s 
sp

at
ia

le
s 

et
 te

m
po

re
lle

s 
fo

rt
es

   
D

e 
6,

5 
à 

8 
po

in
ts

 
A

da
pt

at
io

ns
 a

ux
 p

ro
bl

èm
es

 o
ffe

ns
ifs

 e
t d

éf
en

si
fs

 
po

sé
s 

pa
r l

'é
qu

ip
e 

ad
ve

rs
e.

 O
rg

an
is

at
io

n 
of

fe
ns

iv
e,

 
ap

pr
op

rié
e 

au
 ty

pe
 d

e 
dé

fe
ns

e 
re

nc
on

tré
, c

ré
at

ric
e 

d'
in

ce
rti

tu
de

s 
et

 c
on

st
ru

ite
 s

ur
  l

’u
til

is
at

io
n 

 d
e 

po
st

es
 

sp
éc

ifi
qu

es
, d

e 
pr

in
ci

pe
s 

de
 je

u 
va

rié
s 

et
 d

’u
ne

 o
cc

up
at

io
n 

 
ra

tio
nn

el
le

 d
u 

 te
rr

ai
n.

 L
'é

qu
ip

e 
pe

ut
 ju

st
ifi

er
 s

es
 c

ho
ix

 
st

ra
té

gi
qu

es
 o

ffe
ns

ifs
  p

ar
 l'

ut
ilis

at
io

n 
de

s 
él

ém
en

ts
 

st
at

is
tiq

ue
s 

pr
él

ev
és

. 
 C

ho
ix

 a
pp

ro
pr

ié
 d

’u
ne

 o
rg

an
is

at
io

n 
dé

fe
ns

iv
e,

 c
ap

ab
le

 d
e 

s’
ad

ap
te

r e
t d

’é
vo

lu
er

 e
n 

fo
nc

tio
n 

de
s 

po
in

ts
 fo

rts
 e

t d
es

 
po

in
ts

 fa
ib

le
s 

id
en

tif
ié

s 
de

 l’
éq

ui
pe

 a
dv

er
se

. 
L'

éq
ui

pe
 p

eu
t j

us
tif

ie
r s

es
 c

ho
ix

 s
tr

at
ég

iq
ue

s 
   

dé
fe

ns
ifs

  p
ar

 l'
ut

ili
sa

tio
n 

de
s 

él
ém

en
ts

 s
ta

tis
tiq

ue
s 

 
pr

él
ev

és
. 

R
em

ar
qu

e 
: L

a 
no

te
 a

ttr
ib

ué
e 

da
ns

 la
 p

ar
tie

 «
 p

er
tin

en
ce

 d
e 

l’o
rg

an
is

at
io

n 
co

lle
ct

iv
e 

» 
pe

ut
 ê

tre
 m

od
ul

ée
 p

ou
r c

ha
qu

e 
él

èv
e 

au
 re

ga
rd

 d
e 

so
n 

in
flu

en
ce

 s
ur

 l’
or

ga
ni

sa
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 

de
 s

on
 é

qu
ip

e.
 E

xe
m

pl
e 

: u
n 

jo
ue

ur
 re

ss
ou

rc
e 

qu
i o

rg
an

is
e 

la
 c

irc
ul

at
io

n 
de

s 
jo

ue
ur

s 
de

 s
on

 é
qu

ip
e 

av
ec

 p
er

tin
en

ce
 p

eu
t o

bt
en

ir 
8 

po
in

ts
.  

 
Ef

fic
ac

ité
 c

ol
le

ct
iv

e 
   

   
   

 (2
 p

oi
nt

s)
 

G
ai

n 
de

s 
re

nc
on

tr
es

 
E

ffe
ts

 d
es

 o
rg

an
is

at
io

ns
 c

ol
le

ct
iv

es
 

ch
oi

si
es

 s
ur

 l’
év

ol
ut

io
n 

du
 s

co
re

. 

M
at

ch
s 

so
uv

en
t p

er
du

s.
  

E
ffe

ts
 : 

de
s 

m
om

en
ts

 d
e 

 d
om

in
at

io
n 

au
 c

ou
rs

 d
u 

je
u 

so
nt

 re
pé

ra
bl

es
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  0

 p
oi

nt
 

M
at

ch
s 

pe
rd

us
 =

 m
at

ch
s 

ga
gn

és
.  

Ef
fe

ts
 : 

le
s 

or
ga

ni
sa

tio
ns

 c
ho

isi
es

 a
ug

m
en

te
nt

 le
s 

m
ise

s 
en

 
da

ng
er

 d
e 

l’é
qu

ip
e 

ad
ve

rs
e 

et
 fo

nt
 é

vo
lu

er
 le

 s
co

re
.  

   
  

1 
po

in
t 

M
at

ch
s 

ga
gn

és
.  

Ef
fe

ts
 : 

le
s 

or
ga

ni
sa

tio
ns

 c
ho

is
ie

s 
fo

nt
 b

as
cu

le
r l

e 
sc

or
e 

en
 

fa
ve

ur
 d

e 
l’é

qu
ip

e.
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 2

 p
oi

nt
s 

10
/2

0 

Ef
fic

ac
ité

 in
di

vi
du

el
le

 d
u 

jo
ue

ur
 

da
ns

 l’
or

ga
ni

sa
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 E
n 

at
ta

qu
e 

  
(5

 p
oi

nt
s)

   
Pr

ise
 d

e 
dé

cis
io

ns
 d

an
s 

la
 re

la
tio

n 
po

rte
ur

 
de

 b
al

le
/n

on
-p

or
te

ur
 d

e 
ba

lle
. 

R
éa

ct
io

n 
au

 c
ha

ng
em

en
t d

e 
st

at
ut

 
dé

fe
ns

e/
at

ta
qu

e 
      

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 E

n 
dé

fe
ns

e 
  

(5
 p

oi
nt

s)
 

E
ffi

ca
ci

té
 in

di
vi

du
el

le
 p

ou
r p

ro
té

ge
r l

a 
ci

bl
e 

et
 ré

cu
pé

re
r l

a 
ba

lle
. R

éa
ct

io
n 

au
 

ch
an

ge
m

en
t d

e 
st

at
ut

 a
tta

qu
e 

/d
éf

en
se

 

Jo
ue

ur
 e

ng
ag

é 
et

 ré
ac

tif
   

   
   

   
  d

e 
0 

à 
4,

5 
po

in
ts

 
Jo

ue
ur

 c
ap

ab
le

 d
e 

ré
po

nd
re

 à
 u

ne
 s

itu
at

io
n 

ra
pi

de
m

en
t e

t 
de

 c
oo

rd
on

ne
r s

es
 a

ct
io

ns
 a

ve
c 

se
s 

pa
rte

na
ire

s.
 

PB
 : 

jo
ue

 e
n 

m
ou

ve
m

en
t à

 tr
av

er
s 

le
s 

in
te

rv
al

le
s,

 
av

an
ce

 p
ou

r f
ixe

r e
t d

éc
al

er
 u

n 
pa

rte
na

ire
, p

as
se

 a
ve

c 
pr

éc
is

io
n 

su
r u

n 
pa

rte
na

ire
 q

ui
 s

’e
ng

ag
e 

ve
rs

 le
 b

ut
.  

C
on

se
rv

e 
le

 b
al

lo
n 

m
al

gr
é 

 la
 p

re
ss

io
n 

du
 d

éf
en

se
ur

. 
NP

B 
: o

ffr
e 

de
s 

so
lu

tio
ns

 p
er

tin
en

te
s 

po
ur

 jo
ue

r a
ut

ou
r o

u 
à 

l’in
té

rie
ur

 d
e 

la
 d

éf
en

se
 (d

ém
ar

qu
ag

e 
po

ur
 c

on
se

rv
er

, 
ap

pe
ls 

or
ie

nt
és

 e
n 

m
ou

ve
m

en
t, 

oc
cu

pa
tio

n 
de

s 
zo

ne
s 

fa
vo

ra
bl

es
 d

e 
tir

). 
  Dé

fe
ns

eu
r :

 c
ho

isi
t u

n 
rô

le
 d

éf
en

sif
 s

el
on

 s
a 

pr
ox

im
ité

 d
u 

lie
u 

de
 p

er
te

 d
e 

ba
lle

 e
n 

co
or

di
na

tio
n 

av
ec

 le
s 

au
tre

s 
pa

rte
na

ire
s 

(n
eu

tra
lis

e 
le

 p
or

te
ur

 d
e 

ba
lle

, i
nt

er
ce

pt
e,

 
ai

de
 e

n 
si

tu
at

io
n 

d’
ur

ge
nc

e,
 e

tc
. 

Jo
ue

ur
 re

ss
ou

rc
e 

: o
rg

an
is

at
eu

r e
t d

éc
is

if 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
de

 5
 à

 7
,5

 p
oi

nt
s 

Jo
ue

ur
 c

ap
ab

le
 d

’a
nt

ic
ip

er
 e

t d
’e

nc
ha

în
er

 d
es

 a
ct

io
ns

 
dé

ci
si

ve
s 

et
 c

oo
rd

on
né

es
 a

ve
c 

se
s 

pa
rte

na
ire

s.
 

Jo
ue

ur
 c

ap
ab

le
 d

e 
de

m
an

de
r u

n 
te

m
ps

 m
or

t o
u 

de
 

pr
op

os
er

 d
es

 s
ol

ut
io

ns
 lo

rs
 d

u 
te

m
ps

 d
e 

co
nc

er
ta

tio
n.

 
PB

 : 
cr

ée
 le

 d
an

ge
r p

ou
r f

av
or

ise
r u

ne
 ru

pt
ur

e.
 (g

ag
ne

 s
es

 
du

el
s,

 e
ffic

ac
ité

 d
es

 tir
s 

à 
di

ffé
re

nt
s 

po
st

es
, p

as
se

 d
éc

isi
ve

 
à 

un
 p

ar
te

na
ire

 p
la

cé
 fa

vo
ra

bl
em

en
t).

 
NP

B 
: c

ré
e 

de
s 

es
pa

ce
s 

lib
re

s 
et

 d
es

 o
pp

or
tu

ni
té

s 
da

ns
 

l’o
rg

an
is

at
io

n 
of

fe
ns

iv
e.

 J
ou

eu
r d

is
po

ni
bl

e 
po

ur
 u

ne
 

pa
ss

e 
dé

ci
si

ve
. 

 D
éf

en
se

ur
 : 

se
 d

ép
la

ce
 ra

pi
de

m
en

t p
ou

r f
er

m
er

 le
s 

in
te

rv
al

le
s 

en
 d

éf
en

se
. 

H
ar

cè
le

 le
 p

or
te

ur
 d

e 
ba

lle
. 

Jo
ue

ur
 re

ss
ou

rc
e 

: c
om

pl
et

, d
éc

is
if 

et
 g

ar
an

t d
e 

l’o
rg

an
is

at
io

n 
co

lle
ct

iv
e 

   
   

   
   

   
   

  d
e 

8 
à 

10
 p

oi
nt

s 
Jo

ue
ur

 c
ap

ab
le

 d
’a

nt
ic

ip
er

 e
t d

’e
nc

ha
în

er
 d

es
 a

ct
io

ns
  

dé
cis

ive
s 

et
 c

oo
rd

on
né

es
 a

ve
c 

se
s 

pa
rte

na
ire

s.
 C

ôt
é 

ba
llo

n 
et

 à
 

l'o
pp

os
é 

du
 b

al
lo

n,
 e

n 
at

ta
qu

e 
et

 e
n 

dé
fe

ns
e.

 J
ou

eu
r c

ap
ab

le
 d

e 
de

m
an

de
r u

n 
te

m
ps

 m
or

t à
 b

on
 e

sc
ie

nt
 o

u 
de

 p
ro

po
se

r d
es

 
so

lu
tio

ns
 p

er
tin

en
te

s 
lo

rs
 d

u 
te

m
ps

 d
e 

co
nc

er
ta

tio
n.

  
PB

 : 
ut

ilis
e 

se
s 

po
in

ts
 fo

rts
, p

ou
r c

ré
er

 d
u 

da
ng

er
 p

ou
r l

ui
 e

t 
po

ur
 s

es
 p

ar
te

na
ire

s.
 G

ag
ne

 le
 d

ue
l t

ire
ur

/g
ar

di
en

 d
e 

bu
t 

en
 c

ré
an

t d
e 

l’i
nc

er
tit

ud
e 

po
ur

 c
el

ui
-c

i. 
N

PB
: c

oo
rd

on
ne

 s
es

 a
ct

io
ns

 a
ux

 a
ut

re
s 

N
P

B 
po

ur
 c

ré
er

 d
e 

l’i
nc

er
tit

ud
e 

au
to

ur
 o

u 
da

ns
 la

 d
éf

en
se

 e
n 

fo
nc

tio
n 

de
 la

 
po

si
tio

n 
de

 la
 b

al
le

. 
D

éf
en

se
ur

: c
oo

rd
on

ne
 s

es
 a

ct
io

ns
  e

t c
om

m
un

iq
ue

 a
ve

c 
se

s 
pa

rte
na

ire
s 

en
 v

ue
 d

’u
ne

 a
da

pt
at

io
n 

ra
pi

de
 d

e 
la

 d
éf

en
se

. 

 
 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

 ©
 M

in
is

tè
re

 d
e 

l'é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
 >

 w
w

w
.e

du
ca

tio
n.

go
uv

.fr
 

7 
/ 1

8 
 

 
 

R
U

G
B

Y 
P

rin
ci

pe
s 

d’
él

ab
or

at
io

n 
de

 l’
ép

re
uv

e 
C

om
pé

te
nc

e 
at

te
nd

ue
 

N
iv

ea
u 

4 
Po

ur
 g

ag
ne

r l
e 

m
at

ch
, m

et
tre

 e
n 

œ
uv

re
 u

ne
 o

rg
an

isa
tio

n 
of

fe
ns

iv
e 

ca
pa

bl
e 

de
 fa

ire
 é

vo
lu

er
 le

 ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

en
 

sa
 fa

ve
ur

 e
n 

al
te

rn
an

t o
pp

or
tu

né
m

en
t j

eu
 g

ro
up

é 
et

 je
u 

dé
pl

oy
é.

 L
a 

dé
fe

ns
e 

s’
or

ga
ni

se
 e

n 
un

e 
lig

ne
 d

is
po

sé
e 

su
r l

a 
la

rg
eu

r e
t c

he
rc

he
 à

 c
on

qu
ér

ir 
le

 b
al

lo
n.

 

M
at

ch
 à

 7
 c

on
tre

 7
 s

ur
 u

n 
te

rra
in

 d
e 

50
 m

 x
 4

0 
m

, o
pp

os
an

t d
es

 é
qu

ip
es

 d
on

t l
e 

ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

es
t é

qu
ilib

ré
 a

 p
rio

ri.
 

C
ha

qu
e 

éq
ui

pe
 d

is
pu

te
 a

u 
m

oi
ns

 2
 re

nc
on

tre
s 

de
 1

0 
m

in
ut

es
, d

on
t a

u 
m

oi
ns

 d
eu

x 
re

nc
on

tre
s 

co
nt

re
 la

 m
êm

e 
éq

ui
pe

. E
nt

re
 le

s 
re

nc
on

tre
s,

 le
s 

te
m

ps
 d

e 
re

po
s 

so
nt

 m
is

 à
 

pr
of

it 
po

ur
 ré

aj
us

te
r l

’o
rg

an
is

at
io

n 
co

lle
ct

iv
e 

en
 fo

nc
tio

n 
du

 je
u 

ad
ve

rs
e.

 
Le

s 
rè

gl
es

 e
ss

en
tie

lle
s 

so
nt

 c
el

le
s 

du
 ru

gb
y 

à 
7 

sc
ol

ai
re

 (m
êl

ée
 à

 3
 s

im
ul

ée
, t

ou
ch

e 
à 

2 
sa

ns
 a

id
e 

au
 s

au
te

ur
, j

eu
 a

u 
pi

ed
 in

di
re

ct
 (d

on
c 

ta
ct

iq
ue

) s
ur

 to
ut

 le
 te

rr
ai

n.
 L

e 
pl

ac
ag

e 
es

t i
nt

er
di

t a
u-

de
ss

us
 d

es
 a

bd
om

in
au

x,
 to

ut
 c

om
m

e 
un

 p
la

ca
ge

 re
to

ur
na

nt
 le

 p
or

te
ur

 d
e 

ba
lle

 à
 l’

en
ve

rs
. 

Lo
rs

 d
e 

ch
aq

ue
 re

nc
on

tre
, c

ha
qu

e 
éq

ui
pe

 p
eu

t b
én

éf
ic

ie
r d

’u
n 

« 
te

m
ps

-m
or

t »
 d

’1
 m

in
ut

e 
po

ur
 a

da
pt

er
 s

on
 o

rg
an

is
at

io
n 

en
 fo

nc
tio

n 
du

 c
on

te
xt

e 
de

 je
u 

et
 d

u 
sc

or
e.

 

Po
in

ts
 à

 
af

fe
ct

er
 

Él
ém

en
ts

 à
 é

va
lu

er
 

N
iv

ea
u 

4 
 n

on
 a

cq
ui

s 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

 4
 

D
e 

0 
po

in
t  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  à
 9

 p
oi

nt
s 

D
e 

10
 p

oi
nt

s 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  à

 1
6 

po
in

ts
 

D
e 

17
 p

oi
nt

s 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  à
 2

0 
po

in
ts

 

10
/2

0 

Pe
rt

in
en

ce
 e

t e
ffi

ca
ci

té
 d

e 
l’o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
D

eg
ré

 d
’o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
de

 l’
éq

ui
pe

 
A

na
ly

se
 e

t e
xp

lo
ita

tio
n 

du
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
en

tre
 le

s 
éq

ui
pe

s 
 

   
E

n 
at

ta
qu

e 
(4

 p
oi

nt
s)

     
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
E

n 
dé

fe
ns

e 
(4

 p
oi

nt
s)

 

L’
éq

ui
pe

 m
ai

nt
ie

nt
 le

 ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

qu
an

d 
il 

es
t 

fa
vo

ra
bl

e 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

de
 0

 à
 3

,5
 p

oi
nt

s 
 C

on
tin

ui
té

 d
e 

je
u 

so
it 

: 
- p

ar
 u

n 
je

u 
la

té
ra

l d
e 

pa
ss

es
 c

on
clu

 p
ar

 u
ne

 a
va

nc
ée

 
al

éa
to

ire
 ; 

- p
ar

 u
n 

je
u 

da
ns

 l’a
xe

 p
ro

fo
nd

 e
n 

re
la

is 
su

cc
es

sif
s 

co
nc

lu
 p

ar
 u

ne
 a

va
nc

ée
 p

lu
s 

sig
ni

fic
at

ive
 (l

a 
m

êm
e 

fo
rm

e 
de

 je
u 

se
 p

ou
rs

ui
t j

us
qu

’a
u 

bl
oc

ag
e,

 p
er

te
 

ou
 m

ar
qu

e)
. 

   L’
éq

ui
pe

 e
st

 e
ffi

ca
ce

 s
oi

t s
ur

 le
 je

u 
gr

ou
pé

 s
oi

t s
ur

 
le

 je
u 

dé
pl

oy
é.

 C
on

st
itu

tio
n 

d’
un

 ri
de

au
 d

éf
en

si
f e

n 
de

nt
s 

de
 s

ci
e 

(to
uj

ou
rs

 p
lu

s 
av

an
cé

  a
u 

ni
ve

au
 d

u 
ba

llo
n,

 s
ta

tiq
ue

 s
ur

 le
s 

cô
té

s)
. 

Fr
ei

ne
 e

t b
lo

qu
e 

la
 p

ro
gr

es
si

on
 d

u 
po

rte
ur

, t
en

te
 

de
 ré

cu
pé

re
r d

es
 b

al
le

s 
au

 s
ol

 d
an

s 
la

 z
on

e 
de

 
pl

aq
ua

ge
. 

L’
éq

ui
pe

 e
xp

lo
ite

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
qu

an
d 

il 
es

t 
fa

vo
ra

bl
e 

ou
 é

qu
ili

br
é 

   
   

   
   

   
   

  d
e 

4 
à 

6 
po

in
ts

 
O

rg
an

isa
tio

n 
co

lle
ct

ive
 o

ffe
ns

ive
 lié

e 
à 

de
s 

su
cc

es
sio

ns
 

d’
ac

tio
ns

 p
ou

r c
on

ce
nt

re
r l

a 
dé

fe
ns

e 
et

 la
 c

on
to

ur
ne

r, 
ou

 é
tir

er
 p

ou
r t

ra
ve

rs
er

.  
Al

te
rn

an
ce

 d
e 

je
u 

gr
ou

pe
/je

u 
dé

pl
oy

é 
dé

sé
qu

ilib
ra

nt
 e

t 
lib

ér
an

t d
es

 e
sp

ac
es

. 
Le

 c
ho

ix 
de

 la
 fo

rm
e 

de
 je

u 
gr

ou
pé

 o
u 

dé
pl

oy
é 

pe
rm

et
 à

 
l’é

qu
ip

e 
d’

av
an

ce
r d

an
s 

un
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
fa

vo
ra

bl
e 

ou
 é

qu
ilib

ré
. 

  Li
gn

e 
dé

fe
ns

iv
e 

 d
is

po
sé

e 
en

 la
rg

eu
r p

ou
r b

lo
qu

er
 la

 
pr

og
re

ss
io

n.
 C

on
te

st
at

io
n 

au
 p

oi
nt

 d
e 

bl
oc

ag
e 

(r
eg

ro
up

em
en

t) 
et

 s
ur

 le
s 

bo
rd

s,
 m

ai
s 

te
nd

an
ce

 
pa

rfo
is

 à
 tr

op
 s

’e
ng

ag
er

 e
n 

no
m

br
e 

da
ns

 le
 

re
gr

ou
pe

m
en

t. 
R

éo
rg

an
is

at
io

n 
dé

fe
ns

iv
e 

in
co

m
pl

èt
e 

ap
rè

s 
pl

us
ie

ur
s 

re
gr

ou
pe

m
en

ts
 o

ffe
ns

ifs
 q

ui
 n

e 
pe

rm
et

 p
as

 d
’in

ve
rs

er
 le

 ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e.

 

L’
éq

ui
pe

 fa
it 

ba
sc

ul
er

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
en

 s
a 

fa
ve

ur
 

qu
an

d 
il 

es
t é

qu
ili

br
é 

ou
 d

éf
av

or
ab

le
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  d

e 
6,

5 
à 

8 
po

in
ts

 
O

rg
an

isa
tio

n 
co

lle
ct

ive
 ré

ac
tiv

e,
 p

ar
 e

nc
ha

în
em

en
ts

  d
’a

ct
io

ns
  

(m
ix

ag
e 

de
s 

3 
fo

rm
es

 d
e 

je
u 

: j
eu

 g
ro

up
é/

je
u 

dé
pl

oy
é/

je
u 

au
 p

ie
d)

. 
L’

éq
ui

pe
 a

va
nc

e 
m

êm
e 

en
 in

fé
rio

rit
é 

nu
m

ér
iq

ue
 

C
on

tin
ui

té
 d

u 
je

u 
pl

us
 a

ss
ur

ée
 m

al
gr

é 
un

e 
di

st
rib

ut
io

n 
de

 
rô

le
s 

pa
s 

to
uj

ou
rs

 a
da

pt
ée

. P
la

ce
m

en
t c

on
st

an
t d

es
 é

qu
ip

ie
rs

, 
m

ai
s 

re
pl

ac
em

en
t e

nc
or

e 
in

ég
al

 s
el

on
 la

 d
ur

ée
 d

e 
la

 
sé

qu
en

ce
 d

e 
je

u.
 

 Li
gn

e 
dé

fe
ns

iv
e 

pr
es

sa
nt

 h
au

t a
pr

ès
 p

lu
si

eu
rs

 te
m

ps
 d

e 
je

u,
 c

ou
lis

sa
nt

, a
pp

ar
iti

on
 d

’u
ne

 c
ou

ve
rtu

re
 e

n 
ar

riè
re

 d
u 

1e
r r

id
ea

u.
  

Fa
it 

re
cu

le
r l

’a
tta

qu
e,

 p
ro

vo
qu

e 
de

s 
ré

cu
pé

ra
tio

ns
 d

an
s 

la
 

lig
ne

 d
’a

ffr
on

te
m

en
t 

Ef
fic

ac
ité

 c
ol

le
ct

iv
e 

   
   

   
   

   
 (2

 p
oi

nt
s)

 
G

ai
n 

de
s 

re
nc

on
tre

s/
Ef

fe
ts

 d
es

 o
rg

an
isa

tio
ns

 
co

lle
ct

iv
es

 c
ho

is
ie

s 
su

r l
’é

vo
lu

tio
n 

du
 s

co
re

 

E
n 

fo
nc

tio
n 

du
 n

om
br

e 
de

 m
at

ch
s 

jo
ué

s 
et

 d
on

c 
ga

gn
és

 o
u 

pe
rd

us
 

C
on

tin
ui

té
 a

lé
at

oi
re

 : 
ru

pt
ur

e 
de

 je
u 

 
0 

po
in

t  
C

on
tin

ui
té

 o
bs

er
va

bl
e 

: s
éq

ue
nc

e 
de

 je
u 

pl
us

 lo
ng

ue
 

1 
po

in
t 

C
on

tin
ui

té
 a

ss
ur

ée
 : 

de
 p

lu
s 

en
 p

lu
s 

de
 lo

ng
ue

s 
sé

qu
en

ce
s 

2 
po

in
ts

 

10
/2

0 

C
on

tr
ib

ut
io

n 
et

 e
ffi

ca
ci

té
 in

di
vi

du
el

le
 d

u 
jo

ue
ur

 d
an

s 
l’o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
 

  
E

n 
at

ta
qu

e 
  

(6
 p

oi
nt

s)
 

 P
ris

e 
de

 d
éc

is
io

ns
 d

an
s 

la
 re

la
tio

n 
po

rte
ur

 
de

 b
al

le
/n

on
-p

or
te

ur
 d

e 
ba

lle
  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

E
n 

dé
fe

ns
e 

  
(4

 p
oi

nt
s)

 
 e

ffi
ca

ci
té

 in
di

vi
du

el
le

 p
ou

r p
ro

té
ge

r l
a 

ci
bl

e 
et

 ré
cu

pé
re

r l
a 

ba
lle

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
  

Jo
ue

ur
 in

te
rm

itt
en

t e
t/o

u 
da

ng
er

eu
x 

im
pl

iq
ué

 q
ua

nd
 le

 b
al

lo
n 

se
 d

ép
la

ce
 v

er
s 

lu
i 

  PB
 : 

av
an

ce
, s

e 
fa

it 
bl

oq
ue

r l
e 

ba
llo

n,
 o

u 
pa

ss
e 

ap
pr

ox
im

at
iv

em
en

t  
se

lo
n 

la
 p

ré
se

nc
e 

du
 

dé
fe

ns
eu

r. 
N

PB
 : 

so
ut

ie
nt

 p
lu

tô
t à

 c
ôt

é,
 ré

ag
it 

ta
rd

iv
em

en
t 

po
ur

 a
id

er
 a

u 
co

nt
ac

t l
e 

pa
rte

na
ire

. 
 D

éf
en

se
ur

 : 
bl

oq
ue

 u
n 

ad
ve

rs
ai

re
 s

an
s 

vi
te

ss
e,

 
ac

cr
oc

he
 e

t f
re

in
e 

un
 jo

ue
ur

 la
nc

é.
 

R
ar

em
en

t r
éc

up
ér

at
eu

r d
an

s 
la

 z
on

e 
de

 c
om

ba
t. 

A
ct

io
n 

dé
fe

ns
iv

e 
da

ng
er

eu
se

. 

Jo
ue

ur
 e

ng
ag

é 
et

 ré
ac

tif
 

Jo
ue

ur
 c

ap
ab

le
 d

e 
ré

po
nd

re
 à

 u
ne

 s
itu

at
io

n 
ra

pi
de

m
en

t e
t 

de
 c

oo
rd

on
ne

r c
er

ta
in

es
 a

ct
io

ns
 a

ve
c 

se
s 

pa
rte

na
ire

s.
 

PB
 : 

av
an

ce
, p

ro
vo

qu
e 

et
 c

on
se

rv
e 

au
 c

on
ta

ct
, p

as
se

 
av

ec
 p

ré
ci

si
on

. 
N

PB
 : 

so
ut

ie
nt

 a
u 

co
nt

ac
t p

ou
r a

va
nc

er
, e

nj
am

be
 e

t 
pr

ot
èg

e 
le

 p
or

te
ur

 a
u 

so
l, n

e 
se

 re
pl

ac
e 

pa
s 

as
se

z 
vit

e 
en

 
la

rg
eu

r e
t p

ro
fo

nd
eu

r p
ou

r a
ss

ur
er

 la
 c

irc
ul

at
io

n 
de

 b
al

le
. 

 D
éf

en
se

ur
 : 

pl
aq

ue
 e

t/o
u 

bl
oq

ue
 : 

S
i p

ro
ch

e 
du

 re
gr

ou
pe

m
en

t, 
lu

tte
 p

ou
r c

on
te

st
er

 e
t 

ré
cu

pé
re

r. 
S

i l
oi

n 
du

 re
gr

ou
pe

m
en

t, 
se

 re
pl

ac
e 

su
r u

ne
 li

gn
e 

de
 

fa
ço

n 
irr

ég
ul

iè
re

, p
ou

r p
ro

té
ge

r l
es

 c
ôt

és
. 

Jo
ue

ur
 re

ss
ou

rc
e 

: o
rg

an
is

at
eu

r e
t d

éc
is

if 
Jo

ue
ur

 c
ap

ab
le

 d
’a

nt
ici

pe
r e

t d
’e

nc
ha

în
er

 d
es

 a
ct

io
ns

 d
éc

is
iv

es
 

et
 c

oo
rd

on
né

es
 a

ve
c 

se
s 

pa
rte

na
ire

s.
 

PB
 : 

cr
ée

 u
n 

da
ng

er
 s

ys
té

m
at

iq
ue

 p
ou

r f
av

or
ise

r u
ne

 ru
pt

ur
e 

(fi
xe

 e
t d

éc
al

e,
 g

ag
ne

 à
 1

 c
 1

, s
’e

ng
ag

e 
da

ns
 l’

in
te

rv
al

le
 e

t 
tra

ve
rs

e 
la

 d
éf

en
se

, j
ou

e 
au

 p
ie

d 
de

rri
èr

e 
la

 d
éf

en
se

). 
N

PB
 : 

ch
an

ge
 s

on
 d

ép
la

ce
m

en
t p

ou
r r

ép
on

dr
e 

au
 c

ho
ix 

du
 

po
rte

ur
, p

ré
cis

io
n 

de
 l’a

id
e 

pa
r d

e 
la

 ré
ac

tiv
ité

 e
t l

e 
ge

st
e 

te
ch

ni
qu

e 
ju

st
e,

 s
ai

t s
e 

po
si

tio
nn

er
 e

n 
2è

m
e 

rid
ea

u 
of

fe
ns

if 
et

 s
’in

te
rc

al
er

 p
ou

r s
ur

pr
en

dr
e 

la
 d

éf
en

se
.  

D
éf

en
se

ur
 : 

ad
ap

te
 s

a 
co

nd
ui

te
 à

 la
 s

itu
at

io
n 

 
(p

re
ss

e 
ha

ut
, f

re
in

e,
 p

ilo
te

 le
 c

ou
lis

sa
ge

 d
e 

la
 lig

ne
). 

P
la

qu
e 

l’a
dv

er
sa

ire
 e

t t
en

te
 d

e 
ré

cu
pé

re
r l

e 
ba

llo
n.

 
S

up
pl

ée
 u

n 
pa

rte
na

ire
 d

ép
as

sé
. 

  
 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

 
 ©

 M
in

is
tè

re
 d

e 
l'é

du
ca

tio
n 

na
tio

na
le

 >
 w

w
w

.e
du

ca
tio

n.
go

uv
.fr

 
8 

/ 1
8 

 
 

 

 R
U

G
B

Y 
P

rin
ci

pe
s 

d’
él

ab
or

at
io

n 
de

 l’
ép

re
uv

e 
C

om
pé

te
nc

e 
at

te
nd

ue
 

N
iv

ea
u 

5 
 

P
ou

r g
ag

ne
r l

e 
m

at
ch

, m
et

tre
 e

n 
œ

uv
re

 u
ne

 o
rg

an
is

at
io

n 
of

fe
ns

iv
e 

ca
pa

bl
e 

de
 fa

ire
 b

as
cu

le
r l

e 
ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
en

 
sa

 fa
ve

ur
 e

n 
al

te
rn

an
t o

pp
or

tu
né

m
en

t j
eu

 g
ro

up
é,

 je
u 

dé
pl

oy
é 

et
 je

u 
au

 p
ie

d.
 L

a 
dé

fe
ns

e 
se

 s
tru

ct
ur

e 
en

 d
eu

x 
rid

ea
ux

 e
t e

st
 c

ap
ab

le
 d

e 
se

 ré
or

ga
ni

se
r s

ur
 p

lu
si

eu
rs

 
te

m
ps

 d
e 

je
u.

 

M
at

ch
 à

 7
 c

on
tre

 7
 s

ur
 u

n 
te

rra
in

 d
e 

50
 m

 x
 4

0 
m

, o
pp

os
an

t d
es

 é
qu

ip
es

 d
on

t l
e 

ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

es
t é

qu
ilib

ré
 a

 p
rio

ri.
 

C
ha

qu
e 

éq
ui

pe
 d

is
pu

te
 a

u 
m

oi
ns

 2
 re

nc
on

tre
s 

de
 1

4 
m

in
ut

es
, d

on
t a

u 
m

oi
ns

 d
eu

x 
re

nc
on

tre
s 

co
nt

re
 la

 m
êm

e 
éq

ui
pe

.  
E

nt
re

 le
s 

re
nc

on
tre

s,
 le

s 
 te

m
ps

 d
e 

re
po

s 
 s

on
t 

m
is

 à
 p

ro
fit

 p
ou

r r
éa

ju
st

er
 l’

or
ga

ni
sa

tio
n 

co
lle

ct
iv

e 
en

 fo
nc

tio
n 

du
 je

u 
ad

ve
rs

e.
 

Le
s 

rè
gl

es
 e

ss
en

tie
lle

s 
so

nt
 c

el
le

s 
du

 ru
gb

y 
à 

7 
sc

ol
ai

re
 (m

êl
ée

 à
 3

 s
im

ul
ée

, t
ou

ch
e 

à 
2 

sa
ns

 a
id

e 
au

 s
au

te
ur

, j
eu

 a
u 

pi
ed

 s
ur

 to
ut

 le
 te

rr
ai

n)
. L

e 
pl

ac
ag

e 
es

t i
nt

er
di

t a
u-

de
ss

us
 d

es
 a

bd
om

in
au

x,
 to

ut
 c

om
m

e 
un

 p
la

ca
ge

 re
to

ur
na

nt
 le

 p
or

te
ur

 d
e 

ba
lle

 à
 l’

en
ve

rs
. 

Lo
rs

 d
e 

ch
aq

ue
 re

nc
on

tre
, c

ha
qu

e 
éq

ui
pe

 p
eu

t b
én

éf
ic

ie
r  

d’
un

 «
 te

m
ps

-m
or

t »
 d

’1
 m

in
ut

e 
 p

ou
r a

da
pt

er
 s

on
 o

rg
an

is
at

io
n 

en
 fo

nc
tio

n 
du

 c
on

te
xt

e 
de

 je
u 

et
 d

u 
sc

or
e.

 
Po

in
ts

  
à 

af
fe

ct
er

 
Él

ém
en

ts
 à

 é
va

lu
er

 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

 5
 

D
e 

0 
po

in
t  

à 
9 

po
in

ts
 

D
e 

10
 p

oi
nt

s 
à 

16
 p

oi
nt

s 
D

e 
17

 p
oi

nt
s 

à 
20

 p
oi

nt
s 

10
/2

0 

Pe
rt

in
en

ce
 e

t e
ffi

ca
ci

té
 d

e 
l’o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
D

eg
ré

 d
’o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
de

 l’
éq

ui
pe

 
A

na
ly

se
 e

t e
xp

lo
ita

tio
n 

du
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
en

tre
 le

s 
éq

ui
pe

s 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
E

n 
at

ta
qu

e 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 (4
 p

oi
nt

s)
     

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
  E

n 
dé

fe
ns

e 
(4

 p
oi

nt
s)

  

L’
éq

ui
pe

 e
xp

lo
ite

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
qu

an
d 

il 
es

t 
fa

vo
ra

bl
e 

ou
 é

qu
ili

br
é 

   
   

   
  d

e 
0 

à 
3,

5 
po

in
ts

 
O

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
of

fe
ns

iv
e 

lié
e 

à 
de

s 
su

cc
es

sio
ns

 d
’a

ct
io

ns
 p

ou
r c

on
ce

nt
re

r l
a 

dé
fe

ns
e 

et
 

la
 c

on
to

ur
ne

r, 
ou

 é
tir

er
 p

ou
r t

ra
ve

rs
er

.  
A

lte
rn

an
ce

 d
e 

je
u 

gr
ou

pe
/je

u 
dé

pl
oy

é 
dé

sé
qu

ilib
ra

nt
 e

t l
ib

ér
an

t d
es

 e
sp

ac
es

. 
Le

 c
ho

ix
 d

e 
la

 fo
rm

e 
de

 je
u 

gr
ou

pé
 o

u 
dé

pl
oy

é 
pe

rm
et

 à
 l’

éq
ui

pe
 d

’a
va

nc
er

 d
an

s 
un

 ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

fa
vo

ra
bl

e 
ou

 é
qu

ilib
ré

. 
Li

gn
e 

dé
fe

ns
ive

 d
isp

os
ée

 e
n 

la
rg

eu
r p

ou
r b

lo
qu

er
 la

 
pr

og
re

ss
io

n.
 

C
on

te
st

at
io

n 
au

 p
oi

nt
 d

e 
bl

oc
ag

e 
(r

eg
ro

up
em

en
t) 

et
 s

ur
 le

s 
bo

rd
s,

 m
ai

s 
te

nd
an

ce
 p

ar
fo

is
 à

 tr
op

 
s’

en
ga

ge
r e

n 
no

m
br

e 
da

ns
 le

 re
gr

ou
pe

m
en

t. 
 R

éo
rg

an
is

at
io

n 
dé

fe
ns

iv
e 

in
co

m
pl

èt
e 

ap
rè

s 
pl

us
ie

ur
s 

re
gr

ou
pe

m
en

ts
 o

ffe
ns

ifs
 q

ui
 n

e 
pe

rm
et

 
pa

s 
d’

in
ve

rs
er

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e.
 

L’
éq

ui
pe

 fa
it 

ba
sc

ul
er

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
en

 s
a 

fa
ve

ur
, q

u’
il 

so
it 

fa
vo

ra
bl

e,
 é

qu
ili

br
é 

ou
 d

éf
av

or
ab

le
 

de
 4

 à
 6

 p
oi

nt
s 

O
rg

an
isa

tio
n 

co
lle

cti
ve

 ré
ac

tiv
e,

 p
ar

 e
nc

ha
în

em
en

ts 
d’a

cti
on

s 
(m

ix
ag

e 
de

s 
3 

fo
rm

es
 d

e 
je

u 
: j

eu
 g

ro
up

é/
je

u 
dé

pl
oy

é/
je

u 
au

 p
ie

d)
. 

D
ép

la
ce

m
en

ts
 c

oo
rd

on
né

s 
de

s 
jo

ue
ur

s,
 v

ar
ia

tio
n 

du
 

ry
th

m
e 

de
 je

u.
 

C
on

tin
ui

té
 d

u 
je

u 
pl

us
 a

ss
ur

ée
 m

al
gr

é 
un

e 
di

st
rib

ut
io

n 
de

 rô
le

s 
pa

s 
to

uj
ou

rs
 a

da
pt

ée
. 

P
la

ce
m

en
t c

on
st

an
t d

es
 é

qu
ip

ie
rs

, m
ai

s 
re

pl
ac

em
en

t 
en

co
re

 in
ég

al
 s

el
on

 la
 d

ur
ée

 d
e 

la
 s

éq
ue

nc
e 

de
 je

u.
 

    Li
gn

e 
dé

fe
ns

iv
e 

pr
es

sa
nt

 h
au

t a
pr

ès
 p

lu
si

eu
rs

 te
m

ps
 

de
 je

u,
 c

ou
lis

sa
nt

, a
pp

ar
iti

on
 d

’u
ne

 c
ou

ve
rtu

re
 e

n 
ar

riè
re

 d
u 

1e
r r

id
ea

u.
 F

ai
t r

ec
ul

er
 l’

at
ta

qu
e,

 p
ro

vo
qu

e 
de

s 
ré

cu
pé

ra
tio

ns
 d

an
s 

la
 li

gn
e 

d’
af

fro
nt

em
en

t. 

L’
éq

ui
pe

 fa
it 

ba
sc

ul
er

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
en

 s
a 

fa
ve

ur
 e

n 
gé

ra
nt

 c
ol

le
ct

iv
em

en
t l

es
 te

m
ps

 fo
rts

 e
t t

em
ps

 
fa

ib
le

s 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 d
e 

6,
5 

à 
8 

po
in

ts
 

O
rg

an
is

at
io

n 
co

lle
ct

iv
e 

of
fe

ns
iv

e 
ré

ac
tiv

e,
 c

ré
at

ric
e 

d’
in

ce
rti

tu
de

s 
pa

r c
om

bi
na

is
on

s 
d’

ac
tio

ns
 d

e 
pl

us
ie

ur
s 

jo
ue

ur
s 

(m
ixa

ge
 d

es
 3

 fo
rm

es
 d

e 
 je

u,
 c

irc
ul

at
io

n 
co

or
do

nn
ée

 
du

 b
al

lo
n 

et
  d

es
 jo

ue
ur

s,
 v

ar
ia

tio
n 

co
lle

ct
iv

e 
du

 ry
th

m
e 

de
 je

u)
. 

C
ap

ac
ité

 à
 te

ni
r d

es
 rô

le
s 

st
ra

té
gi

qu
es

 d
an

s 
l’o

rg
an

isa
tio

n 
co

lle
ct

iv
e.

 
D

is
tri

bu
tio

n 
et

 re
di

st
rib

ut
io

n 
de

s 
rô

le
s 

ad
ap

té
es

. 
P

la
ce

m
en

t e
t r

ep
la

ce
m

en
t c

on
st

an
t d

es
 c

oé
qu

ip
ie

rs
. 

    1è
re

 li
gn

e 
dé

fe
ns

iv
e 

pr
es

sa
nt

 h
au

t, 
co

ul
is

sa
nt

 s
el

on
 le

 
co

nt
ex

te
, e

n 
re

co
ns

tru
ct

io
n 

pe
rm

an
en

te
 a

ve
c 

m
is

e 
en

 
pl

ac
e 

 d
’u

ne
 c

ou
ve

rtu
re

 e
n 

ar
riè

re
 d

u 
1e

r r
id

ea
u.

 

Ef
fic

ac
ité

 c
ol

le
ct

iv
e 

   
   

   
   

   
   

(2
 p

oi
nt

s)
   

 
G

ai
n 

de
s 

re
nc

on
tre

s 
 E

ffe
ts

 d
es

 o
rg

an
isa

tio
ns

 
co

lle
ct

iv
es

 c
ho

is
ie

s 
su

r l
’é

vo
lu

tio
n 

du
 s

co
re

 

E
n 

fo
nc

tio
n 

du
 n

om
br

e 
de

 m
at

ch
s 

jo
ué

s 
et

 d
on

c 
ga

gn
és

 o
u 

pe
rd

us
 

P
os

se
ss

io
n 

no
n 

si
gn

ifi
ca

tiv
e,

 p
eu

 d
e 

m
ar

qu
e 

 
0 

po
in

t  
Te

m
ps

 d
e 

po
ss

es
si

on
 c

ro
is

sa
nt

, m
ar

qu
es

 p
on

ct
ue

lle
s 

1 
po

in
t 

P
os

se
ss

io
ns

 lo
ng

ue
s 

co
nc

lu
es

 p
lu

s 
ré

gu
liè

re
m

en
t 

2 
po

in
ts

 

10
/2

0 

C
on

tr
ib

ut
io

n 
et

 e
ffi

ca
ci

té
 in

di
vi

du
el

le
 d

u 
jo

ue
ur

 d
an

s 
l’o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
 

  
E

n 
at

ta
qu

e 
  

(6
 p

oi
nt

s)
 

 P
ris

e 
de

 d
éc

is
io

ns
 d

an
s 

la
 re

la
tio

n 
po

rte
ur

 
de

 b
al

le
/n

on
-p

or
te

ur
 d

e 
ba

lle
  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
E

n 
dé

fe
ns

e 
 

(4
 p

oi
nt

s)
 

 e
ffi

ca
ci

té
 in

di
vi

du
el

le
 p

ou
r p

ro
té

ge
r l

a 
ci

bl
e 

et
 ré

cu
pé

re
r l

a 
ba

lle
   

Jo
ue

ur
 e

ng
ag

é 
et

 ré
ac

tif
.  

   
D

e 
0 

à 
4,

5 
po

in
ts

  
Jo

ue
ur

 c
ap

ab
le

 d
e 

ré
po

nd
re

 à
 u

ne
 s

itu
at

io
n 

ra
pi

de
m

en
t e

t d
e 

co
or

do
nn

er
 c

er
ta

in
es

 a
ct

io
ns

 
av

ec
 s

es
 p

ar
te

na
ire

s.
 

PB
 : 

av
an

ce
, p

ro
vo

qu
e 

et
 c

on
se

rv
e 

au
 c

on
ta

ct
, 

pa
ss

e 
av

ec
 p

ré
ci

si
on

. 
N

PB
 : 

so
ut

ie
nt

 a
u 

co
nt

ac
t p

ou
r a

va
nc

er
, e

nj
am

be
 

et
 p

ro
tè

ge
 le

 p
or

te
ur

 a
u 

so
l, 

ne
 s

e 
re

pl
ac

e 
pa

s 
as

se
z 

vi
te

 e
n 

la
rg

eu
r e

t p
ro

fo
nd

eu
r p

ou
r a

ss
ur

er
 

la
 c

irc
ul

at
io

n 
de

 b
al

le
. 

D
éf

en
se

ur
 : 

pl
aq

ue
 e

t/o
u 

bl
oq

ue
 : 

S
i p

ro
ch

e 
du

 re
gr

ou
pe

m
en

t, 
lu

tte
 p

ou
r c

on
te

st
er

 
et

 ré
cu

pé
re

r. 
S

i l
oi

n 
du

 re
gr

ou
pe

m
en

t, 
se

 re
pl

ac
e 

su
r u

ne
 li

gn
e 

de
 fa

ço
n 

irr
ég

ul
iè

re
, p

ou
r p

ro
té

ge
r l

es
 c

ôt
és

. 

Jo
ue

ur
 re

ss
ou

rc
e 

: o
rg

an
is

at
eu

r e
t d

éc
is

if 
D

e 
5 

à 
8 

po
in

ts
 

Jo
ue

ur
 c

ap
ab

le
 d

’e
nc

ha
în

er
 d

es
 a

ct
io

ns
 c

oo
rd

on
né

es
 

av
ec

 s
es

 p
ar

te
na

ire
s 

au
 m

om
en

t «
 ju

st
e 

».
 

PB
 : 

cr
ée

 u
n 

da
ng

er
 p

ou
r f

av
or

is
er

 u
ne

 ru
pt

ur
e 

(fi
xe

 e
t 

dé
ca

le
, g

ag
ne

 à
 1

 c
 1

, s
’e

ng
ag

e 
da

ns
 l’

in
te

rv
al

le
 e

t 
tra

ve
rs

e 
la

 d
éf

en
se

, j
ou

e 
au

 p
ie

d 
de

rri
èr

e 
la

 d
éf

en
se

). 
N

PB
 : 

ch
an

ge
 s

on
 d

ép
la

ce
m

en
t p

ou
r r

ép
on

dr
e 

au
 c

ho
ix

 
du

 p
or

te
ur

, p
ré

ci
si

on
 d

e 
l’a

id
e 

pa
r d

e 
la

 ré
ac

tiv
ité

 e
t l

e 
ge

st
e 

te
ch

ni
qu

e 
ju

st
e,

 s
ai

t ê
tre

 u
til

e 
lo

in
 d

u 
ba

llo
n.

 
D

éf
en

se
ur

 : 
ad

ap
te

 s
a 

co
nd

ui
te

 à
 la

 s
itu

at
io

n 
 

(p
re

ss
e 

ha
ut

, f
re

in
e,

 p
ilo

te
 le

 c
ou

lis
sa

ge
 d

e 
la

 li
gn

e)
. 

P
la

qu
e 

l’a
dv

er
sa

ire
 e

t t
en

te
 d

e 
ré

cu
pé

re
r l

e 
ba

llo
n 

S
up

pl
ée

 u
n 

pa
rte

na
ire

 d
ép

as
sé

. 
Jo

ue
ur

 c
ap

ab
le

 d
e 

de
m

an
de

r u
n 

te
m

ps
 m

or
t  

ou
 d

e 
pr

op
os

er
 d

es
 s

ol
ut

io
ns

 lo
rs

 d
u 

te
m

ps
 d

e 
co

nc
er

ta
tio

n.
 

Jo
ue

ur
 re

ss
ou

rc
e 

: o
rg

an
is

at
eu

r e
t d

éc
is

if,
 g

ar
an

t d
e 

l’o
rg

an
is

at
io

n 
co

lle
ct

iv
e 

   
   

   
   

   
D

e 
8,

5 
à 

10
 p

oi
nt

s 
 

Jo
ue

ur
 c

ap
ab

le
 d

’a
nt

ic
ip

er
, d

e 
re

nf
or

ce
r l

a 
co

hé
si

on
 d

e 
l’é

qu
ip

e,
 d

e 
tra

ns
fo

rm
er

 le
s 

ch
oi

x 
ta

ct
iq

ue
s.

 
PB

 : 
jo

ue
 a

u 
pi

ed
 p

ou
r u

n 
pa

rte
na

ire
 e

n 
m

ou
ve

m
en

t. 
Fe

in
te

 la
 

tra
ns

m
iss

io
n 

et
 ré

al
ise

 d
es

 p
as

se
s 

vr
illé

es
 d

es
 d

eu
x 

cô
té

s.
  

A
lte

rn
e 

le
 s

en
s 

du
 je

u 
av

ec
 e

ffi
ca

ci
té

. 
N

PB
 : 

ar
riv

e 
la

nc
é 

à 
ha

ut
eu

r d
u 

P
B

 d
an

s 
l’in

te
rv

al
le

 
et

/o
u 

jo
ue

 u
n 

rô
le

 d
e 

le
ur

re
 p

ou
r d

éj
ou

er
 la

 d
éf

en
se

.  
D

éf
en

se
ur

 : 
 

- p
re

ss
e 

 h
au

t s
ur

 s
on

 a
dv

er
sa

ire
 d

ire
ct

 q
u’

il 
so

it 
ou

 n
on

 
P

B
 e

t d
éf

en
d 

en
 a

va
nç

an
t ;

  
- p

la
qu

e 
pu

is
 c

on
te

st
e 

im
m

éd
ia

te
m

en
t l

e 
ba

llo
n 

; 
- s

e 
dé

pl
ac

e 
da

ns
 le

 2
èm

e 
rid

ea
u 

en
 fo

nc
tio

n 
du

 b
al

lo
n.

 
Jo

ue
ur

 c
ap

ab
le

 d
e 

de
m

an
de

r u
n 

te
m

ps
 m

or
t à

 b
on

 e
sc

ie
nt

 o
u 

de
  p

ro
po

se
r d

es
 s

ol
ut

io
ns

 p
er

tin
en

te
s 

lo
rs

 d
u 

te
m

ps
 d

e 
co

nc
er

ta
tio

n.
 

 
 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

 ©
 M

in
is

tè
re

 d
e 

l'é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
 >

 w
w

w
.e
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ca

tio
n.

go
uv

.fr
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 VO
LL

EY
 B

A
LL

 
P

rin
ci

pe
s 

d’
él

ab
or

at
io

n 
de

 l’
ép

re
uv

e 
C

om
pé

te
nc

e 
at

te
nd

ue
 

N
iv

ea
u 

4 
 

P
ou

r g
ag

ne
r l

e 
m

at
ch

, m
et

tre
 e

n 
œ

uv
re

 u
ne

 
or

ga
ni

sa
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 

qu
i p

er
m

et
 u

ne
 a

tta
qu

e 
pl

ac
ée

 
ou

 a
cc

él
ér

ée
. L

a 
dé

fe
ns

e 
as

su
re

 d
es

 m
on

té
es

 d
e 

ba
lle

s 
ré

gu
liè

re
m

en
t e

xp
lo

ita
bl

es
 e

n 
zo

ne
 a

va
nt

. 

M
at

ch
s 

à 
4 

co
nt

re
 4

, s
ur

 u
n 

te
rra

in
 d

e 
14

 m
 s

ur
 7

 m
, o

pp
os

an
t d

es
 é

qu
ip

es
 d

on
t l

e 
ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
es

t é
qu

ili
br

é.
 

C
ha

qu
e 

éq
ui

pe
 d

is
pu

te
 a

u 
m

oi
ns

 d
eu

x 
re

nc
on

tre
s 

en
 2

5 
po

in
ts

 a
u 

tie
-b

re
ak

 c
on

tre
 la

 m
êm

e 
éq

ui
pe

. L
or

s 
de

 c
ha

qu
e 

re
nc

on
tre

, c
ha

qu
e 

éq
ui

pe
 p

eu
t b

én
éf

ic
ie

r d
’u

n 
« 

te
m

ps
-m

or
t »

 d
’1

 m
in

ut
e 

po
ur

 a
da

pt
er

 s
on

 o
rg

an
is

at
io

n 
en

 fo
nc

tio
n 

du
 c

on
te

xt
e 

de
 je

u 
et

 d
u 

sc
or

e.
 E

nt
re

 c
es

 d
eu

x 
re

nc
on

tre
s,

 u
n 

te
m

ps
 d

e 
co

nc
er

ta
tio

n 
se

ra
 p

ré
vu

, 
de

 m
an

iè
re

 à
 p

er
m

et
tre

 a
ux

 jo
ue

ur
s 

d’
un

e 
m

êm
e 

éq
ui

pe
 d

’a
ju

st
er

 le
ur

s 
or

ga
ni

sa
tio

ns
 c

ol
le

ct
iv

es
, e

n 
fo

nc
tio

n 
de

s 
ca

ra
ct

ér
is

tiq
ue

s 
du

 je
u 

ad
ve

rs
e.

 
Le

s 
rè

gl
es

 e
ss

en
tie

lle
s 

so
nt

 c
el

le
s 

du
 v

ol
le

y-
ba

ll.
 L

a 
ha

ut
eu

r d
u 

fil
et

 e
st

 a
da

pt
ée

 a
ux

 c
ar

ac
té

ris
tiq

ue
s 

de
s 

ca
nd

id
at

s 
(d

e 
2 

m
 à

 2
,3

0 
m

). 
Le

 n
om

br
e 

de
 s

er
vi

ce
s 

su
cc

es
si

fs
 e

ffe
ct

ué
s 

pa
r l

e 
m

êm
e 

jo
ue

ur
 e

st
 li

m
ité

 à
 tr

oi
s.

 

Po
in

ts
 à

 a
ffe

ct
er

 
Él

ém
en

ts
 à

 é
va

lu
er

 
N

iv
ea

u 
4 

no
n 

ac
qu

is
 

D
eg

ré
s 

d’
ac

qu
is

iti
on

 d
u 

ni
ve

au
 4

 

D
e 

0 
à 

9 
po

in
ts

 
D

e 
10

 à
 1

6 
po

in
ts

 
 

 D
e 

17
 à

 2
0 

po
in

ts
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0 

P
er

tin
en

ce
 e

t e
ffi

ca
ci

té
 d

e 
l'o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
D

eg
ré

 d
’o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
de

 
l’é

qu
ip

e.
 

A
na

ly
se

 e
t e

xp
lo

ita
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 

du
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
en

tre
 le

s 
éq

ui
pe

s.
 

E
n 

at
ta

qu
e 

(4
 p

oi
nt

s)
   

E
n 

dé
fe

ns
e 

(4
 p

oi
nt

s)
 

 

L’
éq

ui
pe

 m
ai

nt
ie

nt
 le

 ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

qu
an

d 
il 

es
t f

av
or

ab
le

 
de

 0
 à

 3
,5

 p
oi

nt
s 

La
 c

ib
le

 e
st

 d
éf

in
ie

 p
rio

rit
ai

re
m

en
t e

n 
zo

ne
 a

rri
èr

e 
ad

ve
rs

e.
 

Le
s 

ac
tio

ns
 o

ffe
ns

iv
es

 n
e 

s’
ad

ap
te

nt
 p

as
 

à 
l’é

qu
ip

e 
ad

ve
rs

e.
 

   O
rg

an
is

at
io

n 
id

en
tif

ia
bl

e 
au

 d
éb

ut
 d

e 
ch

aq
ue

 p
oi

nt
 (e

n 
ré

ce
pt

io
n)

 m
ai

s 
qu

i n
e 

s’
ad

ap
te

 p
as

 e
n 

co
ur

s 
de

 je
u.

 L
es

 
ac

tio
ns

 d
éf

en
si

ve
s 

as
su

re
nt

 la
 

sa
uv

eg
ar

de
 d

u 
ba

llo
n.

 

L’
éq

ui
pe

 e
xp

lo
ite

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
qu

an
d 

il 
es

t 
fa

vo
ra

bl
e 

ou
 é

qu
ili

br
é 

de
 4

 à
 6

 p
oi

nt
s 

M
is

es
 e

n 
da

ng
er

 d
e 

l’a
dv

er
sa

ire
 p

ar
 la

 c
ré

at
io

n 
et

 
l’u

til
is

at
io

n 
de

 s
itu

at
io

ns
 fa

vo
ra

bl
es

 : 
at

ta
qu

es
 d

ep
ui

s 
la

 
zo

ne
 a

va
nt

. 
O

rg
an

is
at

io
n 

of
fe

ns
iv

e 
qu

i u
til

is
e 

op
po

rtu
né

m
en

t u
n 

re
la

is
 v

er
s 

l’a
va

nt
. 

  O
rg

an
is

at
io

n 
dé

fe
ns

iv
e 

id
en

tif
ia

bl
e 

en
 s

itu
at

io
n 

de
 je

u.
 

R
ep

la
ce

m
en

t d
e 

l’é
qu

ip
e 

ap
rè

s 
le

 re
nv

oi
 c

he
z 

l’a
dv

er
sa

ire
. 

L’
éq

ui
pe

 fa
it 

ba
sc

ul
er

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
en

 s
a 

fa
ve

ur
 

qu
’il

 s
oi

t é
qu

ili
br

é 
ou

 d
éf

av
or

ab
le

 
de

 6
,5

 à
 8

 p
oi

nt
s 

A
da

pt
at

io
n,

 ré
ac

tiv
ité

 c
ol

le
ct

iv
e 

au
 p

ro
bl

èm
e 

po
sé

 p
ar

 l’
éq

ui
pe

  
ad

ve
rs

e.
 

O
rg

an
is

at
io

n 
cr

éa
tri

ce
 d

’in
ce

rti
tu

de
s 

pa
r c

om
bi

na
is

on
s 

d’
ac

tio
ns

 d
e 

pl
us

ie
ur

s 
jo

ue
ur

s 
(c

irc
ul

at
io

ns
 d

e 
ba

lle
 e

t 
dé

pl
ac

em
en

ts
 d

e 
pl

us
ie

ur
s 

jo
ue

ur
s 

co
or

do
nn

és
. V

ar
ia

tio
n 

 d
u 

ry
th

m
e 

de
 je

u)
. 

É
ch

an
ge

s 
dé

ci
si

fs
 q

ui
 c

ré
en

t l
e 

da
ng

er
. 

C
on

tin
ui

té
 d

u 
je

u 
as

su
ré

e 
pa

r u
ne

 d
is

tri
bu

tio
n 

de
 rô

le
s 

ad
ap

té
e,

 u
n 

pl
ac

em
en

t r
ep

la
ce

m
en

t  
de

s 
éq

ui
pi

er
s.

 
O

rg
an

is
at

io
n 

dé
fe

ns
iv

e,
 c

ap
ab

le
 d

’é
vo

lu
er

 e
n 

fo
nc

tio
n 

du
 

co
nt

ex
te

 d
e 

je
u 

et
 d

u 
sc

or
e.

  
C

ho
ix

 d
u 

co
nt

re
 o

u 
de

 la
 d

éf
en

se
 b

as
se

 e
n 

fo
nc

tio
n 

du
 je

u 
ad

ve
rs

e.
Ef

fic
ac

ité
 c

ol
le

ct
iv

e 
(2

 p
oi

nt
s)

 
G

ai
n 

de
s 

re
nc

on
tre

s 
E

ffe
ts

 d
es

 o
rg

an
is

at
io

ns
 

co
lle

ct
iv

es
 c

ho
is

ie
s 

su
r l

’é
vo

lu
tio

n 
du

 s
co

re
. 

M
at

ch
s 

so
uv

en
t p

er
du

s.
  

Ef
fe

ts
 : 

de
s 

m
om

en
ts

 d
e 

do
m

in
at

io
n 

au
 

co
ur

s 
du

 je
u 

so
nt

 re
pé

ra
bl

es
. 

0 
po

in
t 

M
at

ch
s 

pe
rd

us
 =

 m
at

ch
s 

ga
gn

és
.  

E
ffe

ts
 : 

le
s 

or
ga

ni
sa

tio
ns

 c
ho

is
ie

s 
au

gm
en

te
nt

 le
s 

m
is

es
 

en
 d

an
ge

r d
e 

l’é
qu

ip
e 

ad
ve

rs
e 

et
 fo

nt
 é

vo
lu

er
 le

 s
co

re
. 

1 
po

in
t 

M
at

ch
s 

ga
gn

és
.  

E
ffe

ts
 : 

le
s 

or
ga

ni
sa

tio
ns

 c
ho

is
ie

s,
 n

ot
am

m
en

t l
or

s 
de

s 
te

m
ps

 
de

 c
on

ce
rta

tio
n,

 fo
nt

 b
as

cu
le

r l
e 

sc
or

e 
en

 fa
ve

ur
 d

e 
l’é

qu
ip

e.
 

2 
po

in
ts
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0 

C
on

tr
ib

ut
io

n 
et

 e
ffi

ca
ci

té
 

in
di

vi
du

el
le

 d
u 

jo
ue

ur
 d

an
s 

l’o
rg

an
is

at
io

n 
co

lle
ct

iv
e 

 
E

n 
at

ta
qu

e 
(6

 p
oi

nt
s)

 
P

ris
e 

de
 d

éc
is

io
ns

 e
n 

ta
nt

 q
ue

 
jo

ue
ur

 p
or

te
ur

 d
e 

ba
lle

 e
t j

ou
eu

r 
no

n 
po

rte
ur

 d
e 

ba
lle

. 
P

ris
e 

de
 d

éc
is

io
ns

 d
an

s 
la

 re
la

tio
n 

P
B

/N
P

B 
  

E
n 

dé
fe

ns
e 

 (4
 p

oi
nt

s)
 

E
ffi

ca
ci

té
 in

di
vi

du
el

le
 p

ou
r 

pr
ot

ég
er

 la
 c

ib
le

 e
t r

éc
up

ér
er

 la
 

ba
lle

. 

Jo
ue

ur
 in

te
rm

itt
en

t  
   

   
  

de
 0

 à
 4

,5
 p

oi
nt

s 
 

Jo
ue

ur
 im

pl
iq

ué
 q

ua
nd

 le
 b

al
lo

n 
ar

riv
e 

à 
pr

ox
im

ité
 d

e 
so

n 
es

pa
ce

 d
e 

je
u.

 
D

ev
ie

nt
 a

tta
qu

an
t s

i l
a 

ba
lle

 e
st

 fa
ci

le
. 

PB
 : 

do
nn

e 
du

 te
m

ps
 à

 s
on

 p
ar

te
na

ire
. 
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 m
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N
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 : 
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 a

id
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éf
en

se
ur
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m
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 d

u 
te
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ps
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ha
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er
 d

e 
st

at
ut

 a
tta
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e-
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R
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èv

e 
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s 
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lle
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fa
ci

le
s.
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e 
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at

io
n 

ra
pi
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en
t 

et
 d

e 
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er
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rte
na

ire
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C

ha
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de

 s
ta

tu
t d

e 
dé

fe
ns

eu
r à

 a
tta

qu
an

t d
an

s 
la

 m
êm

e 
ac

tio
n 

de
 je
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 : 
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et

 l’
at

ta
qu

an
t e

n 
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tu
at

io
n 

fa
vo

ra
bl

e 
et

 p
eu

t 
dé

sé
qu

ilib
re

r l
’é

qu
ip

e 
ad

ve
rs

e 
pa

r d
es

 c
ho

ix
 p

er
tin

en
ts

 
(r

el
ay

eu
r :

 p
as

se
 o

u 
re

nv
oi

, a
tta

qu
an

t :
 b

al
le

 p
la

cé
e 

ou
 

ba
lle

 a
cc

él
ér

ée
, e

tc
.).

 L
a 

m
is

e 
en

 je
u 

es
t p

la
cé

e.
  

NP
B 

: o
ffr

e 
de

s 
so

lu
tio

ns
 d

an
s 

so
n 

se
ct

eu
r d

’in
te

rv
en

tio
n 

po
ur

 p
er

m
et

tre
 le

 re
la

is
 v

er
s 

l’a
va

nt
 o

u 
l’a

tta
qu

e.
 

 D
éf

en
se

ur
 : 

se
 re

pl
ac

e 
da

ns
 s

on
 s

ec
te

ur
 d

ès
 le

 re
nv

oi
 

de
 la

 b
al

le
. R

éc
up

èr
e 

le
s 

ba
lle

s 
fa

ci
le

s,
 in

te
rv

ie
nt

 s
ur

 le
s 

ba
lle

s 
da

ns
 s

on
 e

sp
ac

e 
pr

oc
he

. P
eu

t s
’o

pp
os

er
 à

 
l’a

tta
qu

e 
ad

ve
rs

e 
so

it 
pr

ès
 d

u 
fil

et
 (d

éb
ut

 d
u 

co
nt

re
) o

u 
en

 re
tra

it.
 

Jo
ue

ur
 re

ss
ou

rc
e 

: o
rg

an
is

at
eu

r e
t d

éc
is

if 
 d

e 
8 

à 
10

 p
oi

nt
s 

 
Jo

ue
ur

 c
ap

ab
le

 d
’a

nt
ic

ip
er

 e
t d

’e
nc

ha
în

er
 d

es
 a

ct
io

ns
 

dé
ci

si
ve

s 
et

 c
oo

rd
on

né
es

 a
ve

c 
se

s 
pa

rte
na

ire
s.

 
A

nt
ic

ip
e 

le
 c

ha
ng

em
en

t d
e 

st
at

ut
 a

tta
qu

e/
dé

fe
ns

e 
po

ur
 jo

ue
r 

so
it 

la
 p

as
se

, s
oi

t l
’a

tta
qu

e.
 J

ou
eu

r m
ob

ile
 p

rê
t à

 in
te

rv
en

ir 
da

ns
 l’

ur
ge

nc
e.

 
PB

 : 
pa

ss
es

 d
éc

isi
ve

s 
qu

i p
re

nn
en

t e
n 

co
m

pt
e 

les
 co

m
pé

te
nc

es
 

de
 s

es
 p

ar
te

na
ire

s.
 C

ré
e 

la
 ru

pt
ur

e 
pa

r d
es

 a
tta

qu
es

 v
ar

ié
es

 
en

 d
ire

ct
io

n 
et

/o
u 

en
 v

ite
ss

e.
  L

e 
se

rv
ice

 m
et

 l’é
qu

ip
e 

en
 d

an
ge

r. 
N

PB
 : 

cr
ée

 d
es

 e
sp

ac
es

 li
br

es
 e

t d
es

 o
pp

or
tu

ni
té

s 
da

ns
 

l’o
rg

an
is

at
io

n 
of

fe
ns

iv
e 

(a
pp

el
 d

e 
ba

lle
 q

ui
 a

tti
re

 u
n 

jo
ue

ur
 

ad
ve

rs
e)

. 
D

éf
en

se
ur

 : 
ré

ce
pt

io
nn

e 
et

 d
éf

en
d 

de
s 

ba
lle

s 
ac

cé
lé

ré
es

 
et

/o
u 

él
oi

gn
ée

s.
 

C
on

tre
 o

u 
dé

fe
ns

e 
ba

ss
e 

en
 fo

nc
tio

n 
de

 l’
at

ta
qu

e 
ad

ve
rs

e.
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le
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ille
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 M
in

is
tè

re
 d
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tio
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tio
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w
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tio
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VO
LL

EY
 B

A
LL

 
P

rin
ci

pe
s 

d’
él

ab
or

at
io

n 
de

 l’
ép

re
uv

e 
C

om
pé

te
nc

e 
at

te
nd

ue
 

N
iv

ea
u 

5 
 

P
ou

r g
ag

ne
r l

e 
m

at
ch

, l
’o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
cr

ée
 d

e 
l’in

ce
rti

tu
de

 c
he

z 
l’a

dv
er

sa
ire

 e
n 

en
ric

hi
ss

an
t 

le
s 

al
te

rn
at

ive
s 

d’
at

ta
qu

es
 (p

lu
sie

ur
s 

ap
pe

ls 
de

 b
al

le
s,

 
at

ta
qu

es
 v

ar
ié

es
 e

n 
di

re
ct

io
n 

et
 e

n 
vit

es
se

). 
La

 d
éf

en
se

 
s’o

rg
an

ise
 e

n 
fo

nc
tio

n 
de

s 
at

ta
qu

es
 a

dv
er

se
s 

(«
 c

on
tre

 »
, «

 c
ou

ve
rtu

re
 »

). 

M
at

ch
s 

à 
6 

co
nt

re
 6

 s
ur

 u
n 

te
rr

ai
n 

ré
gl

em
en

ta
ire

, o
pp

os
an

t d
es

 é
qu

ip
es

 d
on

t l
e 

ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

es
t é

qu
ilib

ré
. 

C
ha

qu
e 

éq
ui

pe
 d

is
pu

te
 p

lu
si

eu
rs

  r
en

co
nt

re
s 

en
 2

5 
po

in
ts

 a
u 

tie
-b

re
ak

, d
on

t a
u 

m
oi

ns
 d

eu
x 

co
nt

re
 la

 m
êm

e 
éq

ui
pe

. L
or

s 
de

 c
ha

qu
e 

re
nc

on
tre

, c
ha

qu
e 

éq
ui

pe
 p

eu
t b

én
éf

ic
ie

r  
d’

un
 «

 te
m

ps
-m

or
t »

 d
’1

’ p
ou

r a
da

pt
er

 s
on

 o
rg

an
is

at
io

n 
en

 fo
nc

tio
n 

du
 c

on
te

xt
e 

de
 je

u 
et

 d
u 

sc
or

e.
 E

nt
re

 c
es

 d
eu

x 
re

nc
on

tre
s,

 u
n 

te
m

ps
 d

e 
co

nc
er

ta
tio

n 
se

ra
 p

ré
vu

, d
e 

m
an

iè
re

 
à 

pe
rm

et
tre

 a
ux

 jo
ue

ur
s 

d’
un

e 
m

êm
e 

éq
ui

pe
 d

’a
ju

st
er

 le
ur

s 
or

ga
ni

sa
tio

ns
 c

ol
le

ct
iv

es
, e

n 
fo

nc
tio

n 
 d

es
 c

ar
ac

té
ris

tiq
ue

s 
du

 je
u 

ad
ve

rs
e.

 
Le

s 
rè

gl
es

 e
ss

en
tie

lle
s 

so
nt

 c
el

le
s 

du
 v

ol
le

y-
ba

ll.
 L

a 
ha

ut
eu

r d
u 

fil
et

 e
st

 a
da

pt
ée

 a
ux

 c
ar

ac
té

ris
tiq

ue
s 

de
s 

ca
nd

id
at

s 
(d

e 
2,

15
 m

 à
 2

,4
3m

). 
Le

 n
om

br
e 

de
 s

er
vi

ce
s 

su
cc

es
si

fs
 

ef
fe

ct
ué

s 
pa

r l
e 

m
êm

e 
jo

ue
ur

 e
st

 li
m

ité
 à

 tr
oi

s.
 

Po
in

ts
 à

 
af

fe
ct

er
 

Él
ém

en
ts

 à
 é

va
lu

er
 

D
eg

ré
s 

d’
ac

qu
is

iti
on

 d
u 

ni
ve

au
 5

D
e 

0 
à 

9 
po

in
ts

 
D

e 
10

 à
 1

6 
po

in
ts

 
D

e 
17

 à
 2

0 
po

in
ts
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Pe
rt

in
en

ce
 d

e 
l'o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
D

eg
ré

 d
’o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
de

 
l’é

qu
ip

e.
 

A
na

ly
se

 e
t e

xp
lo

ita
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 

du
 

ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

en
tre

 le
s 

éq
ui

pe
s.

 
E

n 
at

ta
qu

e 
(4

 p
oi

nt
s)

 
 

E
n 

dé
fe

ns
e 

 
(4

 p
oi

nt
s)

 
  

Ex
pl

oi
te

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
qu

an
d 

il 
es

t 
fa

vo
ra

bl
e 

ou
 é

qu
ili

br
é 

da
ns

 u
n 

je
u 

à 
ef

fe
ct

if 
co

m
pl

et
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

de
 0

 à
 3

,5
 

po
in

ts
 

M
is

es
 e

n 
da

ng
er

 d
e 

l’a
dv

er
sa

ire
 p

ar
 la

 
cr

éa
tio

n 
et

 l’u
tili

sa
tio

n 
de

 s
itu

at
io

ns
 fa

vo
ra

bl
es

 : 
at

ta
qu

es
 d

ep
ui

s 
la

 z
on

e 
av

an
t. 

 O
rg

an
isa

tio
n 

of
fe

ns
ive

 q
ui

 u
tili

se
 o

pp
or

tu
né

m
en

t 
un

 re
la

is
 v

er
s 

l’a
va

nt
. 

O
rg

an
isa

tio
n 

dé
fe

ns
ive

 id
en

tifi
ab

le
 e

n 
sit

ua
tio

n 
de

 
je

u.
 

R
ep

la
ce

m
en

t d
e 

l’é
qu

ip
e 

ap
rè

s 
le

 re
nv

oi
 c

he
z 

l’a
dv

er
sa

ire
. 

Fa
it 

ba
sc

ul
er

 le
 ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 
en

 s
a 

fa
ve

ur
 

qu
’il

 s
oi

t é
qu

ili
br

é 
ou

 d
éf

av
or

ab
le

 d
an

s 
un

 je
u 

à 
ef

fe
ct

if 
co

m
pl

et
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  d

e 
4 

à 
6 

po
in

ts
 

A
da

pt
at

io
n,

 ré
ac

tiv
ité

 c
ol

le
ct

iv
e 

au
 p

ro
bl

èm
e 

po
sé

 
pa

r l
’é

qu
ip

e 
ad

ve
rs

e.
 

O
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tio
n 

cr
éa

tri
ce

 d
’in

ce
rti

tu
de

s 
pa

r c
om

bi
na

iso
ns

 
d’

ac
tio

ns
 d

e 
pl

us
ie

ur
s 

jo
ue

ur
s 

(c
irc

ul
at

io
ns

 d
e 

ba
lle

 e
t 

dé
pl

ac
em

en
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 d
e 

pl
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ie
ur

s 
jo

ue
ur

s 
co

or
do

nn
és
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Va

ria
tio

n 
du
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th

m
e 

de
 je

u)
. 
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an
ge
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dé
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ui
 c
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en

t l
e 

da
ng

er
. 

C
on

tin
ui

té
 d

u 
je

u 
as

su
ré

e 
pa

r u
ne

 d
ist

rib
ut

io
n 

de
 rô

le
s 

ad
ap

té
e,

 u
n 

pl
ac

em
en

t/r
ep

la
ce

m
en

t d
es

 é
qu

ip
ie

rs
. 

 O
rg

an
isa

tio
n 

dé
fe

ns
ive

, c
ap

ab
le

 d
’é

vo
lu

er
 e

n 
fo

nc
tio

n 
du

 
co

nt
ex

te
 d

e 
je

u.
 

C
ho

ix
 d

u 
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re

 o
u 

de
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 d
éf

en
se
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se
 e

n 
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nc
tio

n 
du

 je
u 

ad
ve

rs
e.

 

Fa
it 
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ul
er

 le
 ra

pp
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t d
e 

fo
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e 
en

 s
a 

fa
ve

ur
 g

râ
ce

 à
 d

es
 

al
te

rn
at

iv
es

 d
'a

tta
qu

e 
va

rié
es

. d
an

s 
un

 je
u 

à 
ef

fe
ct

if 
co

m
pl

et
   

   
   

   
 

de
 6

,5
 à

 8
 p

oi
nt

s 
Ad

ap
ta

tio
ns

 a
ux

 p
ro

bl
èm

es
 o

ffe
ns

ifs
 e

t d
éf

en
sif

s 
po

sé
s 

pa
r l

'éq
ui

pe
 a

dv
er

se
. 

O
rg

an
isa

tio
n 

cr
éa

tri
ce

 d
’in

ce
rti

tu
de

s 
pa

r c
om

bi
na

iso
ns

 d
’a

ct
io

ns
 d

es
 jo

ue
ur

s 
(c

irc
ul

at
io

ns
 d

e 
ba

lle
 e

t d
ép

la
ce

m
en

ts
 d

e 
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 le

s 
jo

ue
ur

s 
co

or
do

nn
és

. 
Va

ria
tio

n 
co

lle
ct

iv
e 
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 ry

th
m

e 
de
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u)

. C
on

tin
ui

té
 d

u 
je

u 
as

su
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e 
pa

r u
ne

 
di

st
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ut
io

n 
de

 p
os

te
s 

ad
ap

té
e,

 u
n 
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ac

em
en

t/r
ep
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ce

m
en

t  
de

s 
éq
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er
s.

 
L'

éq
ui

pe
 p

eu
t j

us
tif

ie
r s

es
 c

ho
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 s
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té
gi

qu
es

 o
ffe

ns
ifs

 p
ar

 l'
ut

ili
sa

tio
n 

de
s 

él
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en
ts

 s
ta

tis
tiq

ue
s 

pr
él

ev
és

. O
rg

an
is
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io

n 
dé

fe
ns

iv
e,

 c
ap

ab
le

 
d’

év
ol

ue
r e

n 
fo

nc
tio

n 
de

s 
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in
ts
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rts

 a
dv

er
se

s 
id

en
tif

ié
s.

 
 O

rg
an

is
at

io
n 

dé
fe

ns
iv

e 
pr

év
ue

 d
ès

 le
 s

er
vi

ce
 d

e 
so

n 
éq

ui
pe

 (i
nd

ui
re

 le
 

3è
m

e 
fra

nc
hi

ss
em

en
t d

e 
fil

et
). 

C
oo

rd
in

at
io

n 
de

 la
 d

éf
en

se
 h

au
te

 e
t d

e 
la

 d
éf

en
se
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se
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da
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 à

 l'
at
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qu

e 
ad

ve
rs

e.
 

L'
éq

ui
pe

 p
eu

t j
us

tif
ie

r s
es

 c
ho

ix
 s

tra
té

gi
qu

es
, d

éf
en

si
fs

  p
ar

 l'
ut

ilis
at

io
n 

de
s 

él
ém

en
ts

 s
ta

tis
tiq

ue
s 

pr
él

ev
és

.
R

em
ar

qu
e 

: L
a 

no
te

 a
ttr

ib
ué

e 
da

ns
 la

 p
ar

tie
 «

 p
er

tin
en

ce
 d

e 
l’o

rg
an

is
at

io
n 

co
lle

ct
iv

e 
» 

pe
ut

 ê
tre

 m
od

ul
ée

 p
ou

r c
ha

qu
e 

él
èv

e 
au

 re
ga

rd
 d

e 
so

n 
in

flu
en

ce
 s

ur
 l’

or
ga

ni
sa

tio
n 

co
lle

ct
iv

e 
de

 s
on

 é
qu

ip
e.

 E
xe

m
pl

e 
: u

n 
jo

ue
ur

 re
ss

ou
rc

e 
qu

i o
rg

an
is

e 
la

 c
irc

ul
at

io
n 

de
s 

jo
ue

ur
s 

de
 s

on
 é

qu
ip

e 
av

ec
 p

er
tin

en
ce

 p
eu

t o
bt

en
ir 

8 
po

in
ts

.  
 

Ef
fic

ac
ité

 c
ol

le
ct

iv
e 

(2
 p

oi
nt

s)
 

G
ai

n 
de

s 
re

nc
on

tr
es

 
E

ffe
ts

 d
es

 o
rg

an
is

at
io

ns
 c

ol
le

ct
iv

es
 

ch
oi

si
es

 s
ur

 l’
év

ol
ut

io
n 

du
 s

co
re

. 

M
at

ch
s 

so
uv

en
t p

er
du

s.
  

Ef
fe

ts
 : 

de
s 

m
om

en
ts

 d
e 

do
m

in
at

io
n 

au
 c

ou
rs

 
du

 je
u 

so
nt

 re
pé

ra
bl

es
. 

0 
po

in
t 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

M
at

ch
s 

pe
rd

us
 =

 m
at

ch
s 

ga
gn

és
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
Ef

fe
ts

 : 
le

s 
or

ga
ni

sa
tio

ns
 c

ho
isi

es
 a

ug
m

en
te

nt
 le

s 
m

ise
s 

en
 d

an
ge

r d
e 

l’é
qu

ip
e 

ad
ve

rs
e 

et
 fo

nt
 é

vo
lu

er
 le

 s
co

re
. 

1 
po

in
t 

M
at

ch
s 

ga
gn

és
. 

E
ffe

ts
 : 

le
s 

or
ga

ni
sa

tio
ns

 c
ho

is
ie

s,
 n

ot
am

m
en

t l
or

s 
de

s 
te

m
ps

 d
e 

co
nc

er
ta

tio
n,

 fo
nt

 b
as

cu
le

r l
e 

sc
or

e 
en

 fa
ve

ur
 d

e 
l’é

qu
ip

e.
 

2 
po

in
ts
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fic
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ité

 in
di

vi
du

el
le

 d
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 p
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 d
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at
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t d
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t d
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t d

an
s 
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at
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at
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 d
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r d
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oi
x 
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 b
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N
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 : 
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 d
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s 
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n 
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eu
r 
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te
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en
tio

n 
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 p

er
m

et
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va
nt
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l’a
tta

qu
e.

 
 D
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se
ur

 : 
se
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ac
e 
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 s
ec
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 d
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 d
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 s
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’o
pp

os
er

 à
 l’
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t d
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t d
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 d
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 c
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pa

rte
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t d
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t l
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r m
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 l’
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ge
nc

e.
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 d

éc
is
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m
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 d
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ta
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ié
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n 
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 l’
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da
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 d
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e 
(a
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 d
e 
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D
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 d
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u 
él
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 C
on
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 o

u 
dé

fe
ns

e 
ba

ss
e 

en
 fo

nc
tio

n 
de

 
l’a

tta
qu

e 
ad

ve
rs

e.
 J

ou
eu

r c
ap

ab
le

 d
e 

de
m

an
de

r u
n 

te
m

ps
 m

or
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u 
de

  p
ro

po
se

r d
es

 s
ol

ut
io

ns
 lo
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 d

u 
te
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ps

 d
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er
ta

tio
n.

  

Jo
ue

ur
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e 

: o
rg

an
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dé
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f e
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an

t d
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l’o
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an
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n 
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iv
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Le
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 u

til
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e 
le

s 
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s 
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iq
ue

s 
 e

t  
ta
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ue
s 
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 p
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m
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 p
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 c
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 e
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'o
rg
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e.

 L
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tta
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N
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 o
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 d
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un
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a 
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iq
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 d
éf
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i. 

  D
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en
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il 
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te
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e 
dé
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e 
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e.

  
Jo
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ur
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 d
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m
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 d
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ut
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ns
 p

er
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en
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m
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 d
e 
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P
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at
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 l’
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pé
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nc
e 
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Le
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m

at
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 jo
ue
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n 
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s 
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an
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 d
e 
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en
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 c
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m
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e 
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 d
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e 

de
s 
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C
ha

qu
e 

ca
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id
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 d
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ut
e 

pl
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ie
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m
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 d
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 a
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sa
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s 
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e 
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eu

x 
cla

ss
em

en
ts

 d
iff
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, f
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m
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 d
e 
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pa

s)
. 
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) l
e 
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 a
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e 
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e 
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ie
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 d
e 
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po
se

 u
ne

 s
tra

té
gi

e 
po

ur
 la

 s
éq

ue
nc

e 
su

iv
an

te
. L
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t d
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, f
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 d
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t d
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: l
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 d
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 p
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, l
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é 
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r c
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ré
ci

at
io

ns
 e

t n
ot

es
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m
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st
at

io
ns

 d
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u 
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 d
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r d
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m
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 c
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 d
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m
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 d
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 e
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e 
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s 
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en
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, p
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n 
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 p
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r d
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 m

ai
s 

l’a
dv
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t d
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 d
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a 
pr

is
e 

de
 

ra
qu
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r c
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rtu
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 d
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 c
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t s
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m
en

t d
u 
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’e
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n 
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t d
e 

la
 fr

ap
pe

. 
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 m
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 c
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 l’
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 d
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 p
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 d
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t d
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 d
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 c
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ef
oi

s 
ré

us
si

r à
 

le
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 p
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ra
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e 

éc
ha

ng
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 e
n 

fo
nc

tio
n 

du
 re

to
ur

 d
e 

l’a
dv

er
sa

ire
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on
t u

til
is

és
. L

a 
vi

te
ss

e 
de

s 
vo

la
nt

s 
pe

ut
 d

ev
en

ir 
un

 a
to

ut
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s 
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ct
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re
s 
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en
t l
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dv

er
sa

ire
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or

tir
 

ne
tte

m
en

t d
u 

ce
nt

re
 d

u 
je

u.
  

Le
s 

dé
pl

ac
em

en
ts

 v
er

s 
le

 v
ol

an
t e

t l
es

 p
la

ce
m

en
ts

 
so

us
 le

 v
ol

an
t s

on
t e

ffi
ca

ce
s 

su
r t

ou
t l

e 
te

rra
in

 
m

êm
e 

da
ns

 le
s 

ph
as

es
 d

e 
pr

es
si

on
 p

lu
s 

fo
rte

. L
e 

re
pl

ac
em

en
t, 

qu
as

i s
ys

té
m

at
iq

ue
, p

re
nd

 p
ar

fo
is

 
en

 c
om

pt
e 

le
s 

po
ss

ib
ili

té
s 

de
 re

to
ur

 a
dv

er
se

. 
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 d
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po

in
ts

 

0 
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in
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 p
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nt
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èv
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 (f
ill
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 o

u 
ga

rç
on

s)
 c

la
ss

és
 

en
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 d

u 
ta
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ea

u 
et

 re
le

va
nt

 d
u 

ni
ve

au
 te

ch
ni

qu
e 

et
 ta

ct
iq

ue
 d

e 
ce

tte
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lo

nn
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(0
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 p
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nt
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in
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Le

s 
él

èv
es

 (f
ill

es
 o

u 
ga

rç
on

s)
 c

la
ss
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 e

n 
m

ili
eu

 d
u 

ta
bl

ea
u 

et
 re

le
va

nt
 d

u 
ni

ve
au

 te
ch

ni
qu

e 
et
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iq
ue
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 c
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te
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 p
oi

nt
s 

Le
s 

él
èv

es
 (f

ill
es

 o
u 

ga
rç

on
s)

 c
la

ss
és

 e
n 

ha
ut

 d
u 

ta
bl

ea
u 

et
 re

le
va

nt
 d

u 
ni

ve
au

 te
ch

ni
qu

e 
et

 
ta

ct
iq

ue
 d

e 
ce

tte
 c

ol
on

ne
 (1

7-
20

). 

C
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ss
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en
t a
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se
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 d

e 
ch

aq
ue

 p
ou

le
 : 

2 
po

in
ts

 
Le

s 
él

èv
es

 s
e 

vo
ie

nt
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ttr
ib

ue
r d

e 
0 

à 
2 

po
in

ts
 a

u 
re

ga
rd

 d
e 

le
ur

 c
la

ss
em

en
t a

u 
se

in
 d

e 
ch

aq
ue

 p
ou

le
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io
n 
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 l’
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uv
e 

C
om

pé
te
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te
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ue

 
Le

s 
m

at
ch

s 
se

 jo
ue

nt
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n 
de

ux
 s

et
s 
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an
ts

 d
e 

21
 p

oi
nt

s 
av

ec
 2

 p
oi

nt
s 

d’
éc

ar
t (

po
ur

 u
n 

sc
or

e 
m

ax
i d

e 
25

 p
oi

nt
s)

. L
es

 rè
gl

es
 e

ss
en

tie
lle

s 
so

nt
 c

el
le

s 
du

 
ba

dm
in

to
n 

(te
rra

in
, f

ile
t, 

se
rv

ic
e,

 d
éc

om
pt

e 
de

s 
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in
ts

). 
U

ne
 p

au
se

 d
’u

ne
 d

ur
ée

 d
e 

1 
m

in
ut

e 
es

t e
ffe

ct
ué

e 
à 
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 p
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nt

s.
 

C
ha

qu
e 

ca
nd

id
at

 d
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pu
te

 p
lu

si
eu

rs
 re

nc
on

tre
s 

co
nt

re
 d

es
 a

dv
er

sa
ire

s 
de

 n
iv

ea
u 

trè
s 

pr
oc

he
 (1

). 
 

À
 l’

is
su

e 
d’
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e 
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u 
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1 

po
in
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 o

u 
1e

r s
et

) l
e 

ca
nd

id
at

 a
na

ly
se
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 s

éq
ue

nc
e 

qu
i v

ie
nt

 d
e 

se
 d

ér
ou

le
r e

t p
ro

po
se

 u
ne

 s
tra

té
gi

e 
po

ur
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 s
éq

ue
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e 
su

iv
an

te
. L

a 
pr

oc
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ur
e 

d’
év

al
ua

tio
n 
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t d

ét
er

m
in

ée
 p

ar
 l’

éq
ui

pe
 p

éd
ag

og
iq

ue
 (d

is
po

si
tif

, f
ic

he
 o

u 
en

tre
tie

n)
  

À
 l’

is
su

e 
de

s 
m

at
ch

s,
 d

eu
x 

cl
as

se
m

en
ts

 d
iff

ér
en

ts
 s

on
t e

ffe
ct

ué
s 

: u
n 

cl
as

se
m

en
t g

én
ér

al
, f

ill
es

 e
t g

ar
ço

ns
 s

ép
ar

és
 e

t u
n 

cl
as

se
m

en
t a

u 
se

in
 d

e 
ch

aq
ue

 
po

ul
e 
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ix

te
 o

u 
pa

s)
. 
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om
m

en
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 p
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po
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 d
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e 
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or
t d

e 
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e 

: l
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an

di
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 s

e 
re

nc
on

tre
nt

 d
oi

ve
nt

 ê
tre

 d
e 

ni
ve

au
 h

om
og

èn
e.

 C
’e

st
 à

 
ce

tte
 c

on
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tio
n 

qu
e 

pe
uv

en
t ê

tre
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s 
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m
pé

te
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es
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tte
nd

ue
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 Q
ue

 le
s 
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ul
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 s

oi
en

t m
ix

te
s 

ou
 p

as
, l

es
 é

va
lu

at
eu

rs
 o

nt
 la

 re
sp

on
sa

bi
lit

é 
de

 te
ni

r 
co

m
pt

e 
de

s 
di

ffé
re

nc
es

 g
ar

ço
ns

/fi
lle

s 
da

ns
 le

s 
ap

pr
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ia
tio

ns
 q
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lit

at
iv
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 e

t l
e 
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e 
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e.
 L
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pp
ré
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io
ns

 e
t n

ot
es

 s
on

t a
ttr

ib
ué

es
 s

an
s 

co
m
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r 
le

s 
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es
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tio
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 d
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s 
av
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el
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s 
de

s 
ga

rç
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 U

n 
éc

ar
t i

m
po

rta
nt

 a
u 

sc
or

e 
ne

 p
er

m
et

 p
as

 d
’a

pp
ré

ci
er

 d
e 

m
an

iè
re

 p
os

iti
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 to
us

 le
s 
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en
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 d
e 
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m

pé
te
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e 
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s 
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 d
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ue
s 

en
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an
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u 
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r l
e 
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m
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m
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s,

 e
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n 
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ve
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en
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in
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à af
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 à
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D
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 d
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 p
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 d
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 d
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n 
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rc
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ys

e 
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m
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 d

e 
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u 
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éc
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en
t e

st
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is
te
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s 
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 p
ro

je
t s

e 
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ite
 à

 d
es

 é
lé

m
en

ts
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tu
el

s 
(jo

ue
r s

ur
 le

 re
ve

rs
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ig

er
 

l’a
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er
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ire
 à
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e 

dé
pl

ac
er

 d
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an
ta

ge
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pe
uv

en
t n

éa
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ca
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 c

an
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da
t c
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ît 
bi

en
 s

es
 p
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s 
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rts
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l d
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ec
te
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s 
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le
s 
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 l’
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rs
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re
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l 
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it 
un
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ro

je
t e

t l
e 

m
et

 e
n 

pl
ac

e 
m

ai
s 

il 
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rv
ie

nt
 p

eu
 à

 le
 fa

ire
 é
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lu

er
, s

i n
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ire
, e

n 
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ur
s 

de
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u.
 

 L
’a

na
ly

se
 re

po
se

 s
ur

 le
s 
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ém

en
ts

 e
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en
tie

ls
 q

ui
 

vo
nt

 p
er

m
et

tre
 d

e 
pr

op
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er
 u

n 
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et

 e
ffi

ca
ce

 q
ui

 
s’

ap
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ie
 s

ur
 le

s 
po

in
ts

 fa
ib

le
s 

et
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rts
 d

e 
l’a
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er

sa
ire
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u 
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rd
 d

e 
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s 
pr

op
re

s 
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 L

e 
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et
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e 
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iè
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ce
 

au
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r e
t à

 m
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e 
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 re
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Q
ua
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é 

de
s 

te
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ni
qu

es
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u 
se
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e 
de
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ct

iq
ue

 
 Va

rié
té

, q
ua

lit
é 

et
 e

ffi
ca

ci
té

 d
es

 a
ct

io
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e 
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e.
 

An
tic

ip
at

io
n,

 é
qu

ili
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e 
et
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di
té

 d
es

 
dé

pl
ac

em
en

ts
, p
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ce

m
en

ts
 e

t  
re

pl
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en
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an
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t c
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 d
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r »
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ire

 e
n 
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an
t  
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s 
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 p
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èt

re
s 
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t, 
lo

ng
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u 
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s 

du
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êm
e 
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ng
e 

m
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de

s 
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ue
s 
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ra
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m
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t. 

Le
s 
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 d

e 
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pp
es
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is
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nt
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t s
ou

ve
nt

 e
ffi

ca
ce
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 c
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tre
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m
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u 
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 d
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dé

pl
ac

em
en

ts
 v

er
s 
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ol
an

t e
t l

es
 

pl
ac

em
en

ts
 s
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s 
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 v
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an

t s
on

t e
ffi

ca
ce

s 
su

r 
to

ut
 le

 te
rra

in
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an
s 

le
s 

ph
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es
 d

e 
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. L

e 
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em
en

t p
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 p
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m
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l’é
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n 
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u.
 

Le
s 
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s 
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nt

 p
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t (
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 ra
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n 
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s 
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en
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 d
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t d
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 d
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t 
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 d
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t d
u 
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 d
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s 

le
 v

ol
an

t e
t l

es
 p

la
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t e
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e 

te
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es

 d
e 
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en
ts

 ta
ct

iq
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 c
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 d
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Le
 fa

ct
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r v
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e 
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u 
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a 

dé
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m
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 d
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rra

in
 e

st
 u
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ra
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 ; 
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s 

dé
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en
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en
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 d
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u)
 s
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t 
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 d
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m
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 d
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r d
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n 
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 c
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 d
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 c
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 d
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l d

ép
ar

te
m

en
ta

l U
N

SS
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G
ai

n 
de

s 
re

nc
on

tr
es

  
C

la
ss

em
en

t p
ar

 s
ex

e 
au

 s
ei

n 
du

 
gr

ou
pe

/c
la

ss
e 

:  
2 

po
in

ts
 

0 
po

in
t  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 1
 p

oi
nt

Le
s 

él
èv

es
 (f

ill
es

 o
u 

ga
rç

on
s)

 c
la

ss
és

 e
n 

ba
s 

du
 ta

bl
ea

u 
et

 re
le

va
nt

 d
u 

ni
ve

au
 te

ch
ni

qu
e 

et
 

ta
ct

iq
ue

 d
e 

ce
tte

 c
ol

on
ne

 (0
0-

09
). 

1,
25

 p
oi

nt
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

 1
,5

 p
oi

nt
s

Le
s 

él
èv

es
 (f

ill
es

 o
u 

ga
rç

on
s)

 c
la

ss
és

 e
n 

m
ili

eu
 d

u 
ta

bl
ea

u 
et

 re
le

va
nt

 d
u 

ni
ve

au
 te

ch
ni

qu
e 

et
 ta

ct
iq

ue
 

de
 c

et
te

 c
ol

on
ne

 (1
0-

16
). 

1,
75

 p
oi

nt
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

2 
po

in
ts

 
Le

s 
él

èv
es

 (f
ill

es
 o

u 
ga

rç
on

s)
 c

la
ss

és
 e

n 
ha

ut
 d

u 
ta

bl
ea

u 
et

 re
le

va
nt

 d
u 

ni
ve

au
 te

ch
ni

qu
e 

et
 

ta
ct

iq
ue

 d
e 

ce
tte

 c
ol

on
ne

 (1
7-

20
). 

C
la

ss
em

en
t a

u 
se

in
 d

e 
ch

aq
ue

 p
ou

le
 : 

2 
po

in
ts

 
Le

s 
él

èv
es

 s
e 

vo
ie

nt
 a

ttr
ib

ue
r d

e 
0 

à 
2 

po
in

ts
 a

u 
re

ga
rd

 d
e 

le
ur

 c
la

ss
em

en
t a

u 
se

in
 d

e 
ch

aq
ue

 p
ou

le
. 
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B
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P
rin

ci
pe

s 
d’

él
ab

or
at

io
n 

de
 l’

ép
re

uv
e 

C
om

pé
te

nc
e 

 a
tte

nd
ue

 

N
iv

ea
u 

4 
P

ou
r g

ag
ne

r l
e 

m
at

ch
, f

ai
re

 d
es

 c
ho

ix
 ta

ct
iq

ue
s.

 
C

on
st

ru
ire

 le
 p

oi
nt

 e
n 

ad
ap

ta
nt

 p
ar

tic
ul

iè
re

m
en

t 
so

n 
dé

pl
ac

em
en

t a
fin

 d
e 

pr
od

ui
re

 d
es

 fr
ap

pe
s 

va
rié

es
 (b

al
le

s 
pl

ac
ée

s,
 a

cc
él

ér
ée

s 
et

 
pr

és
en

ta
nt

 u
n 

dé
bu

t d
e 

ro
ta

tio
n)

. 

Le
s 

m
at

ch
s 

se
 jo

ue
nt

 e
n 

de
ux

 m
an

ch
es

 g
ag

na
nt

es
 d

e 
11

 p
oi

nt
s.

 L
es

 rè
gl

es
 e

ss
en

tie
lle

s 
so

nt
 c

el
le

s 
du

 te
nn

is
 d

e 
ta

bl
e 

(ta
bl

e,
 s

er
vi

ce
, d

éc
om

pt
e 

de
s 

po
in

ts
). 

C
ha

qu
e 

ca
nd

id
at

 d
is

pu
te

 p
lu

si
eu

rs
 m

at
ch

s 
co

nt
re

 d
es

 a
dv

er
sa

ire
s 

de
 n

iv
ea

u 
trè

s 
pr

oc
he

 (1
). 

 
À

 l’
is

su
e 

d’
un

e 
ph

as
e 

de
 je

u 
(to

ut
 o

u 
pa

rti
e 

d’
un

e 
m

an
ch

e)
 le

 c
an

di
da

t a
na

ly
se

 la
 s

éq
ue

nc
e 

qu
i v

ie
nt

 d
e 

se
 d

ér
ou

le
r e

t p
ro

po
se

 u
ne

 s
tra

té
gi

e 
po

ur
 la

 
sé

qu
en

ce
 s

ui
va

nt
e.

 L
a 

pr
oc

éd
ur

e 
d’

év
al

ua
tio

n 
es

t d
ét

er
m

in
ée

 p
ar

 l’
éq

ui
pe

 p
éd

ag
og

iq
ue

 (d
is

po
si

tif
, f

ic
he

 o
u 

en
tre

tie
n)

. 
À

 l’
is

su
e 

de
s 

m
at

ch
s,

 d
eu

x 
cl

as
se

m
en

ts
 d

iff
ér

en
ts

  s
on

t e
ffe

ct
ué

s 
: u

n 
cl

as
se

m
en

t g
én

ér
al

, f
ill

es
 e

t g
ar

ço
ns

 s
ép

ar
és

 e
t u

n 
cl

as
se

m
en

t a
u 

se
in

 d
e 

ch
aq

ue
 p

ou
le

 (m
ix

te
 o

u 
no

n)
. 

(1
) C

om
m

en
ta

ire
 à

 p
ro

po
s 

du
 p

rin
ci

pe
 d

’é
qu

ili
br

e 
du

 ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

: l
es

 c
an

di
da

ts
 q

ui
 s

e 
re

nc
on

tre
nt

 d
oi

ve
nt

 ê
tre

 d
e 

ni
ve

au
 h

om
og

èn
e.

 C
’e

st
 

à 
ce

tte
 c

on
di

tio
n 

qu
e 

pe
uv

en
t ê

tre
 ré

vé
lé

es
 le

s 
co

m
pé

te
nc

es
 a

tte
nd

ue
s.

 Q
ue

 le
s 

po
ul

es
 s

oi
en

t m
ix

te
s 

ou
 n

on
,  

le
s 

év
al

ua
te

ur
s 

on
t l

a 
re

sp
on

sa
bi

lit
é 

de
 te

ni
r  

co
m

pt
e 

de
s 

di
ffé

re
nc

es
 g

ar
ço

ns
/fi

lle
s 

da
ns

 le
s 

ap
pr

éc
ia

tio
ns

 q
ua

lit
at

iv
es

 e
t l

e 
pa

ss
ag

e 
à 

la
 n

ot
e.

 L
es

 a
pp

ré
ci

at
io

ns
 e

t n
ot

es
 s

on
t a

ttr
ib

ué
es

 
sa

ns
 c

om
pa

re
r l

es
 p

re
st

at
io

ns
 d

es
 fi

lle
s 

av
ec

 c
el

le
s 

de
s 

ga
rç

on
s.

 P
ar

 a
ill

eu
rs

, u
n 

éc
ar

t i
m

po
rta

nt
 a

u 
sc

or
e 

ne
 p

er
m

et
 p

as
 d

’a
pp

ré
ci

er
 d

e 
m

an
iè

re
 

po
si

tiv
e 

to
us

 le
s 

él
ém

en
ts

 d
e 

la
 c

om
pé

te
nc

e 
de

s 
de

ux
 c

an
di

da
ts

. 
Po

in
ts

 
à af

fe
ct

er
 

Él
ém

en
ts

 à
 é

va
lu

er
 

N
iv

ea
u 

4 
no

n 
ac

qu
is

 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

 4
 

D
e 

0 
po

in
t  

à 
9 

po
in

ts
 

D
e 

10
 p

oi
nt

s 
à 

16
 p

oi
nt

s 
D

e 
17

 p
oi

nt
s 

à 
20

 p
oi

nt
s 
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Pe
rt

in
en

ce
 e

t e
ffi

ca
ci

té
 d

es
 c

ho
ix

 
st

ra
té

gi
qu

es
 d

an
s 

la
 g

es
tio

n 
du

 
ra

pp
or

t d
e 

fo
rc

e 

L’
an

al
ys

e 
du

 te
m

ps
 d

e 
je

u 
pr

éc
éd

en
t e

st
 p

eu
 

lu
ci

de
 e

t n
e 

dé
bo

uc
he

 q
ue

 s
ur

 d
es

 p
ro

po
si

tio
ns

 
« 

st
an

da
rd

 »
 q

ui
 n

e 
se

ro
nt

 p
as

 fo
rc

ém
en

t m
is

es
 

en
 œ

uv
re

 (l
e 

ca
nd

id
at

 c
on

tin
ue

 c
om

m
e 

da
ns

 le
 

te
m

ps
 d

e 
je

u 
pr

éc
éd

en
t).

  
 L’

év
ol

ut
io

n 
du

 s
co

re
 n

’a
 p

as
 d

’in
flu

en
ce

 s
ur

 le
 

je
u 

da
ns

 le
qu

el
 le

s 
ch

oi
x 

re
st

en
t a

lé
at

oi
re

s.
 

Le
 c

an
di

da
t a

 id
en

tif
ié

 c
er

ta
in

s 
de

 s
es

 p
oi

nt
s 

fo
rts

, 
il 

pr
op

os
e 

et
 te

nt
e 

de
 le

s 
ut

ili
se

r l
e 

pl
us

 s
ou

ve
nt

 
po

ss
ib

le
. L

a 
re

la
tio

n 
av

ec
 le

s 
po

ss
ib

ili
té

s 
de

 
l’a

dv
er

sa
ire

 a
pp

ar
aî

t. 
 L’

év
ol

ut
io

n 
du

 s
co

re
 e

nt
ra

în
e 

de
s 

m
od

ifi
ca

tio
ns

 
da

ns
 le

 je
u 

du
 c

an
di

da
t. 

Le
 c

an
di

da
t i

de
nt

ifi
e 

qu
el

qu
es

 p
oi

nt
s 

fa
ib

le
s 

et
 q

ue
lq

ue
s 

po
in

ts
 fo

rts
 d

e 
so

n 
ad

ve
rs

ai
re

. I
l 

ad
ap

te
 s

on
 je

u.
 

 La
 s

tra
té

gi
e 

du
 jo

ue
ur

 s
’a

da
pt

e 
ef

fic
ac

em
en

t 
à 

l’é
vo

lu
tio

n 
du

 s
co

re
. 
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Q
ua

lit
é 

de
s 

te
ch

ni
qu

es
 a

u 
se

rv
ic

e 
de

 la
 ta

ct
iq

ue
 

 V
ar

ié
té

, q
ua

lit
é 

et
 e

ffi
ca

ci
té

 d
es

 
fra

pp
es

.  
 R

ap
id

ité
 e

t é
qu

ili
br

e 
de

s 
pl

ac
em

en
ts

, 
dé

pl
ac

em
en

ts
 e

t r
ep

la
ce

m
en

ts
. 

Le
 c

an
di

da
t u

til
is

e 
pr

io
rit

ai
re

m
en

t u
ne

 a
rm

e 
d’

at
ta

qu
e 

po
ur

 ro
m

pr
e 

l’é
ch

an
ge

 : 
sm

as
h 

ou
 

al
te

rn
an

ce
 ra

pi
de

 d
e 

pl
ac

em
en

ts
 d

e 
ba

lle
. 

Le
 s

er
vi

ce
, p

ar
 s

es
 v

ar
ia

tio
ns

, e
st

 p
er

çu
 c

om
m

e 
un

e 
en

tré
e 

da
ns

 le
 d

ue
l. 

Le
 c

an
di

da
t d

iff
ér

en
ci

e 
so

n 
pl

ac
em

en
t c

ou
p 

dr
oi

t/r
ev

er
s 

da
ns

 le
s 

ph
as

es
 d

e 
m

oi
nd

re
 

pr
es

si
on

.  
Le

 re
pl

ac
em

en
t e

st
  i

ne
xi

st
an

t, 
ta

rd
if 

ou
 tr

ès
 

dé
sé

qu
ili

br
é.

 

D
an

s 
le

s 
m

om
en

ts
 d

’é
qu

ili
br

e 
du

 ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e,

 
le

 c
an

di
da

t r
ec

he
rc

he
 s

ys
té

m
at

iq
ue

m
en

t l
a 

cr
éa

tio
n 

d’
un

e 
si

tu
at

io
n 

fa
vo

ra
bl

e 
de

 m
ar

qu
e 

en
 

ut
ili

sa
nt

 p
rin

ci
pa

le
m

en
t l

a 
vi

te
ss

e 
et

 le
 p

la
ce

m
en

t 
de

 la
 b

al
le

, u
n 

dé
bu

t d
e 

ro
ta

tio
n 

ap
pa

ra
ît.

 
Le

 c
an

di
da

t s
ys

té
m

at
is

e 
un

 p
la

ce
m

en
t  

ef
fic

ac
e 

(m
is

e 
à 

di
st

an
ce

) s
ur

 d
es

 b
al

le
s 

ex
ce

nt
ré

es
 d

an
s 

le
s 

ph
as

es
 d

e 
je

u 
de

 m
oi

nd
re

 p
re

ss
io

n.
  

Le
 re

pl
ac

em
en

t d
ev

ie
nt

 ré
gu

lie
r m

ai
s 

il 
re

st
e 

as
se

z 
ta

rd
if.

 

Le
s 

ro
ta

tio
ns

 d
e 

ba
lle

 s
on

t d
iff

ér
en

ci
ée

s 
au

 
se

rv
ic

e 
pu

is
 p

en
da

nt
 l’

éc
ha

ng
e.

 
 Le

s 
dé

pl
ac

em
en

ts
 s

on
t s

uf
fis

am
m

en
t 

ra
pi

de
s 

et
 é

qu
ili

br
és

 p
ou

r d
éf

en
dr

e 
en

 b
lo

c 
ou

 lo
in

 d
e 

la
 ta

bl
e.

 
Le

 re
pl

ac
em

en
t e

st
  s

ys
té

m
at

iq
ue

 e
t 

éq
ui

lib
ré

. 
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G
ai

n 
de

s 
re

nc
on

tr
es

  
C

la
ss

em
en

t 
gé

né
ra

l 
pa

r 
se

xe
 a

u 
se

in
 d

u 
gr

ou
pe

/c
la

ss
e 

: 3
 p

ts
 

0 
pt

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 1

 p
t 

Le
s 

él
èv

es
 (f

ill
es

 o
u 

ga
rç

on
s)

 c
la

ss
és

 e
n 

ba
s 

du
 

ta
bl

ea
u 

et
 re

le
va

nt
 d

u 
ni

ve
au

 te
ch

ni
qu

e 
et

 
ta

ct
iq

ue
 d

e 
ce

tte
 c

ol
on

ne
 (0

0-
09

). 

1,
25

 p
t  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
2 

pt
s 

Le
s 

él
èv

es
 (f

ill
es

 o
u 

ga
rç

on
s)

 c
la

ss
és

 e
n 

m
ili

eu
 d

u 
ta

bl
ea

u 
et

 re
le

va
nt

 d
u 

ni
ve

au
 te

ch
ni

qu
e 

et
 

ta
ct

iq
ue

 d
e 

ce
tte

 c
ol

on
ne

 (1
0-

16
). 

2 
,2

5 
pt

s 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

3 
pt

s 
Le

s 
él

èv
es

 (f
ill

es
 o

u 
ga

rç
on

s)
 c

la
ss

és
 e

n 
ha

ut
 d

u 
ta

bl
ea

u 
et

 re
le

va
nt

 d
u 

ni
ve

au
 

te
ch

ni
qu

e 
et

 ta
ct

iq
ue

 d
e 

ce
tte

 c
ol

on
ne

 (1
7-

20
). 

C
la

ss
em

en
t 

au
 s

ei
n 

de
 c

ha
qu

e 
po

ul
e 

: 
2 

pt
s 

Le
s 

él
èv

es
 s

e 
vo

ie
nt

 a
ttr

ib
ué

s 
de

 0
 à

 2
 p

oi
nt

s 
au

 re
ga

rd
 d

e 
le

ur
 c

la
ss

em
en

t a
u 

se
in

 d
e 

ch
aq

ue
 p

ou
le

. 
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N
iv

ea
u 
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Po
ur

 g
ag

ne
r l

e 
m

at
ch

, c
on

ce
vo

ir 
et

 c
on

du
ire

 d
es

 p
ro

je
ts

 
ta

ct
iq

ue
s 

en
 e

nr
ic

hi
ss

an
t s

on
 je

u 
(v

ar
ie

r l
e 

ry
th

m
e,

 m
as

qu
er

 
le

s 
co

up
s,

 e
tc

.) 
fa

ce
 à

 u
n 

ad
ve

rs
ai

re
 id

en
tif

ié
. 

Le
s 

m
at

ch
s 

se
 jo

ue
nt

 e
n 

 tr
oi

s 
m

an
ch

es
 g

ag
na

nt
es

 d
e 

11
 p

oi
nt

s 
av

ec
 2

 p
oi

nt
s 

d’
éc

ar
t (

sc
or

e 
m

ax
i 1

4)
. L

es
 rè

gl
es

 e
ss

en
tie

lle
s 

so
nt

 c
el

le
s 

du
 te

nn
is

 d
e 

ta
bl

e 
(ta

bl
e,

 s
er

vi
ce

, s
er

vi
ce

, d
éc

om
pt

e 
de

s 
po

in
ts

). 
À

 l’
is

su
e 

de
s 

m
at

ch
s,

 d
eu

x 
cl

as
se

m
en

ts
 d

iff
ér

en
ts

  s
on

t e
ffe

ct
ué

s 
: u

n 
cl

as
se

m
en

t g
én

ér
al

, f
ille

s 
et

 
ga

rç
on

s 
sé

pa
ré

s 
et

 u
n 

cl
as

se
m

en
t a

u 
se

in
 d

e 
ch

aq
ue

 p
ou

le
 (m

ix
te

 o
u 

pa
s)

. 
C

ha
qu

e 
ca

nd
id

at
 d

is
pu

te
 p

lu
si

eu
rs

 m
at

ch
s 

co
nt

re
 d

es
 a

dv
er

sa
ire

s 
de

 n
iv

ea
u 

trè
s 

pr
oc

he
 (1

). 
 

À
 l’

is
su

e 
d’

un
e 

ph
as

e 
de

 je
u 

(to
ut

 o
u 

pa
rti

e 
d’

un
e 

m
an

ch
e)

 le
 c

an
di

da
t a

na
ly

se
 la

 s
éq

ue
nc

e 
qu

i v
ie

nt
 d

e 
se

 d
ér

ou
le

r e
t p

ro
po

se
 u

ne
 s

tra
té

gi
e 

po
ur

 la
 

sé
qu

en
ce

 s
ui

va
nt

e.
 L

a 
pr

oc
éd

ur
e 

d’
év

al
ua

tio
n 

es
t d

ét
er

m
in

ée
 p

ar
 l’

éq
ui

pe
 p

éd
ag

og
iq

ue
 (d

is
po

si
tif

, f
ic

he
 o

u 
en

tre
tie

n)
. 

(1
) C

om
m

en
ta

ire
 à

 p
ro

po
s 

du
 p

rin
ci

pe
 d

’é
qu

ili
br

e 
du

 ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

: l
es

 c
an

di
da

ts
 q

ui
 s

e 
re

nc
on

tre
nt

 d
oi

ve
nt

 ê
tre

 d
e 

ni
ve

au
 h

om
og

èn
e.

 C
’e

st
 à

 
ce

tte
 c

on
di

tio
n 

qu
e 

pe
uv

en
t ê

tre
 ré

vé
lé

es
 le

s 
co

m
pé

te
nc

es
 a

tte
nd

ue
s.

 Q
ue

 le
s 

po
ul

es
 s

oi
en

t m
ix

te
s 

ou
 n

on
,  

le
s 

év
al

ua
te

ur
s 

on
t l

a 
re

sp
on

sa
bi

lit
é 

de
 

te
ni

r  
co

m
pt

e 
de

s 
di

ffé
re

nc
es

 g
ar

ço
ns

/fi
lle

s 
da

ns
 le

s 
ap

pr
éc

ia
tio

ns
 q

ua
lit

at
iv

es
 e

t l
e 

pa
ss

ag
e 

à 
la

 n
ot

e.
 L

es
 a

pp
ré

ci
at

io
ns

 e
t n

ot
es

 s
on

t a
ttr

ib
ué

es
 s

an
s 

co
m

pa
re

r l
es

 p
re

st
at

io
ns

 d
es

 fi
lle

s 
av

ec
 c

el
le

s 
de

s 
ga

rç
on

s.
 P

ar
 a

ill
eu

rs
, u

n 
éc

ar
t i

m
po

rta
nt

 a
u 

sc
or

e 
ne

 p
er

m
et

 p
as

 d
’a

pp
ré

ci
er

 d
e 

m
an

iè
re

 p
os

iti
ve

 
to

us
 le

s 
él

ém
en

ts
 d

e 
la

 c
om

pé
te

nc
e 

de
s 

de
ux

 c
an

di
da

ts
. 

Po
in

ts
 à

 
af

fe
ct

er
 

Él
ém

en
ts

 à
 é

va
lu

er
 

D
eg

ré
s 

d’
ac

qu
is

iti
on

 d
u 

ni
ve

au
 5

 

0 
po

in
t  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  9
 p

oi
nt

s 
10

 p
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nt
s 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

16
 p

oi
nt

s 
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s 
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 p
oi

nt
s 
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0 

Pe
rt

in
en

ce
 e

t e
ffi

ca
ci

té
 d

es
 c

ho
ix

 
st

ra
té

gi
qu

es
 d

an
s 

la
 g

es
tio

n 
du

 ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

L’
an

al
ys

e 
du

 te
m

ps
 d

e 
je

u 
pr

éc
éd

en
t e

st
 

ré
al

is
te

 m
ai

s 
le

 p
ro

je
t s

e 
lim

ite
 à

 d
es

 
él

ém
en

ts
 h

ab
itu

el
s 

(jo
ue

r s
ur

 le
 re

ve
rs

, 
ob

lig
er

 l’
ad

ve
rs

ai
re

 à
  s

e 
dé

pl
ac

er
 

da
va

nt
ag

e)
 q

ui
 p

eu
ve

nt
 n

éa
nm

oi
ns

 ê
tre

 
ef

fic
ac

es
. 

Le
 c

an
di

da
t c

on
na

ît 
bi

en
 s

es
 p

oi
nt

s 
fo

rts
, i

l 
dé

te
ct

e 
gl

ob
al

em
en

t l
es

 p
oi

nt
s 

fa
ib

le
s 

de
 

l’a
dv

er
sa

ire
, i

l c
on

st
ru

it 
un

 p
ro

je
t d

e 
je

u 
et

 le
 

m
et

 e
n 

pl
ac

e 
m

ai
s 

il 
pa

rv
ie

nt
 p

eu
 à

 le
 fa

ire
 

év
ol

ue
r, 

si
 n

éc
es

sa
ire

, e
n 

co
ur

s 
de

 je
u.

  

 L
’a

na
ly

se
 re

po
se

 s
ur

 le
s 

él
ém

en
ts

 e
ss

en
tie

ls
 q

ui
 

vo
nt

 p
er

m
et

tre
 d

e 
pr

op
os

er
 u

n 
pr

oj
et

 e
ffi

ca
ce

 q
ui

 
s’

ap
pu

ie
 s

ur
 le

s 
po

in
ts

 fa
ib

le
s 

et
 fo

rts
 d

e 
l’a

dv
er

sa
ire

 a
u 

re
ga

rd
 d

e 
se

s 
pr

op
re

s 
po

ss
ib

ilit
és

. 
Le

 p
ro

je
t é

vo
lu

e 
de

 m
an

iè
re

 e
ffi

ca
ce

 a
u 

fu
r e

t à
 

m
es

ur
e 

de
 la

 re
nc

on
tre

.  
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0 

Q
ua

lit
é 

de
s 

te
ch

ni
qu

es
 a

u 
se

rv
ic

e 
de

 la
 

ta
ct

iq
ue

 
  Va

rié
té

 q
ua

lit
é 

et
 e

ffi
ca

ci
té

s 
de

s 
ac

tio
ns

 d
e 

fra
pp

e.
 

An
tic

ip
at

io
n,

 é
qu

ili
br

e 
et

 ra
pi

di
té

 d
es

 
dé

pl
ac

em
en

ts
, p

la
ce

m
en

ts
  e

t r
ep

la
ce

m
en

ts
. 

D
an

s 
le

s 
m

om
en

ts
 d

’é
qu

ilib
re

 d
u 

ra
pp

or
t d

e 
fo

rc
e,

 le
  c

an
di

da
t r

ec
he

rc
he

 
sy

st
ém

at
iq

ue
m

en
t l

a 
cr

éa
tio

n 
d’

un
e 

si
tu

at
io

n 
fa

vo
ra

bl
e 

de
 m

ar
qu

e 
en

 u
tili

sa
nt

 
pr

in
ci

pa
le

m
en

t l
a 

vit
es

se
 e

t l
e 

pl
ac

em
en

t d
e 

la
 

ba
lle

, u
n 

dé
bu

t d
e 

ro
ta

tio
n 

ap
pa

ra
ît.

 
La

 m
is

e 
à 

di
st

an
ce

 e
st

 c
on

st
ru

ite
 e

t s
ta

bl
e 

da
ns

 d
es

 p
ha

se
s 

de
 je

u 
à 

pr
es

si
on

 m
oy

en
ne

. 
Le

 re
pl

ac
em

en
t e

st
 ta

rd
if.

 

Le
 c

an
di

da
t v

ar
ie

 e
ffi

ca
ce

m
en

t s
on

 je
u.

 L
es

 
ro

ta
tio

ns
 s

on
t e

ffi
ca

ce
s 

au
 s

er
vi

ce
 e

t 
ap

pa
ra

is
se

nt
 d

an
s 

le
 je

u.
 

D
es

 v
ar

ia
tio

ns
 d

e 
ry

th
m

e 
ap

pa
ra

iss
en

t, 
gr

âc
e 

à 
de

s 
ba

lle
s 

qu
i p

eu
ve

nt
 ê

tre
 p

ris
es

 tô
t a

pr
ès

 le
 

re
bo

nd
. 

La
 p

ris
e 

de
 ra

qu
et

te
 e

st
 a

da
pt

ée
 a

ux
 d

iff
ér

en
ts

 
co

up
s.

  
Le

 re
pl

ac
em

en
t e

st
 ra

pi
de

 e
t é

qu
ilib

ré
.  

Le
s 

di
ss

oc
ia

tio
ns

 s
eg

m
en

ta
ire

s 
sp

éc
ifi

qu
es

 s
on

t 
ef

fic
ac

es
 : 

to
ut

es
 le

s 
ro

ta
tio

ns
 (l

ift
, c

ou
pé

 e
t 

ro
ta

tio
ns

 la
té

ra
le

s,
 s

on
t u

til
is

ée
s 

po
ur

 c
ré

er
 o

u 
co

nt
re

r l
es

 e
ffe

ts
 a

dv
er

se
s 

(li
fte

r s
ur

 u
n 

co
up

é 
ou

 
co

up
er

 s
ur

 u
n 

co
up

é)
. L

a 
dé

si
nf

or
m

at
io

n 
de

vie
nt

 u
n 

él
ém

en
t d

u 
je

u.
 L

e 
se

rv
ic

e 
pr

ép
ar

e 
la

 3
èm

e 
ba

lle
. 

Le
s 

dé
pl

ac
em

en
ts

 (l
at

ér
au

x 
et

 e
n 

pr
of

on
de

ur
) s

on
t 

éq
ui

lib
ré

s,
 p

ré
co

ce
s 

et
 ra

pi
de

s 
(m

êm
e 

so
us

 
pr

es
si

on
). 

Le
s 

ap
pu

is
 s

on
t d

yn
am

iq
ue

s.
 

Le
 re

pl
ac

em
en

t i
nt

èg
re

 le
s 

év
en

tu
al

ité
s 

du
 re

to
ur

 
ad

ve
rs

e.
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Le
 c

an
di

da
t g

èr
e 

so
n 

en
ga

ge
m

en
t e

t  
or

ga
ni

se
 la

 p
ra

tiq
ue

  
Le

 c
an

di
da

t s
’é

ch
au

ffe
, a

u 
m

ie
ux

, d
e 

m
an

iè
re

 fo
rm

el
le

. I
l n

’u
til

is
e 

pa
s 

le
s 

te
m

ps
 

d’
at

te
nt

e 
po

ur
 ré

cu
pé

re
r a

ct
iv

em
en

t. 
Il 

ac
ce

pt
e 

de
 te

ni
r d

es
 rô

le
s 

da
ns

 
l’o

rg
an

is
at

io
n 

m
ai

s 
ne

 le
s 

re
m

pl
it 

pa
s 

co
rre

ct
em

en
t. 

Le
 c

an
di

da
t s

’é
ch

au
ffe

 e
t r

éc
up

èr
e 

m
ai

s 
sa

ns
 

pr
en

dr
e 

en
 c

om
pt

e 
le

s 
as

pe
ct

s 
sp

éc
ifi

qu
es

 d
e 

l’a
ct

iv
ité

. 
Il 

pe
ut

 te
ni

r l
a 

pl
up

ar
t d

es
 rô

le
s 

ut
ile

s 
à 

l’o
rg

an
is

at
io

n 
m

ai
s 

pe
ut

 s
e 

re
tro

uv
er

 e
n 

di
ffi

cu
lté

 d
an

s 
de

s 
si

tu
at

io
ns

 in
ha

bi
tu

el
le

s.
 

Le
 c

an
di

da
t s

e 
pr

ép
ar

e 
ph

ys
iq

ue
m

en
t e

t 
ps

yc
ho

lo
gi

qu
em

en
t à

 l’é
pr

eu
ve

. I
l u

tili
se

 b
ie

n 
le

s 
m

om
en

ts
 d

’a
tte

nt
e 

et
 d

e 
ré

cu
pé

ra
tio

n.
 

Il 
pe

ut
 te

ni
r t

ou
s 

le
s 

rô
le

s 
ut

ile
s 

au
 b

on
 

dé
ro

ul
em

en
t d

’u
ne

 c
om

pé
tit

io
n 

(n
iv

ea
u 

je
un

e 
of

fic
ie

l d
ép

ar
te

m
en

ta
l U

N
SS

). 
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0 
 

G
ai

n 
de

s 
re

nc
on

tr
es

  
C

la
ss

em
en

t g
én

ér
al

 p
ar

 s
ex

e 
au

 s
ei

n 
du

 g
ro

up
e/

cl
as

se
 : 

2 
pt

s 

0 
po

in
t  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 1

 p
oi

nt
 

Le
s 

él
èv

es
 (f

ill
es

 o
u 

ga
rç

on
s)

 c
la

ss
és

 e
n 

ba
s 

du
 ta

bl
ea

u 
et

 re
le

va
nt

 d
u 

ni
ve

au
 te

ch
ni

qu
e 

et
 

ta
ct

iq
ue

 d
e 

ce
tte

 c
ol

on
ne

 (0
0-

09
). 

1,
25

 p
oi

nt
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
1,

5 
po

in
t 

Le
s 

él
èv

es
 (f

ill
es

 o
u 

ga
rç

on
s)

 c
la

ss
és

 e
n 

m
ili

eu
 

du
 ta

bl
ea

u 
et

 re
le

va
nt

 d
u 

ni
ve

au
 te

ch
ni

qu
e 

et
 

ta
ct

iq
ue

 d
e 

ce
tte

 c
ol

on
ne

 (1
0-

16
). 

1,
75

 p
oi

nt
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  2
 p

oi
nt

s 
Le

s 
él

èv
es

 (f
ill

es
 o

u 
ga

rç
on

s)
 c

la
ss

és
 e

n 
ha

ut
 d

u 
ta

bl
ea

u 
et

 re
le

va
nt

 d
u 

ni
ve

au
 te

ch
ni

qu
e 

et
 ta

ct
iq

ue
 

de
 c

et
te

 c
ol

on
ne

 (1
7-

20
). 

C
la

ss
em

en
t a

u 
se

in
 d

e 
ch

aq
ue

 p
ou

le
 : 

2 
po

in
ts

 
Le

s 
él

èv
es

 s
e 

vo
ie

nt
 a

ttr
ib

ué
s 

de
 0

 à
 2

 p
oi

nt
s 

au
 re

ga
rd

 d
e 

le
ur

 c
la

ss
em

en
t a

u 
se

in
 d

e 
ch

aq
ue

 p
ou

le
. 

  
 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

 ©
 M

in
is

tè
re

 d
e 

l'é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
 >

 w
w

w
.e

du
ca

tio
n.

go
uv

.fr
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 B
O

XE
 F

R
A

N
C

A
IS

E 
(S

AV
AT

E)
 

P
rin

ci
pe

s 
d’

él
ab

or
at

io
n 

de
 l’

ép
re

uv
e 

C
om

pé
te

nc
e 

at
te

nd
ue

 
C

ha
qu

e 
pr

ot
ag

on
is

te
 ré

al
is

e 
tro

is
 a

ss
au

ts
 li

br
es

 fa
ce

 à
 tr

oi
s 

ad
ve

rs
ai

re
s 

di
ffé

re
nt

s.
 Il

s 
se

 d
ér

ou
le

nt
 d

an
s 

un
 e

sp
ac

e 
dé

lim
ité

 d
e 

16
 à

 2
5 

m
2 . U

n 
as

sa
ut

 
es

t c
om

po
sé

 d
e 

de
ux

 re
pr

is
es

 d
’1

’3
0,

 e
nt

re
co

up
ée

s 
pa

r u
ne

 m
in

ut
e 

de
 re

po
s.

 L
es

 o
pp

os
an

ts
 s

on
t d

e 
po

id
s 

ap
pr

oc
ha

nt
 o

u 
de

 n
iv

ea
u 

ho
m

og
èn

e.
 

Le
 c

on
trô

le
 d

es
 to

uc
he

s,
 d

es
 tr

aj
ec

to
ire

s 
et

 le
s 

éc
ha

ng
es

 à
 d

is
ta

nc
e 

so
nt

 le
s 

rè
gl

es
 e

ss
en

tie
lle

s 
de

 la
 p

ra
tiq

ue
 e

n 
as

sa
ut

. L
’a

rb
itr

ag
e 

es
t a

ss
ur

é 
pa

r l
es

 
él

èv
es

 ; 
il 

s’
an

cr
e 

da
ns

 la
 tr

ad
iti

on
 (r

itu
el

), 
gu

id
e 

le
s 

co
m

po
rte

m
en

ts
 e

t l
es

 é
va

lu
e 

(é
th

iq
ue

). 

N
iv

ea
u 

4 
: 

P
ou

r g
ag

ne
r l

’a
ss

au
t, 

ac
qu

ér
ir 

le
s 

él
ém

en
ts

 d
e 

ba
se

 d
'u

n 
sy

st
èm

e 
d'

at
ta

qu
e 

et
 d

e 
dé

fe
ns

e 
af

in
 

de
 m

et
tre

 e
n 

œ
uv

re
 u

n 
pr

oj
et

 d
’a

ct
io

n.
 

Po
in

ts
 à

 
af

fe
ct

er
 

Él
ém

en
ts

 à
 é

va
lu

er
 

N
iv

ea
u 

4 
no

n 
ac

qu
is

D
eg

ré
s 

d’
ac

qu
is

iti
on

 d
u 

ni
ve

au
 4

 
D

e 
0 

à 
9 

po
in

ts
 

D
e 

10
 à

 1
6 

po
in

ts
 

D
e 

17
 à

 2
0 

po
in

ts
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E
ffi

ca
ci

té
 d

e 
l’o

rg
an

is
at

io
n 

in
di

vi
du

el
le

 d
an

s 
le

 s
ys

tè
m

e 
d’

in
te

ra
ct

io
n 

at
ta

qu
e-

dé
fe

ns
e 

: 
- I

nt
er

ac
tio

n 
co

nt
in

ue
 

- D
is

ta
nc

e 
- M

ob
ili

té
 

- c
on

st
ru

ct
io

n 
d’

ac
tio

ns
 is

ol
ée

s,
 s

an
s 

in
te

ra
ct

io
n 

en
tre

 le
s 

tir
eu

rs
 

- l
a 

di
st

an
ce

 d
e 

to
uc

he
 e

st
 p

er
du

e 
à 

la
 s

ui
te

 
d’

ac
tio

ns
 d

éf
en

si
ve

s 
(p

ar
ad

es
 e

t e
sq

ui
ve

s)
 

pa
rfo

is
 d

és
or

ga
ni

sé
es

 
- d

ép
la

ce
m

en
ts

 p
ar

 im
pu

ls
io

n-
ré

pu
ls

io
n 

sa
ns

 
gé

né
re

r d
’e

ffe
t s

ur
 le

s 
dé

pl
ac

em
en

ts
 d

e 
l’a

dv
er

sa
ire

 

- c
on

st
ru

ct
io

n 
pa

r l
es

 ti
re

ur
s 

d’
un

 é
ch

an
ge

 d
e 

co
up

s 
st

ru
ct

ur
é 

m
aj

or
ita

ire
m

en
t e

n 
de

ux
 te

m
ps

, 
po

ur
 to

uc
he

r l
e 

de
rn

ie
r :

 a
tta

qu
e-

co
nt

re
-a

tta
qu

e 
- l

es
 a

ct
io

ns
 d

éf
en

si
ve

s 
su

cc
èd

en
t a

u 
te

m
ps

 
d’

at
ta

qu
e 

ad
ve

rs
e 

: l
a 

co
nt

re
-a

tta
qu

e 
co

nd
ui

t à
 

la
 to

uc
he

 
- d

ép
la

ce
m

en
ts

 in
te

nt
io

nn
el

s 
po

ur
 s

e 
pl

ac
er

 à
 

di
st

an
ce

 d
e 

to
uc

he
 

- c
on

st
ru
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le
 p

ro
je

te
r d

an
s 

pl
us

ie
ur

s 
di

re
ct

io
ns

. 
La

 m
aî

tri
se

 d
e 

la
 li

ai
so

n 
de

bo
ut

-s
ol

 p
er

m
et

 à
 

l’a
tta

qu
an

t d
’im

m
ob

ili
se

r e
t d

e 
fa

ire
 é

vo
lu

er
 

se
s 

te
ch

ni
qu

es
 e

n 
fo

nc
tio

n 
de

s 
ré

ac
tio

ns
 d

e 
U

ke
. 

D
éf

en
se

 : 
le

 c
om

ba
tta

nt
 p

ro
po

se
 p

re
sq

ue
 

to
uj

ou
rs

 u
ne

 c
on

tre
-a

tta
qu

e 
et

 re
pr

en
d 

ra
pi

de
m

en
t l

’in
iti

at
iv

e 
ap

rè
s 

bl
oc

ag
e 

ou
 

es
qu

iv
e.

 D
an

s 
la

 li
ai

so
n 

de
bo

ut
-s

ol
, i

l 
or

ga
ni

se
 s

a 
dé

fe
ns

e 
da

ns
 u

n 
pr

em
ie

r t
em

ps
 

po
ur

 re
pr

en
dr

e 
l’i

ni
tia

tiv
e 

en
 v

ue
 d

’u
n 

pa
ss

ag
e 

d’
un

e 
at

tit
ud

e 
dé

fe
ns

iv
e 

à 
un

e 
at

tit
ud

e 
of

fe
ns

iv
e.
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0 

R
ap

po
rt

 d
’o

pp
os

iti
on

 
(6

 p
oi

nt
s)

 : 
ge

st
io

n 
de

s 
ca

ra
ct

ér
is

tiq
ue

s 
de

 l’
ad

ve
rs

ai
re

 

Le
 c

om
ba

tta
nt

 é
la

bo
re

 u
ne

 s
tra

té
gi

e 
re

po
sa

nt
 

su
r q

ue
lq

ue
s 

ca
ra

ct
ér

is
tiq

ue
s 

m
or

ph
ol

og
iq

ue
s 

si
m

pl
es

 d
e 

so
n 

ad
ve

rs
ai

re
. 

Le
 c

om
ba

tta
nt

 é
la

bo
re

 u
ne

 s
tra

té
gi

e 
à 

pa
rti

r d
e 

se
s 

pr
op

re
s 

po
in

ts
 fo

rts
 e

t d
’u

ne
 a

na
ly

se
 s

im
pl

e 
de

 s
on

 a
dv

er
sa

ire
 (s

ai
si

e,
 p

os
tu

re
 

dé
pl

ac
em

en
t).

 Il
 m

et
 e

n 
œ

uv
re

 c
e 

pl
an

 d
’a

ct
io

n.
 

Le
 c

om
ba

tta
nt

 ré
gu

le
 s

on
 p

la
n 

d’
ac

tio
n 

en
 

co
ur

s 
de

 ra
nd

or
i e

n 
fo

nc
tio

n 
de

 l’
év

ol
ut

io
n 

de
 

la
 s

itu
at

io
n.

 Il
 s

’a
pp

ui
e 

su
r l

’a
na

ly
se

 d
e 

la
 

sa
is

ie
, d

u 
dé

pl
ac

em
en

t e
t d

e 
la

 p
os

tu
re

 p
ou

r 
ce

tte
 ré

gu
la

tio
n.

 

G
ai

n 
du

 c
om

ba
t 

(2
 p

oi
nt

s)
 

G
ag

ne
 0

 o
u 

1 
ra

nd
or

i s
ur

 3
 

0 
po

in
t  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 0
,2

5 
po

in
t 

G
ag

ne
 2

 ra
nd

or
i s

ur
 3

 
0,

50
 p

oi
nt

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 1
 p

oi
nt

 
G

ag
ne

 le
s 

3 
ra

nd
or

i 
1,

25
 p

oi
nt

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 2
 p

oi
nt

s 
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0 

A
rb

itr
ag

e 
L’

ar
bi

tre
 g

èr
e 

le
 c

om
ba

t. 
Il 

an
no

nc
e 

le
s 

pé
na

lit
és

  p
ou

r l
es

 s
itu

at
io

ns
 d

an
ge

re
us

es
. I

l 
es

t e
nt

en
du

 d
e 

to
us

 e
t m

aî
tri

se
 la

 g
es

tu
el

le
. 

L’
ar

bi
tre

 g
èr

e 
le

 c
om

ba
t e

t s
e 

pl
ac

e 
ef

fic
ac

em
en

t. 
Il 

an
no

nc
e 

le
s 

pé
na

lit
és

 p
ou

r l
es

 
si

tu
at

io
ns

 d
e 

dé
fe

ns
e 

ex
ce

ss
iv

e 
et

 d
e 

fa
us

se
s 

at
ta

qu
es

. I
l m

aî
tri

se
 la

 g
es

tu
el

le
. 

L’
ar

bi
tre

 g
èr

e 
le

 c
om

ba
t e

t a
nt

ic
ip

e 
to

us
 s

es
 

pl
ac

em
en

ts
. I

l e
st

 c
ap

ab
le

 d
’a

ttr
ib

ue
r u

ne
 

dé
ci

si
on

 c
on

fo
rm

e 
à 

l’é
vo

lu
tio

n 
du

 c
om

ba
t, 

lo
rs

qu
’a

uc
un

 a
va

nt
ag

e 
n’

es
t m

ar
qu

é.
 

 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

 ©
 M

in
is

tè
re

 d
e 

l'é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
 >

 w
w

w
.e

du
ca

tio
n.

go
uv

.fr
 

1 
/ 8

 
 C

om
pé

te
nc

es
 p

ro
pr

es
 5

 - 
C

P5
 

 C
O

U
R

SE
 E

N
 D

U
R

ÉE
 

P
rin

ci
pe

s 
d’

él
ab

or
at

io
n 

de
 l’

ép
re

uv
e 

C
om

pé
te

nc
e 

at
te

nd
ue

 
N

iv
ea

u 
4 

 
P

ou
r p

ro
du

ire
 e

t i
de

nt
ifi

er
 s

ur
 s

oi
 d

es
 e

ffe
ts

 d
iff

ér
és

 li
és

 à
 

un
 m

ob
ile

 p
er

so
nn

el
, p

ré
vo

ir 
et

 ré
al

is
er

 u
ne

 s
éq

ue
nc

e 
de

 
co

ur
se

s 
en

 u
til

is
an

t d
iff

ér
en

ts
 p

ar
am

èt
re

s 
(d

ur
ée

, i
nt

en
si

té
, 

te
m

ps
 d

e 
ré

cu
pé

ra
tio

n,
 ré

pé
tit

io
n,

 e
tc

.).
 

 Sc
hé

m
a 

de
 p

rin
ci

pe
 : 

 

 
 (E

x.
 : 

po
ur

 u
ne

 v
ite

ss
e 

de
 1

0 
km

/h
, l

'é
lè

ve
 c

ou
rt 

83
 m

 à
 l'a

lle
r 

et
 8

3 
m

 a
u 

re
to

ur
, e

n 
1 

m
in

ut
e)

. 
To

ut
 a

ut
re

 d
is

po
si

tif
 e

st
 a

cc
ep

té
 d

ès
 lo

rs
 q

u'
il 

pe
rm

et
 le

 
pa

ss
ag

e 
sy

st
ém

at
iq

ue
 d

e 
to

us
 le

s 
ca

nd
id

at
s 

au
pr

ès
 d

e 
la

 
ba

lis
e 

de
 ré

fé
re

nc
e 

à 
ch

aq
ue

 m
in

ut
e.

 

L'
ép

re
uv

e 
pe

ut
 s

e 
ré

al
is

er
 a

u 
se

in
 d

’u
n 

di
sp

os
iti

f p
er

m
et

ta
nt

 à
 c

ha
cu

n 
de

 c
ou

rir
 e

n 
al

le
r-r

et
ou

r à
 p

ar
tir

 d
'u

ne
 b

al
is

e 
de

 ré
fé

re
nc

e,
 à

 d
es

 v
ite

ss
es

 a
lla

nt
 d

e 
5 

à 
20

 k
m

/h
. 

D
'a

ut
re

s 
ba

lis
es

 s
er

on
t i

ns
ta

llé
es

 p
ou

r m
at

ér
ia

lis
er

 c
es

 v
ite

ss
es

. L
a 

rè
gl

e 
im

po
se

 à
 to

us
 le

s 
co

ur
eu

rs
 d

e 
re

pa
ss

er
 ré

gu
liè

re
m

en
t e

t s
ys

té
m

at
iq

ue
m

en
t d

an
s 

un
e 

zo
ne

 
pr

éd
éf

in
ie

 a
ut

ou
r d

e 
la

 b
al

is
e 

de
 ré

fé
re

nc
e 

(5
 m

 d
’a

va
nc

e 
ou

 d
e 

re
ta

rd
 s

on
t a

cc
ep

té
s)

. L
e 

di
sp

os
iti

f e
st

 d
éc

rit
 c

i-c
on

tre
. 

Le
 c

an
di

da
t c

ho
is

it,
 p

ar
m

i l
es

 tr
oi

s 
m

ob
ile

s 
pr

op
os

és
, c

el
ui

 q
ui

 c
or

re
sp

on
d 

le
 m

ie
ux

 a
ux

 e
ffe

ts
 q

u’
il 

so
uh

ai
te

 à
 te

rm
e 

ob
te

ni
r s

ur
 s

on
 o

rg
an

is
m

e 
: 

M
O

B
IL

E 
1 

- A
cc

om
pa

gn
er

 u
n 

ob
je

ct
if 

sp
or

tif
. 

M
O

B
IL

E 
2 

- R
ec

he
rc

he
r u

ne
 fo

rm
e 

op
tim

al
e.

 
M

O
B

IL
E 

3 
- R

éc
up

ér
er

, s
e 

dé
te

nd
re

, a
ffi

ne
r s

a 
si

lh
ou

et
te

. 
Il 

co
ns

tr
ui

t l
e 

pr
oj

et
 d

e 
sa

 s
éa

nc
e 

de
 tr

av
ai

l, 
pr

év
ue

 s
ur

 u
n 

te
m

ps
 d

e 
30

 m
in

ut
es

, h
or

s 
éc

ha
uf

fe
m

en
t. 

Il 
do

it 
ut

ilis
er

 u
ne

 fo
rm

e 
de

 tr
av

ai
l  

pr
éa

la
bl

em
en

t i
m

po
sé

e 
pa

r l
e 

ju
ry

 à
 p

ar
tir

 d
u 

ca
rn

et
 d

'e
nt

ra
în

em
en

t e
t e

n 
fo

nc
tio

n 
du

 m
ob

ile
 c

ho
is

i (
tra

va
il 

co
nt

in
u,

 in
te

rv
al

 tr
ai

ni
ng

…
) s

ur
 u

ne
 a

u 
m

oi
ns

 d
es

 s
éq

ue
nc

es
 p

ro
po

sé
es

. 
D

an
s 

le
 p

ro
je

t p
ré

se
nt

é,
 le

 c
an

di
da

t p
ré

ci
se

 le
 m

ob
ile

 c
ho

is
i, 

la
 fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l i
m

po
sé

e 
et

 c
on

st
ru

it 
sa

 s
éa

nc
e 

en
 c

on
sé

qu
en

ce
. I

l i
nd

iq
ue

 le
s 

te
m

ps
 e

t l
es

 in
te

ns
ité

s 
de

s 
co

ur
se

s 
en

 k
m

/h
, l

es
 te

m
ps

 e
t l

es
 ty

pe
s 

de
 ré

cu
pé

ra
tio

n,
 le

s 
se

ns
at

io
ns

 a
tte

nd
ue

s,
 a

va
nt

 d
e 

co
m

m
en

ce
r l

'é
pr

eu
ve

. S
es

 te
m

ps
 d

e 
co

ur
se

 o
u 

de
 ré

cu
pé

ra
tio

n 
se

ro
nt

 to
uj

ou
rs

 s
tru

ct
ur

és
 a

ut
ou

r d
e 

bl
oc

s 
d’

un
e 

m
in

ut
e 

(e
x.

 : 
2 

x 
15

 "-
15

 " 
ou

 1
 x

 3
0"

-3
0"

) e
t i

l d
ev

ra
 p

ro
cé

de
r à

 3
 c

ha
ng

em
en

ts
 d

'a
llu

re
 m

in
im

um
 p

en
da

nt
 le

s 
30

 
m

in
ut

es
. 

Le
 c

an
di

da
t r

éa
lis

e 
en

su
ite

 la
 s

éa
nc

e 
qu

'il 
a 

co
ns

tru
ite

. U
n 

de
 s

es
 c

am
ar

ad
es

, s
ou

s 
le

 c
on

trô
le

 d
e 

l'e
ns

ei
gn

an
t, 

re
lè

ve
 s

es
 re

ta
rd

s 
et

 s
es

 a
va

nc
es

 a
in

si
 q

ue
 le

s 
fo

rte
s 

ac
cé

lé
ra

tio
ns

 o
u 

dé
cé

lé
ra

tio
ns

 à
 la

 b
al

is
e 

de
 ré

fé
re

nc
e,

 lu
i r

ap
pe

lle
  é

ve
nt

ue
lle

m
en

t s
on

 p
ro

je
t. 

Po
ur

 c
on

trô
le

r s
es

 a
llu

re
s,

 l'
él

èv
e 

ne
 b

én
éf

ic
ie

 q
ue

 d
'u

ne
 s

eu
le

 
in

fo
rm

at
io

n 
so

no
re

 : 
un

 c
ou

p 
de

 s
iff

le
t t

ou
te

s 
le

s 
m

in
ut

es
.  

A
 l'

is
su

e 
de

 l'
ép

re
uv

e,
 à

 p
ar

tir
 d

es
 s

en
sa

tio
ns

 é
pr

ou
vé

es
 e

n 
co

ur
se

, d
es

 re
ta

rd
s 

et
 d

es
 a

va
nc

es
 à

 la
 b

al
is

e 
de

 ré
fé

re
nc

e 
re

le
vé

s 
pa

r s
on

 c
am

ar
ad

e,
 d

es
 c

on
na

is
sa

nc
es

 
ac

qu
is

es
 s

ur
 l'

en
tra

în
em

en
t, 

il 
ap

po
rte

 u
n 

co
m

m
en

ta
ire

 é
cr

it 
ou

 o
ra

l s
ur

 la
 q

ua
lit

é 
de

 s
on

 e
nt

ra
în

em
en

t. 
Il 

ex
pl

iq
ue

 é
ve

nt
ue

lle
m

en
t l

es
 é

ca
rts

 e
nt

re
 p

ro
je

t e
t r

éa
lis

at
io

n.
 

Il 
en

vi
sa

ge
 le

s 
pe

rs
pe

ct
iv

es
 d

e 
tra

ns
fo

rm
at

io
n 

de
 s

a 
ch

ar
ge

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t à

 c
ou

rt 
te

rm
e.

 
U

ne
 fi

ch
e 

in
di

vi
du

al
is

ée
 fa

it 
ap

pa
ra

îtr
e 

l'o
bj

ec
tif

 p
er

so
nn

el
 p

ou
rs

ui
vi

, l
a 

V
M

A 
et

 p
er

m
et

 l'
éc

rit
ur

e 
de

 c
et

te
 s

éa
nc

e 
de

 tr
av

ai
l, 

de
 s

a 
ré

al
is

at
io

n 
ef

fe
ct

iv
e,

 a
in

si
 q

ue
 d

es
 

co
m

m
en

ta
ire

s 
et

 c
on

cl
us

io
ns

. C
et

te
 fi

ch
e 

es
t u

n 
ou

til
 p

ou
r é

va
lu

er
, c

on
ce

vo
ir 

et
 a

na
ly

se
r. 

Pt
s 

à 
af

fe
ct

er
 

Él
ém

en
ts

 à
 é

va
lu

er
 

N
iv

ea
u 

4 
no

n 
ac

qu
is

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 d
e 

0 
à 

09
 p

ts
 

D
eg

ré
s 

d’
ac

qu
is

iti
on

 d
u 

ni
ve

au
 4

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  d
e 

10
 à

 2
0 

pt
s 

07
 

C
on

ce
vo

ir 
et

 m
et

tre
 e

n 
œ

uv
re

 u
ne

 
sé

qu
en

ce
 d

e 
30

 m
in

ut
es

 p
ré

vo
ya

nt
, l

es
 

te
m

ps
 d

e 
co

ur
se

s 
et

 in
te

ns
ité

s,
 le

s 
te

m
ps

 e
t 

ty
pe

s 
de

 ré
cu

pé
ra

tio
ns

, e
n 

fo
nc

tio
n 

du
 

m
ob

ile
 a

nn
on

cé
  e

t d
e 

la
 fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l 
im

po
sé

e.
 

L'
in

té
gr

at
io

n 
(p

ou
r s

oi
) d

e 
co

nn
ai

ss
an

ce
s 

su
r l

'en
tra

în
em

en
t. 

La
 ju

st
ific

at
io

n 
de

s 
ch

oi
x.

 

Le
 p

ro
je

t d
'e

nt
ra

în
em

en
t n

’e
st

 p
as

 c
oh

ér
en

t p
ar

 ra
pp

or
t 

à 
l’o

bj
ec

tif
 a

nn
on

cé
 o

u 
à 

la
 fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l i
m

po
sé

e.
 

L'e
ns

em
bl

e 
de

s 
él

ém
en

ts
 d

e 
la

 s
éa

nc
e 

es
t m

al
 re

ns
ei

gn
é 

et
/o

u 
in

ad
ap

té
 : 

ob
je

ct
if 

m
al

 p
ré

ci
sé

, t
em

ps
 e

t i
nt

en
si

té
s 

de
 c

ou
rs

e,
 te

m
ps

 e
t t

yp
es

 d
e 

ré
cu

pé
ra

tio
ns

 in
ad

ap
té

s.
 

Le
 c

an
di

da
t n

e 
sa

it 
pa

s 
ju

st
ifi

er
 s

es
 c

ho
ix

 (v
ol

um
e 

de
 la

 
ch

ar
ge

 d
e 

tra
va

il,
 e

tc
.).

 
0 

à 
3 

po
in

ts
 

Le
 p

ro
je

t e
t l

es
 d

iff
ér

en
ts

 é
lé

m
en

ts
 le

 c
om

po
sa

nt
 s

on
t 

da
ns

 l’
en

se
m

bl
e 

ju
st

ifi
és

 e
t c

oh
ér

en
ts

 : 
ch

oi
x 

d'
al

lu
re

s 
de

 
co

ur
se

, d
e 

te
m

ps
 e

t d
e 

ty
pe

 d
e 

ré
cu

pé
ra

tio
n,

 a
da

pt
és

 à
 

la
 V

M
A 

de
 l'

él
èv

e 
et

 a
da

pt
és

 a
ux

 e
ffe

ts
 v

is
és

. D
an

s 
so

n 
co

m
m

en
ta

ire
, l

e 
ca

nd
id

at
 s

ai
t e

xp
liq

ue
r s

es
 o

pt
io

ns
 p

ar
 

de
s 

co
nn

ai
ss

an
ce

s 
gé

né
ra

le
s 

su
r l

'e
nt

ra
în

em
en

t  
ou

 p
ar

 
se

s 
se

ns
at

io
ns

.  
3,

5 
à 

5 
po

in
ts

 

Le
 p

ro
je

t e
t l

es
 é

lé
m

en
ts

 le
 c

om
po

sa
nt

 s
on

t 
ic

i t
ou

t à
 fa

it 
ad

ap
té

s 
à 

l'o
bj

ec
tif

 a
nn

on
cé

 e
t 

au
 p

ot
en

tie
l r

ée
l (

VM
A

) d
u 

ca
nd

id
at

. 
La

 s
éa

nc
e 

es
t p

er
so

nn
al

is
ée

, j
us

tif
ié

e 
pa

r d
es

 
co

nn
ai

ss
an

ce
s 

pr
éc

is
es

 s
ur

 l'
en

tra
în

em
en

t, 
la

 
di

ét
ét

iq
ue

 e
t p

ar
 l’

an
al

ys
e 

de
 s

es
 s

en
sa

tio
ns

.  
Le

s 
pa

ra
m

èt
re

s 
de

 la
 c

ha
rg

e 
so

nt
 c

la
ire

m
en

t 
ex

pl
ic

ité
s.

   
   

   
  

5,
5 

à 
7 

po
in

ts
 

10
 

Pr
od

ui
re

 u
n 

ef
fo

rt 
ad

ap
té

 à
 s

es
 

re
ss

ou
rc

es
 e

t à
 s

on
 m

ob
ile

.  
La

 c
on

na
iss

an
ce

 d
e 

so
i d

u 
ca

nd
id

at
 e

t s
a 

ca
pa

cit
é 

à 
ré

al
ise

r l
e 

jo
ur

 J
 c

e 
qu

'il 
a 

pr
év

u.
 

C
'es

t la
 p

ar
tie

 ré
vé

la
tri

ce
, q

ue
l q

ue
 s

oi
t le

 
m

ob
ile

 re
te

nu
, d

e 
l'in

té
gr

at
io

n 
d'

al
lu

re
s 

de
 

co
ur

se
s.

 

Le
 v

ol
um

e 
to

ta
l d

e 
co

ur
se

s 
n’

es
t r

éa
lis

é 
qu

'à
 8

0 
%

 d
e 

ce
 q

ui
 e

st
 a

nn
on

cé
. 

Le
s 

vit
es

se
s 

an
no

nc
ée

s 
ne

 s
on

t p
as

 m
aî

tri
sé

es
 : 

pl
us

 d
e 

15
 

pa
ss

ag
es

 à
 la

 b
al

ise
 d

e 
ré

fé
re

nc
e 

ne
 s

on
t p

as
 s

at
isf

ai
sa

nt
s 

(a
va

nc
e 

ou
 re

ta
rd

, f
or

te
s 

ac
cé

lé
ra

tio
ns

 o
u 

dé
cé

lé
ra

tio
ns

 
à 

la
 b

al
is

e 
de

 ré
fé

re
nc

e 
en

 fo
nc

tio
n 

de
s 

m
ob

ile
s)

. 
Le

s 
ré

cu
pé

ra
tio

ns
 p

ré
vu

es
 s

on
t m

al
 c

on
trô

lé
es

. 
0 

à 
4,

5 
po

in
ts

 

Le
 v

ol
um

e 
to

ta
l d

e 
co

ur
se

 e
st

 ré
al

is
é 

au
 m

oi
ns

 à
 9

0 
%

 d
e 

ce
 q

ui
 e

st
 a

nn
on

cé
. 

Le
s 

vi
te

ss
es

 a
nn

on
cé

es
 s

on
t m

aî
tri

sé
es

 : 
un

e 
vi

ng
ta

in
e 

de
 p

as
sa

ge
s 

à 
la

 b
al

is
e 

de
 ré

fé
re

nc
e 

so
nt

 s
at

is
fa

is
an

ts
. 

 Le
s 

ré
cu

pé
ra

tio
ns

 p
ré

vu
es

 s
on

t r
éa

lis
ée

s.
 

5 
à 

,5
 p

oi
nt

s 

Le
 v

ol
um

e 
to

ta
l d

e 
co

ur
se

 e
st

 ré
al

is
é.

  
 Le

s 
vi

te
ss

es
 a

nn
on

cé
es

 s
on

t m
aî

tri
sé

es
 : 

en
tre

 2
7 

et
 3

0 
pa

ss
ag

es
 s

on
t s

at
is

fa
is

an
ts

 
su

r l
'e

ns
em

bl
e 

de
 l'

ép
re

uv
e.

 
 Le

s 
ré

cu
pé

ra
tio

ns
 p

ré
vu

es
 s

on
t r

éa
lis

ée
s.

  
8 

à 
10

 p
oi

nt
s 

03
 

A
na

ly
se

r d
e 

fa
ço

n 
ex

pl
ic

ite
 s

a 
pr

es
ta

tio
n.

 C
'e

st
 e

ffe
ct

ue
r s

oi
-m

êm
e,

 
ap

rè
s 

l'é
pr

eu
ve

, u
n 

bi
la

n 
de

 s
es

 
ré

al
is

at
io

ns
 p

ui
s 

ré
po

nd
re

 à
 la

 q
ue

st
io

n 
: 

« 
qu

e 
ch

an
ge

r l
a 

se
m

ai
ne

 p
ro

ch
ai

ne
 e

t 
po

ur
qu

oi
 ?

 »
. 

B
ila

n 
so

m
m

ai
re

 o
u 

pa
rti

el
le

m
en

t e
rro

né
. 

A
da

pt
at

io
n 

no
n 

en
vi

sa
gé

e 
ou

 n
on

 ju
st

ifi
ée

. 
 0 

à 
1 

po
in

t 

B
ila

n 
ré

al
is

te
. 

A
da

pt
at

io
n 

ju
st

ifi
ée

 à
 p

ar
tir

 d
es

 s
en

sa
tio

ns
 é

pr
ou

vé
es

 o
u 

de
s 

co
nn

ai
ss

an
ce

s 
su

r l
'e

nt
ra

în
em

en
t e

t l
a 

di
ét

ét
iq

ue
. 

 1
,5

 à
 2

 p
oi

nt
s 

B
ila

n 
ex

pl
iq

ué
. 

A
da

pt
at

io
n 

ju
st

ifi
ée

 à
 p

ar
tir

 d
es

 s
en

sa
tio

ns
 

ép
ro

uv
ée

s 
et

 d
es

 c
on

na
is

sa
nc

es
 s

ur
 

l'e
nt

ra
în

em
en

t, 
la

 d
ié

té
tiq

ue
.  

2,
5 

à 
3 

po
in

ts
 

 
 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

©
 M

in
is

tè
re

 d
e 

l'é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
 >

 w
w

w
.e

du
ca

tio
n.

go
uv

.fr
 

2 
/ 8

 
 

C
O

U
R

SE
 E

N
 D

U
R

EE
 

P
rin

ci
pe

s 
d’

él
ab

or
at

io
n 

de
 l’

ép
re

uv
e 

C
om

pé
te

nc
e 

at
te

nd
ue

 
N

iv
ea

u 
5 

 
P

ou
r p

ro
du

ire
 e

t i
de

nt
ifi

er
 s

ur
 s

oi
 d

es
 e

ffe
ts

 d
iff

ér
és

 
lié

s 
à 

un
 m

ob
ile

 p
er

so
nn

el
 d

an
s 

un
 c

on
te

xt
e 

de
 v

ie
 

si
ng

ul
ie

r (
pr

ép
ar

at
io

n 
à 

un
e 

co
m

pé
tit

io
n,

 e
nt

re
tie

n 
ph

ys
iq

ue
, b

ie
n-

êt
re

 p
sy

ch
ol

og
iq

ue
…

), 
co

nc
ev

oi
r e

t 
m

et
tre

 e
n 

œ
uv

re
 u

n 
pr

oj
et

 p
er

so
nn

al
is

é 
d’

en
tra

în
em

en
t d

e 
co

ur
se

. 
Sc

hé
m

a 
de

 p
rin

ci
pe

 : 

 
(E

x.
 : 

po
ur

 u
ne

 v
ite

ss
e 

de
 1

0 
km

/h
, l

'é
lè

ve
 c

ou
rt 

83
 

m
 à

 l'
al

le
r e

t 8
3 

m
 a

u 
re

to
ur

, e
n 

1 
m

in
ut

e)
 

To
ut

 a
ut

re
 d

is
po

si
tif

 e
st

 a
cc

ep
té

 d
ès

 lo
rs

 q
u'

il 
pe

rm
et

 
le

 p
as

sa
ge

 d
e 

to
us

 le
s 

ca
nd

id
at

s 
au

pr
ès

 d
e 

la
 b

al
is

e 
de

 ré
fé

re
nc

e 
à 

ch
aq

ue
 m

in
ut

e.
 

L'
ép

re
uv

e 
pe

ut
 s

e 
ré

al
is

er
 d

an
s 

un
 d

is
po

si
tif

 p
er

m
et

ta
nt

 à
 c

ha
cu

n 
de

 c
ou

rir
 e

n 
al

le
r-r

et
ou

r à
 p

ar
tir

 d
'u

ne
 b

al
is

e 
de

 ré
fé

re
nc

e,
 à

 d
es

 v
ite

ss
es

 a
lla

nt
 d

e 
5 

à 
22

 k
m

/h
. D

'a
ut

re
s 

ba
lis

es
 s

er
on

t i
ns

ta
llé

es
 p

ou
r m

at
ér

ia
lis

er
 c

es
 v

ite
ss

es
. L

a 
rè

gl
e 

im
po

se
 à

 to
us

 le
s 

co
ur

eu
rs

 d
e 

re
pa

ss
er

 à
 c

ha
qu

e 
m

in
ut

e 
da

ns
 u

ne
 z

on
e 

pr
éd

éf
in

ie
 a

ut
ou

r d
e 

la
 b

al
is

e 
de

 
ré

fé
re

nc
e 

(5
 m

 d
’a

va
nc

e 
ou

 d
e 

re
ta

rd
 s

on
t a

cc
ep

té
s)

. L
e 

di
sp

os
iti

f e
st

 d
éc

rit
 c

i-c
on

tre
. 

Le
 c

an
di

da
t d

oi
t c

ho
is

ir 
le

 m
ob

ile
 q

ui
 c

or
re

sp
on

d 
le

 m
ie

ux
 a

ux
 e

ffe
ts

 q
u’

il 
so

uh
ai

te
 o

bt
en

ir 
à 

te
rm

e 
su

r s
on

 o
rg

an
is

m
e 

(m
ob

ile
 p

er
so

nn
el

 é
la

bo
ré

 d
an

s 
un

 c
on

te
xt

e 
de

 v
ie

 
si

ng
ul

ie
r) 

: 
M

O
B

IL
E 

1 
- A

cc
om

pa
gn

er
 u

n 
ob

je
ct

if 
sp

or
tif

. 
M

O
B

IL
E 

2 
- R

ec
he

rc
he

r u
ne

 fo
rm

e 
op

tim
al

e.
 

M
O

B
IL

E 
3 

- R
éc

up
ér

er
, s

e 
dé

te
nd

re
, a

ffi
ne

r s
a 

si
lh

ou
et

te
. 

Po
ur

 ré
po

nd
re

 a
ux

 e
xig

en
ce

s 
de

 l’é
pr

eu
ve

, il
 d

oi
t p

ré
se

nt
er

 u
ne

 p
la

ni
fic

at
io

n 
he

bd
om

ad
ai

re
 d

’e
nt

ra
în

em
en

t e
t e

nv
isa

ge
r d

es
 a

xe
s 

d’
év

ol
ut

io
n 

de
 la

 c
ha

rg
e 

de
 tr

av
ai

l  (
du

ré
e,

 in
te

ns
ité

, 
ré

cu
pé

ra
tio

ns
) a

fin
 d

e 
m

et
tre

 e
n 

pe
rs

pe
ct

iv
e 

la
 d

yn
am

iq
ue

 a
nn

ue
lle

 d
e 

so
n 

en
tra

în
em

en
t. 

Il 
dé

te
rm

in
e 

le
s 

m
ét

ho
de

s 
d’

en
tra

în
em

en
t l

es
 p

lu
s 

ad
ap

té
es

 à
 s

on
 m

ob
ile

 
pe

rs
on

ne
l e

t l
’o

rg
an

is
at

io
n 

de
 s

on
 tr

av
ai

l h
eb

do
m

ad
ai

re
. L

’e
ns

em
bl

e 
de

 s
es

 c
ho

ix
 d

oi
t ê

tre
 c

on
si

gn
é 

da
ns

 s
on

 c
ar

ne
t d

’e
nt

ra
în

em
en

t. 
Le

 c
an

di
da

t d
oi

t c
on

st
ru

ire
 le

 p
ro

je
t d

e 
de

ux
 s

éa
nc

es
 d

e 
tra

va
il, 

ch
ac

un
e 

pr
év

ue
 s

ur
 u

n 
te

m
ps

 d
e 

30
 à

 4
5 

m
in

ut
es

, h
or

s 
éc

ha
uf

fe
m

en
t. 

U
ne

 fo
rm

e 
de

 tr
av

ai
l p

ré
al

ab
le

m
en

t t
iré

e 
au

 s
or

t s
el

on
 

le
 m

ob
ile

 c
ho

is
i (

tra
va

il 
co

nt
in

u,
 fa

rtl
ec

k,
 in

te
rv

al
 tr

ai
ni

ng
, e

tc
.) 

de
vr

a 
êt

re
 u

til
is

ée
 d

an
s 

la
 p

re
m

iè
re

 s
éa

nc
e.

 L
a 

fo
rm

e 
de

 tr
av

ai
l u

til
is

ée
 p

ou
r l

a 
se

co
nd

e 
es

t l
ai

ss
ée

 a
u 

lib
re

 
ch

oi
x 

du
 c

an
di

da
t, 

m
ai

s 
s’

in
sc

rir
a 

da
ns

 le
 p

rin
ci

pe
 d

e 
co

m
pl

ém
en

ta
rit

é 
de

s 
de

ux
 s

éa
nc

es
. 

A
 p

ar
tir

 d
u 

ca
rn

et
 d

’e
nt

ra
în

em
en

t, 
ch

aq
ue

 é
lè

ve
 p

ré
se

nt
e 

se
s 

pr
oj

et
s 

de
 s

éa
nc

es
 p

ar
 é

cr
it.

 Il
 in

di
qu

e 
le

s 
te

m
ps

 e
t l

es
 in

te
ns

ité
s 

de
s 

co
ur

se
s 

en
 k

m
/h

, l
es

 te
m

ps
 e

t l
es

 ty
pe

s 
de

 
ré

cu
pé

ra
tio

n,
 s

es
 s

en
sa

tio
ns

, a
va

nt
 d

e 
co

m
m

en
ce

r l
'ép

re
uv

e.
 S

es
 b

lo
cs

 d
e 

co
ur

se
 o

u 
de

 ré
cu

pé
ra

tio
n 

se
ro

nt
 to

uj
ou

rs
 u

n 
m

ul
tip

le
 d

e 
1 

m
in

ut
e 

et
 il 

de
vr

a 
pr

oc
éd

er
 à

 a
u 

m
oi

ns
 3

 
ch

an
ge

m
en

ts
 d

'a
llu

re
 p

en
da

nt
 s

on
 e

nt
ra

în
em

en
t, 

ho
rs

 é
ch

au
ffe

m
en

t. 
Le

 c
an

di
da

t r
éa

lis
e 

en
su

ite
 la

 p
re

m
iè

re
 s

éa
nc

e 
qu

'il 
a 

co
ns

tru
ite

. U
n 

de
 s

es
 c

am
ar

ad
es

, s
ou

s 
le

 c
on

trô
le

 d
e 

l'e
ns

ei
gn

an
t, 

re
lè

ve
 s

es
 re

ta
rd

s 
et

 s
es

 a
va

nc
es

 a
in

si
 q

ue
 le

s 
fo

rte
s 

ac
cé

lé
ra

tio
ns

 o
u 

dé
cé

lé
ra

tio
ns

 à
 la

 b
al

is
e 

de
 ré

fé
re

nc
e.

 P
ou

r c
on

trô
le

r s
es

 a
llu

re
s,

 l'
él

èv
e 

pe
ut

 b
én

éf
ic

ie
r d

'u
ne

 in
fo

rm
at

io
n 

so
no

re
 to

ut
 a

u 
lo

ng
 d

e 
la

 c
ou

rs
e.

 
A 

l'is
su

e 
de

 l'é
pr

eu
ve

, à
 p

ar
tir

 d
es

 s
en

sa
tio

ns
 é

pr
ou

vé
es

 e
n 

co
ur

se
, d

es
 re

ta
rd

s 
et

 d
es

 a
va

nc
es

 à
 la

 b
al

ise
 d

e 
ré

fé
re

nc
e 

re
le

vé
s 

pa
r s

on
 c

am
ar

ad
e,

 e
t d

es
 c

on
na

iss
an

ce
s 

ac
qu

is
es

 s
ur

 
l'e

nt
ra

în
em

en
t, 

il 
ap

po
rte

 u
n 

co
m

m
en

ta
ire

 é
cr

it 
su

r l
a 

qu
al

ité
 d

e 
so

n 
en

tra
în

em
en

t. 
Il 

ex
pl

iq
ue

 le
s 

éc
ar

ts
 é

ve
nt

ue
ls

 e
nt

re
 p

ro
je

t e
t r

éa
lis

at
io

n 
et

 a
pp

or
te

 le
s 

co
rre

ct
io

ns
 

né
ce

ss
ai

re
s 

à 
la

 s
éa

nc
e 

su
iv

an
te

, p
ro

po
sé

e 
en

 d
éb

ut
 d

’é
pr

eu
ve

. 

Po
in

ts
 à

 a
ffe

ct
er

 
Él

ém
en

ts
 à

 é
va

lu
er

 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

 5
 (d

e 
0 

à 
20

) 

07
/2

0 

C
on

ce
vo

ir 
U

ne
 p

la
ni

fic
at

io
n 

à 
m

oy
en

 te
rm

e 
co

m
pr

en
an

t a
u 

m
oi

ns
 2

 s
éa

nc
es

 
co

m
pl

ém
en

ta
ire

s.
 

Ju
st

ifi
er

 la
 s

éq
ue

nc
e 

d’
en

tra
în

em
en

t p
ré

se
nt

ée
 

(te
m

ps
 d

e 
co

ur
se

s 
et

 in
te

ns
ité

s,
 

te
m

ps
 e

t t
yp

es
 d

e 
ré

cu
pé

ra
tio

ns
) 

en
 fo

nc
tio

n 
du

 m
ob

ile
 p

er
so

nn
el

, 
de

 la
 fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l t
iré

e 
au

 
so

rt,
 d

e 
se

s 
co

nn
ai

ss
an

ce
s 

su
r 

l’e
nt

ra
în

em
en

t, 
de

 s
a 

pl
ac

e 
da

ns
 

le
 c

yc
le

 e
nv

is
ag

é.
 

La
 p

la
ni

fic
at

io
n 

he
bd

om
ad

ai
re

 d
u 

tra
va

il n
’e

st
 p

as
 

ré
fé

ré
e 

au
 c

on
te

xt
e 

de
 v

ie
 s

in
gu

lie
r, 

à 
la

 fo
rm

e 
de

 tr
av

ai
l t

iré
e 

au
 s

or
t, 

à 
de

s 
co

nn
ai

ss
an

ce
s 

su
r l

’e
nt

ra
în

em
en

t. 
La

 c
om

pl
ém

en
ta

rit
é 

de
s 

sé
an

ce
s 

n’
ap

pa
ra

ît 
pa

s 
de

 fa
ço

n 
ex

pl
ic

ite
. 

La
 ju

st
ific

at
io

n 
(q

ua
nd

 e
lle

 e
xis

te
) e

st
 é

va
siv

e.
 

 0 
à 

3 
po

in
ts

 

La
 p

la
ni

fic
at

io
n 

he
bd

om
ad

ai
re

 d
u 

tra
va

il e
st

 c
oh

ér
en

te
 a

u 
re

ga
rd

 
de

 l’o
bj

ec
tif 

po
ur

su
ivi

. L
e 

ca
nd

id
at

 id
en

tifi
e 

la
 c

om
pl

ém
en

ta
rit

é 
en

tre
 le

s 
2 

sé
an

ce
s 

et
 s

’a
pp

ui
e 

su
r u

n 
pr

in
ci

pe
 d

’a
lte

rn
an

ce
 

de
s 

te
ch

ni
qu

es
 e

t/o
u 

de
s 

st
ra

té
gi

es
 d

’e
nt

ra
în

em
en

t. 
La

 s
éq

ue
nc

e 
pr

op
os

ée
 e

t l
es

 d
iff

ér
en

ts
 é

lé
m

en
ts

 la
 

co
m

po
sa

nt
 s

on
t d

an
s 

l’e
ns

em
bl

e 
ju

st
ifi

és
 e

t c
oh

ér
en

ts
 a

u 
re

ga
rd

 d
es

 p
os

si
bi

lit
és

 d
e 

l’é
lè

ve
 e

t d
es

 e
ffe

ts
 v

is
és

. 
Le

 c
an

di
da

t s
ai

t e
xp

liq
ue

r s
es

 o
pt

io
ns

 p
ar

 d
es

 c
on

na
iss

an
ce

s 
gé

né
ra

le
s 

su
r l

'e
nt

ra
în

em
en

t  
et

 p
ar

 s
es

 s
en

sa
tio

ns
. 

Le
s 

st
ra

té
gi

es
 d

e 
ré

gu
la

tio
n 

de
 la

 c
ha

rg
e 

de
 tr

av
ai

l à
 m

oy
en

 
te

rm
e 

so
nt

  e
nv

isa
gé

es
 m

ai
s 

re
st

en
t im

pr
éc

ise
s 

ta
nt

 s
ur

 le
 p

la
n 

de
s 

m
ot

ifs
 (p

ou
rq

uo
i je

 fa
is 

év
ol

ue
r) 

qu
e 

de
s 

m
od

al
ité

s 
(c

om
m

en
t 

et
 e

n 
ré

po
ns

e 
à 

qu
el

s 
in

di
ce

s 
je

 fa
is

 é
vo

lu
er

 m
a 

ch
ar

ge
). 

   
   

  
3,

5 
à 

5 
po

in
ts

 

La
 s

éq
ue

nc
e 

ap
pa

ra
ît 

co
m

m
e 

l'a
bo

ut
is

se
m

en
t d

'u
n 

tra
va

il 
so

ig
ne

us
em

en
t p

la
ni

fié
 q

ui
 d

on
ne

 to
ut

 s
on

 s
en

s 
à 

la
 

pr
og

ra
m

m
at

io
n 

he
bd

om
ad

ai
re

. 
L’

or
ga

ni
sa

tio
n 

de
 la

 2
èm

e 
sé

an
ce

 p
re

nd
 e

n 
co

m
pt

e 
le

s 
ris

qu
es

 d
e 

fa
tig

ue
 ré

si
du

el
le

 d
e 

la
 p

re
m

iè
re

 s
éa

nc
e 

et
 u

ne
 

év
en

tu
el

le
 s

ur
co

m
pe

ns
at

io
n.

 L
a 

pl
an

ific
at

io
n 

de
s 

st
ra

té
gi

es
 

d’
en

tra
în

em
en

t p
re

nd
 to

ut
 s

on
 s

en
s 

au
 re

ga
rd

 d
es

 p
rin

cip
es

 d
e 

so
m

m
at

io
n 

de
s 

ch
ar

ge
s 

he
bd

om
ad

ai
re

s.
 

Le
s 

m
od

al
ité

s 
de

 ré
gu

la
tio

n 
de

 la
 c

ha
rg

e 
so

nt
 e

xp
lic

ite
s 

et
 

en
 c

oh
ér

en
ce

 a
ve

c 
le

 m
ob

ile
. 

La
 ju

st
ifi

ca
tio

n 
s'

ap
pu

ie
 s

ur
 d

es
 c

on
na

is
sa

nc
es

 p
ré

ci
se

s 
de

 
l'e

nt
ra

în
em

en
t e

t d
es

 re
ss

ou
rc

es
 d

u 
ca

nd
id

at
. L

a 
ré

fé
re

nc
e 

au
 re

ss
en

ti i
m

m
éd

ia
t e

t d
iffé

ré
 e

st
 u

n 
m

ot
if e

xp
lic

ite
 d

e 
ré

gu
la

tio
n.

 
5,

5 
à 

7 
po

in
ts

 

10
/2

0 

Pr
od

ui
re

 u
n 

ef
fo

rt 
ad

ap
té

 à
 s

es
 

re
ss

ou
rc

es
 e

t à
 s

on
 o

bj
ec

tif
. 

C
’e

st
 é

va
lu

er
 q

ue
 le

 c
an

di
da

t s
e 

co
nn

aî
t e

t q
u’

il 
es

t c
ap

ab
le

 d
e 

ré
al

is
er

 le
 jo

ur
 J

 c
e 

qu
'il 

a 
pr

év
u.

 
C

'e
st

 la
 p

ar
tie

 ré
vé

la
tri

ce
, q

ue
l 

qu
e 

so
it 

le
 m

ob
ile

 re
te

nu
, d

e 
l'in

té
gr

at
io

n 
d'

al
lu

re
s 

de
 c

ou
rs

es
. 

L’
éc

ha
uf

fe
m

en
t e

st
 in

co
m

pl
et

. 
Le

 v
ol

um
e 

to
ta

l d
e 

co
ur

se
s 

n’
es

t r
éa

lis
é 

qu
'à 

80
 %

 
de

 c
e 

qu
i e

st
 a

nn
on

cé
. 

Le
s v

ite
ss

es
 a

nn
on

cé
es

 n
e 

so
nt

 p
as

 m
aî

tris
ée

s :
 p

lu
s 

de
 1

0 
pa

ss
ag

es
 à

 la
 b

al
ise

 d
e 

ré
fé

re
nc

e 
ne

 s
on

t 
pa

s 
sa

tis
fa

isa
nt

s 
(a

va
nc

e 
ou

 re
ta

rd
, f

or
te

s 
ac

cé
lé

ra
tio

ns
 o

u 
dé

cé
lé

ra
tio

ns
 à

 la
 b

al
ise

 d
e 

ré
fé

re
nc

e 
en

 fo
nc

tio
n 

de
s 

m
ob

ile
s)

. A
ge

nc
em

en
t 

de
s 

sé
qu

en
ce

s 
et

 d
es

 s
éa

nc
es

 a
lé

at
oi

re
s.

 L
es

 
ré

cu
pé

ra
tio

ns
 p

ré
vu

es
 s

on
t m

al
 c

on
trô

lé
es

. 
0 

à 
4,

5 
po

in
ts

 

L’
éc

ha
uf

fe
m

en
t c

on
tri

bu
e 

à 
ga

ra
nt

ir 
l’in

té
gr

ité
 p

hy
si

qu
e.

 
Le

 v
ol

um
e 

to
ta

l d
e 

co
ur

se
 e

st
 ré

al
is

é 
au

 m
oi

ns
 à

 9
0 

%
 d

e 
ce

 
qu

i e
st

 a
nn

on
cé

. 
Le

s 
vit

es
se

s 
an

no
nc

ée
s 

so
nt

 m
aî

tri
sé

es
 : 

en
tre

 4
 e

t 1
0 

pa
ss

ag
es

 
er

ro
né

s 
à 

la
 b

al
is

e 
de

 ré
fé

re
nc

e.
 L

es
 c

ha
rg

es
 d

e 
tra

va
il 

ut
ilis

ée
s 

so
nt

 v
ar

ié
es

 e
t c

om
pl

ém
en

ta
ire

s.
 

Le
s 

ré
cu

pé
ra

tio
ns

 p
ré

vu
es

 s
on

t r
éa

lis
ée

s,
 p

ar
fo

is
 a

llo
ng

ée
s 

in
di

qu
an

t q
ue

lq
ue

s 
di

ffi
cu

lté
s 

po
ur

 d
os

er
 la

 c
ha

rg
e 

de
 tr

av
ai

l 
op

tim
al

e.
 

5 
à 

7,
5 

po
in

ts
 

L’
éc

ha
uf

fe
m

en
t e

st
 a

da
pt

é 
à 

l’in
te

ns
ité

 e
t à

  l
a 

du
ré

e 
de

 la
 

sé
an

ce
 p

ré
vu

e.
 Il

 c
on

tri
bu

e 
à 

ga
ra

nt
ir 

l’in
té

gr
ité

 p
hy

si
qu

e.
 

Le
 v

ol
um

e 
to

ta
l d

e 
co

ur
se

 e
st

 ré
al

is
é.

 
Le

s 
vi

te
ss

es
 a

nn
on

cé
es

 s
on

t m
aî

tri
sé

es
 : 

3 
pa

ss
ag

es
 

er
ro

né
s 

ou
 m

oi
ns

 à
 la

 b
al

is
e 

de
 ré

fé
re

nc
e.

 
Le

 d
os

ag
e 

de
 la

 c
ha

rg
e 

d’
en

tra
în

em
en

t e
st

 p
er

tin
en

t e
t 

re
pr

és
en

te
 u

n 
te

m
ps

 d
e 

tra
va

il 
su

ffi
sa

nt
 s

ur
 le

s 
30

’ à
 4

5’
 

de
 la

 s
éa

nc
e.

 
8 

à 
10

 p
oi

nt
s 

03
/2

0 

A
na

ly
se

r 
B

ila
n 

de
 la

 sé
qu

en
ce

 
d’

en
tra

în
em

en
t. 

M
is

e 
en

 p
er

sp
ec

tiv
e 

de
s 

tra
ns

fo
rm

at
io

ns
 d

e 
la

 c
ha

rg
e 

à 
co

ur
t e

t m
oy

en
 te

rm
e.

 

B
ila

n 
so

m
m

ai
re

 o
u 

pa
rti

el
le

m
en

t e
rro

né
. 

Ad
ap

ta
tio

ns
 e

nv
isa

gé
es

 m
ais

 d
on

t la
 ju

sti
fic

at
ion

 e
st 

an
ec

do
tiq

ue
, r

év
éla

nt
 u

ne
 co

m
pr

éh
en

sio
n 

in
su

ffi
sa

nt
e 

de
s 

m
éc

an
is

m
es

 e
n 

je
u.

 
0 

à 
1 

po
in

t 

B
ila

n 
ré

al
is

te
. 

A
da

pt
at

io
n 

ju
st

ifi
ée

 à
 p

ar
tir

 d
es

 s
en

sa
tio

ns
 é

pr
ou

vé
es

 e
t/ 

ou
 

de
s 

co
nn

ai
ss

an
ce

s 
su

r l
'e

nt
ra

în
em

en
t e

t l
a 

di
ét

ét
iq

ue
. 

La
 te

rm
in

ol
og

ie
 u

til
is

ée
 e

st
 a

da
pt

ée
. 

1,
5 

à 
2 

po
in

ts
 

B
ila

n 
ex

pl
iq

ué
. 

La
 ré

gu
la

tio
n 

de
 la

 c
ha

rg
e 

ac
tu

el
le

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t e

st
 

en
vis

ag
ée

 e
n 

fo
nc

tio
n 

d’i
nd

ice
s i

m
m

éd
iat

s (
dif

fic
ult

é,
 se

ns
at

ion
s)

 e
t 

di
ffé

ré
s 

(fa
tig

ue
, c

ou
rb

at
ur

es
). 

À 
pa

rti
r d

u 
re

ss
en

ti d
e 

la
 s

éa
nc

e 
1,

 
l’é

lè
ve

 m
od

ifie
 o

u 
co

nf
irm

e 
le

 c
on

te
nu

 d
e 

la
 s

éa
nc

e 
su

iva
nt

e.
  

2,
5 

à 
3 

 p
oi

nt
s 

 
 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

©
 M

in
is

tè
re

 d
e 

l'é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
 >

 w
w

w
.e

du
ca

tio
n.

go
uv

.fr
 

3 
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M
U

SC
U

LA
TI

O
N

 
P

rin
ci

pe
s 

d’
él

ab
or

at
io

n 
de

 l’
ép

re
uv

e 
 

C
om

pé
te

nc
e 

at
te

nd
ue

 
Le

 c
an

di
da

t d
oi

t c
ho

is
ir 

pa
rm

i l
es

 tr
oi

s 
ob

je
ct

ifs
 q

ui
 lu

i s
on

t p
ro

po
sé

s 
ce

lu
i q

ui
 c

or
re

sp
on

d 
le

 m
ie

ux
 a

ux
 e

ffe
ts

 q
u’

il 
so

uh
ai

te
 à

 te
rm

e 
ob

te
ni

r s
ur

 s
on

 o
rg

an
is

m
e 

(m
ob

ile
 p

er
so

nn
el

 
él

ab
or

é 
da

ns
 u

n 
co

nt
ex

te
 d

e 
vi

e 
si

ng
ul

ie
r)

 : 
 

M
O

B
IL

E 
1 

- A
cc

om
pa

gn
er

 u
n 

pr
oj

et
 s

po
rti

f  
(r

ec
he

rc
he

 d
’u

n 
ga

in
 d

e 
pu

is
sa

nc
e 

et
/o

u 
d’

ex
pl

os
iv

ité
 m

us
cu

la
ire

). 
M

O
B

IL
E 

2 
- C

on
du

ire
 u

n 
dé

ve
lo

pp
em

en
t p

hy
si

qu
e 

en
 re

la
tio

n 
av

ec
 d

es
 o

bj
ec

tif
s 

d’
en

tre
tie

n 
de

 la
 fo

rm
e,

 d
e 

pr
év

en
tio

n 
de

s 
ac

ci
de

nt
s 

(re
ch

er
ch

e 
d’

un
 g

ai
n 

de
 to

ni
fic

at
io

n,
 d

e 
ra

ffe
rm

is
se

m
en

t m
us

cu
la

ire
). 

M
O

B
IL

E 
3 

- S
ol

lic
ite

r l
a 

m
us

cu
la

tu
re

 p
ou

r l
a 

dé
ve

lo
pp

er
 e

n 
fo

nc
tio

n 
d’

ob
je

ct
ifs

 e
st

hé
tiq

ue
s 

pe
rs

on
na

lis
és

 (r
ec

he
rc

he
 d

’u
n 

ga
in

 d
e 

vo
lu

m
e 

m
us

cu
la

ire
 e

t/o
u 

d’
ai

de
 à

 l’
af

fin
em

en
t 

de
 la

 s
ilh

ou
et

te
). 

D
an

s 
so

n 
ca

rn
et

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t, 

le
 c

an
di

da
t a

 c
on

si
gn

é,
 p

ou
r c

ha
qu

e 
gr

ou
pe

 m
us

cu
la

ire
 tr

av
ai

llé
, l

a 
m

ét
ho

de
 d

e 
m

us
cu

la
tio

n 
la

 p
lu

s 
ap

pr
op

rié
e 

à 
l’o

bj
ec

tif
 v

is
é,

  l
e 

ré
gi

m
e 

do
m

in
an

t d
e 

co
nt

ra
ct

io
n 

m
us

cu
la

ire
, a

in
si

 q
ue

 le
 n

om
br

e 
et

 le
s 

ca
ra

ct
ér

is
tiq

ue
s 

de
 c

ha
qu

e 
sé

rie
 (n

om
br

e 
de

 ré
p.

, t
em

ps
 d

e 
ré

cu
pé

ra
tio

n,
 in

te
ns

ité
 e

t t
yp

es
 d

e 
co

nt
ra

ct
io

n 
m

us
cu

la
ire

s,
 ry

th
m

e 
d’

ex
éc

ut
io

n)
.  

 
Lo

rs
 d

e 
l’é

pr
eu

ve
 c

er
tif

ic
at

iv
e,

 le
 c

an
di

da
t c

ho
is

it 
2 

gr
ou

pe
s 

m
us

cu
la

ire
s 

 p
ou

r l
es

qu
el

s 
il 

dé
te

rm
in

e 
un

 o
u 

pl
us

ie
ur

s 
ex

er
ci

ce
s.

 L
e 

ju
ry

 lu
i i

m
po

se
 u

n 
ex

er
ci

ce
 c

om
pl

ém
en

ta
ire

 
po

ur
 c

ha
cu

ne
 d

es
 d

eu
x 

zo
ne

s 
co

rp
or

el
le

s 
(tr

on
c,

 m
em

br
es

) e
n 

te
na

nt
 c

om
pt

e 
de

s 
ch

oi
x 

qu
’il 

a 
an

no
nc

és
. 

Le
 c

an
di

da
t d

oi
t a

lo
rs

 p
ré

se
nt

er
 d

e 
fa

ço
n 

dé
ta

ill
ée

 le
 p

la
n 

d’
un

e 
sé

an
ce

 d
e 

40
 m

in
ut

es
 c

om
pr

en
an

t p
lu

si
eu

rs
 s

éq
ue

nc
es

 d
on

t u
n 

éc
ha

uf
fe

m
en

t, 
un

e 
or

ga
ni

sa
tio

n 
en

 p
lu

si
eu

rs
 

po
st

es
 d

e 
tra

va
il,

 u
n 

te
m

ps
 d

e 
ré

cu
pé

ra
tio

n 
et

 le
s 

di
ffé

re
nt

s 
él

ém
en

ts
 p

er
m

et
ta

nt
 d

e 
ju

st
ifi

er
 le

s 
pr

op
os

iti
on

s.
  

Le
s 

ob
je

ct
ifs

 é
ta

nt
 d

iff
ér

en
ts

, l
es

 é
lè

ve
s 

en
 g

ro
up

es
 d

e 
de

ux
 o

u 
tro

is
 p

eu
ve

nt
 s

’o
rg

an
is

er
 e

n 
fo

nc
tio

n 
de

s 
be

so
in

s 
(m

at
ér

ie
l, 

pa
re

ur
, e

tc
.).

 A
u 

co
ur

s 
de

 la
 s

éa
nc

e,
 l'

él
èv

e 
re

lè
ve

 le
 

tra
va

il 
ef

fe
ct

iv
em

en
t r

éa
lis

é 
et

, p
ar

 o
ra

l o
u 

pa
r é

cr
it,

 ju
st

ifi
e 

se
s 

ch
oi

x,
 id

en
tif

ie
 le

s 
se

ns
at

io
ns

 p
er

çu
es

, p
ro

po
se

 u
n 

bi
la

n 
ai

ns
i q

u’
un

e 
m

is
e 

en
 p

er
sp

ec
tiv

e 
po

ur
 u

ne
 s

éa
nc

e 
d'

en
tra

în
em

en
t f

ut
ur

e.
 

N
iv

ea
u 

4 
 

P
ou

r p
ro

du
ire

 e
t i

de
nt

ifi
er

 s
ur

 s
oi

 d
es

 e
ffe

ts
 

di
ffé

ré
s 

lié
s 

à 
un

 m
ob

ile
 p

er
so

nn
el

, p
ré

vo
ir 

et
 

ré
al

is
er

 d
es

  s
éq

ue
nc

es
  d

e 
 m

us
cu

la
tio

n,
  e

n 
 

ut
ilis

an
t  

di
ffé

re
nt

s 
 p

ar
am

èt
re

s 
 (d

ur
ée

,  
in

te
ns

ité
,  

te
m

ps
  d

e 
ré

cu
pé

ra
tio

n,
 ré

pé
tit

io
n)

. 
Po

in
ts

 a
 a

ffe
ct

er
 

Él
ém

en
ts

 à
 é

va
lu

er
 

N
iv

ea
u 

4 
no

n 
ac

qu
is

   
   

0 
à 

9 
po

in
ts

 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 4
 1

0 
à 

20
 p

oi
nt

s 

07
/2

0 

C
on

ce
vo

ir 
 

C
ho

ix 
de

s 
ca

ra
ct

ér
is

tiq
ue

s 
de

s 
ch

ar
ge

s 
de

 tr
av

ai
l a

u 
re

ga
rd

 d
e 

l’o
bj

ec
tif 

po
ur

su
ivi

. 
Ju

st
ifi

ca
tio

ns
 d

e 
la

 s
éa

nc
e 

d’
en

tra
în

em
en

t. 

Le
 c

ho
ix

 d
es

 ty
pe

s 
de

 c
ha

rg
es

 e
t d

es
 

gr
ou

pe
s 

m
us

cu
la

ire
s 

es
t v

ag
ue

 e
t p

eu
 

ap
pr

op
rié

 a
u 

m
ob

ile
 e

t a
ux

 re
ss

ou
rc

es
.  

M
éc

on
na

iss
an

ce
 d

es
 g

ro
up

es
 m

us
cu

la
ire

s.
 

P
eu

 d
e 

co
nn

ai
ss

an
ce

 d
es

 d
iff

ér
en

te
s 

m
ét

ho
de

s 
de

 m
us

cu
la

tio
n.

 
La

 ju
st

ifi
ca

tio
n 

(q
ua

nd
 e

lle
 e

xi
st

e)
 e

st
 

év
as

iv
e.

  
0 

à 
3 

po
in

ts
 

Le
 ch

oi
x d

e 
la

 m
ét

ho
de

 e
st 

jud
ici

eu
x p

ar
 ra

pp
or

t à
 l’o

bje
cti

f p
ou

rs
uiv

i, 
au

x c
on

na
iss

an
ce

s e
t a

ux
 p

os
sib

ilité
s m

at
ér

iel
les

. 
Le

s 
gr

ou
pe

s 
m

us
cu

la
ire

s 
et

 le
ur

s 
ac

tio
ns

 s
on

t c
on

nu
s.

 
Le

 ré
gi

m
e 

de
 c

on
tra

ct
io

n 
m

us
cu

la
ire

 u
tili

sé
 d

an
s 

ch
aq

ue
 e

xe
rc

ic
e 

es
t i

de
nt

ifi
é.

 
La

 ju
sti

fic
at

ion
 d

e 
la 

sé
an

ce
 a

u 
re

ga
rd

 d
u 

m
ob

ile
 (g

ro
up

es
 

m
us

cu
la

ire
s 

et
 c

ar
ac

té
ris

tiq
ue

s 
de

 la
 c

ha
rg

e)
 s

'ap
pu

ie
 s

ur
 d

es
 

co
nn

ai
ss

an
ce

s 
gé

né
ra

le
s 

de
 l'e

nt
ra

în
em

en
t a

bo
rd

ée
s 

en
 c

ou
rs

. 
3,

5 
à 

5 
po

in
ts

 

La
 sé

an
ce

 a
pp

ar
aî

t c
om

m
e 

 u
n 

él
ém

en
t d

’un
 p

ro
gr

am
m

e 
de

 m
us

cu
lat

ion
  

str
uc

tu
ré

 e
t p

lan
ifié

 d
e 

fa
ço

n 
co

hé
re

nt
e.

 
Le

s 
ty

pe
s 

de
 c

on
tra

ct
io

ns
 m

us
cu

la
ire

s 
ch

oi
sis

 s
on

t e
n 

re
la

tio
n 

ét
ro

ite
 a

ve
c 

le
 

m
ob

ile
 e

t le
s 

ef
fe

ts
 re

ch
er

ch
és

 p
ou

r l
es

 g
ro

up
es

 m
us

cu
la

ire
s 

co
nc

er
né

s.
 

En
 v

ue
 d

’u
n 

m
êm

e 
ob

je
ct

if, 
di

ffé
re

nt
es

 m
ét

ho
de

s 
so

nt
 c

on
nu

es
. 

L’
él

èv
e 

es
t c

ap
ab

le
 d

’e
xp

liq
ue

r, 
ju

st
ifi

er
 le

 c
ho

ix
 d

es
 d

iff
ér

en
ts

 
él

ém
en

ts
 c

om
po

sa
nt

 s
a 

sé
an

ce
. 

5,
5 

à 
7 

po
in

ts
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0 

Pr
od

ui
re

 
Le

 re
sp

ec
t d

es
 

ca
ra

ct
ér

ist
iq

ue
s 

de
 la

 c
ha

rg
e 

(m
ét

ho
de

, r
ég

im
e 

de
 

co
nt

ra
ct

io
n,

 s
ér

ie
s,

 
ré

pé
tit

io
ns

, %
 d

e 
ch

ar
ge

 
m

ax
, r

éc
up

ér
at

io
n)

 
M

ise
 e

n 
œ

uv
re

 d
es

 p
rin

cip
es

 
d’

un
e 

pr
at

iq
ue

 e
n 

sé
cu

rit
é.

 

Éc
ha

uf
fe

m
en

t p
eu

 p
er

tin
en

t v
oi

re
 in

ex
ist

an
t. 

Le
s 

pr
in

ci
pe

s 
d’

ex
éc

ut
io

n 
de

 la
 

m
ét

ho
de

 n
e 

so
nt

 p
as

 re
sp

ec
té

s 
(ry

th
m

e,
 

po
st

ur
e,

 a
m

pl
itu

de
, r

es
pi

ra
tio

n)
. 

Le
s 

te
ch

ni
qu

es
 fa

ci
lit

an
t l

a 
ré

cu
pé

ra
tio

n 
ne

 s
on

t p
as

 ré
al

is
ée

s 
(é

tir
em

en
ts

, e
tc

.).
 

Le
s 

pr
in

ci
pe

s 
d’

un
e 

pr
at

iq
ue

 e
n 

sé
cu

rit
é 

ne
 s

on
t p

as
 e

nc
or

e 
ac

qu
is

. 
P

eu
 im

pl
iq

ué
 d

an
s 

le
s 

rô
le

s 
so

ci
au

x.
 

0 
à 

4,
5 

po
in

ts
 

É
ch

au
ffe

m
en

t a
da

pt
é 

à 
la

 s
éa

nc
e 

pr
év

ue
 (c

ib
le

 le
s 

bo
ns

 
gr

ou
pe

s 
m

us
cu

la
ire

s)
. 

Q
ua

lité
 e

t r
yt

hm
e 

d’
ex

éc
ut

io
n 

de
 la

 c
ha

rg
e 

de
 tr

av
ai

l r
ec

he
rc

hé
s.

 
Le

 c
on

trô
le

 d
e 

la
 re

sp
ira

tio
n 

es
t i

nt
ég

ré
 d

an
s 

le
s 

pr
in

cip
es

 
d’

ex
éc

ut
io

n 
de

 la
 c

ha
rg

e 
de

 tr
av

ai
l. 

La
 s

éa
nc

e 
es

t c
on

tin
ue

. P
eu

 d
e 

te
m

ps
 d

e 
pe

rd
u.

 
Le

s 
ét

ire
m

en
ts

 a
pp

ar
ai

ss
en

t à
 l'i

ss
ue

 d
e 

la
 s

éa
nc

e 
de

 tr
av

ai
l. 

B
on

ne
 e

xp
lo

ita
tio

n 
du

 p
ar

eu
r e

t d
es

 c
on

di
tio

ns
 m

at
ér

ie
lle

s 
pr

és
en

te
s.

 
E

ng
ag

é 
da

ns
 le

s 
rô

le
s 

d’
ai

de
 e

t d
e 

pa
re

ur
.  

5 
à 

7,
5 

po
in

ts
 

É
ch

au
ffe

m
en

t a
da

pt
é 

et
 p

er
so

nn
al

is
é.

 
Le

s 
pa

ra
m

èt
re

s 
d’

ex
éc

ut
io

n 
de

 la
 c

ha
rg

e 
so

nt
 d

e 
na

tu
re

 à
 p

ro
du

ire
 u

n 
tra

va
il 

ef
fic

ac
e.

 
Le

 ry
th

m
e 

de
 la

 s
éa

nc
e 

de
vie

nt
 u

n 
él

ém
en

t d
e 

la
 c

ha
rg

e 
de

 tr
av

ai
l. 

U
ne

 a
lte

rn
an

ce
 ju

di
cie

us
e 

de
s 

ex
er

cic
es

 e
nt

re
 e

ux
 p

er
m

et
 u

ne
 ré

cu
pé

ra
tio

n 
ac

tiv
e 

et
 d

on
c u

ne
 o

pt
im

isa
tio

n 
du

 te
m

ps
 d

’en
tra

în
em

en
t. 

Le
s 

ét
ire

m
en

ts
 m

us
cu

la
ire

s 
so

nt
 s

ys
té

m
at

iq
ue

m
en

t p
ré

se
nt

s 
et

 a
da

pt
és

 a
u 

tra
va

il 
ef

fe
ct

ué
.  

Le
 c

an
di

da
t a

nt
ici

pe
 s

ur
 s

a 
sé

cu
rit

é 
et

 c
el

le
 d

es
 a

ut
re

s 
da

ns
 l’o

rg
an

isa
tio

n 
de

 
so

n 
tra

va
il.

 
Il c

on
na

ît 
le

s 
ac

tio
ns

 à
 e

ffe
ct

ue
r p

ou
r p

ar
er

 e
t a

id
er

 s
an

s 
gê

ne
r l

e 
pa

rte
na

ire
. 

8 
à 

10
 p

oi
nt

s 

03
/2

0 

A
na

ly
se

r  
B

ila
n 

de
 s

a 
sé

an
ce

 
M

is
e 

en
 p

er
sp

ec
tiv

e 
du

 
tra

va
il 

ré
al

is
é.

 

Le
 c

an
di

da
t r

es
te

 s
ur

 u
n 

bi
la

n 
va

gu
e 

et
 

m
od

ifi
e 

le
s 

ex
er

ci
ce

s 
sa

ns
 ju

st
ifi

ca
tio

n.
 

0 
à 

1 
po

in
t 

D
an

s 
so

n 
bi

la
n,

 le
 c

an
di

da
t a

na
ly

se
 le

s 
éc

ar
ts

 e
nt

re
 le

 
« 

pr
év

u 
» 

et
 le

 «
 ré

al
is

é 
» 

du
 p

oi
nt

 d
e 

vu
e 

de
s 

ca
ra

ct
ér

is
tiq

ue
s 

de
 la

 c
ha

rg
e.

 
E

n 
se

 ré
fé

ra
nt

 à
 s

es
 s

en
sa

tio
ns

,  
il 

st
at

ue
 s

ur
 la

 p
er

tin
en

ce
 

de
 s

es
 p

ar
am

èt
re

s 
de

 c
ha

rg
e 

et
 p

ré
vo

it 
un

e 
ré

gu
la

tio
n 

de
 la

 
sé

an
ce

. 
5 

à 
2 

po
in

ts
 

E
n 

fo
nc

tio
n 

de
 la

 s
éa

nc
e 

ré
al

is
ée

 le
 c

an
di

da
t e

st
 c

ap
ab

le
 d

’e
xp

lic
ite

r 
le

s 
ef

fe
ts

 à
 c

ou
rt 

te
rm

e 
qu

’il 
va

 p
er

ce
vo

ir 
su

r s
on

 o
rg

an
is

m
e 

et
 le

ur
s 

ré
pe

rc
us

si
on

s 
su

r s
a 

ca
pa

ci
té

 d
e 

tra
va

il 
(c

ou
rb

at
ur

es
, é

pu
is

em
en

t 
ra

pi
de

, e
tc

.).
 Il

 ju
st

ifi
e 

al
or

s 
le

 c
on

te
nu

 e
t l

es
 c

ar
ac

té
ris

tiq
ue

s 
gé

né
ra

le
s 

de
 s

a 
pr

oc
ha

in
e 

sé
an

ce
 d

’e
nt

ra
în

em
en

t d
an

s 
le

 c
ad

re
 d

e 
so

n 
pr

og
ra

m
m

e 
he

bd
om

ad
ai

re
. 

2,
5 

à 
3 

po
in

ts
 

 
 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

©
 M

in
is

tè
re

 d
e 

l'é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
 >

 w
w

w
.e

du
ca

tio
n.

go
uv

.fr
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 M
U

SC
U

LA
TI

O
N

 
P

rin
ci

pe
s 

d’
él

ab
or

at
io

n 
de

 l’
ép

re
uv

e 
 

C
om

pé
te

nc
e 

at
te

nd
ue

 
Le

 c
an

di
da

t d
oi

t c
ho

is
ir 

l’o
bj

ec
tif

 q
ui

 c
or

re
sp

on
d 

le
 m

ie
ux

 a
ux

 e
ffe

ts
 q

u’
il 

so
uh

ai
te

 à
 te

rm
e 

ob
te

ni
r s

ur
 s

on
 o

rg
an

is
m

e 
(m

ob
ile

 p
er

so
nn

el
 é

la
bo

ré
 d

an
s 

un
 c

on
te

xt
e 

de
 v

ie
 

si
ng

ul
ie

r e
t/o

u 
en

 li
en

 a
ve

c 
sa

 d
eu

xi
èm

e 
ac

tiv
ité

 o
pt

io
nn

el
le

 o
u 

se
s 

au
tre

s 
ac

tiv
ité

s 
de

 c
om

pl
ém

en
t) 

:  
M

O
B

IL
E 

1 
- A

cc
om

pa
gn

er
 u

n 
pr

oj
et

 s
po

rti
f  

(r
ec

he
rc

he
 d

’u
n 

ga
in

 d
e 

fo
rc

e,
 e

t/o
u 

de
  p

ui
ss

an
ce

 m
us

cu
la

ire
, e

t/o
u 

d’
ex

pl
os

iv
ité

). 
M

O
B

IL
E 

2 
- C

on
du

ire
 u

n 
dé

ve
lo

pp
em

en
t p

hy
si

qu
e 

en
 re

la
tio

n 
av

ec
 d

es
 o

bj
ec

tif
s 

de
 «

 fo
rm

e 
»,

 d
e 

pr
év

en
tio

n 
de

s 
ac

ci
de

nt
s 

(r
ec

he
rc

he
 d

’u
n 

ga
in

 d
e 

to
ni

fic
at

io
n)

. 
M

O
B

IL
E 

3 
- S

ol
lic

ite
r l

a 
m

us
cu

la
tu

re
 p

ou
r l

a 
dé

ve
lo

pp
er

 e
n 

fo
nc

tio
n 

d’
ob

je
ct

ifs
 e

st
hé

tiq
ue

s 
(re

ch
er

ch
e 

d’
un

 g
ai

n 
de

 v
ol

um
e 

m
us

cu
la

ire
 e

t/o
u 

d’
ai

de
 à

 l’
af

fin
em

en
t d

e 
la

 
si

lh
ou

et
te

). 
P

ou
r r

ép
on

dr
e 

au
x 

ex
ig

en
ce

s 
de

 l’
ép

re
uv

e 
 le

 c
an

di
da

t d
oi

t p
ré

se
nt

er
, a

u 
re

ga
rd

 d
’u

n 
co

nt
ex

te
 d

e 
vi

e 
si

ng
ul

ie
r, 

un
e 

pl
an

ifi
ca

tio
n 

he
bd

om
ad

ai
re

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t, 

et
 e

nv
is

ag
er

 
de

s 
ax

es
 d

’é
vo

lu
tio

n 
de

 la
 c

ha
rg

e 
(m

ot
ifs

 e
t m

od
al

ité
s)

 a
fin

 d
e 

m
et

tre
 e

n 
pe

rs
pe

ct
iv

e 
la

 d
yn

am
iq

ue
 d

e 
so

n 
en

tra
în

em
en

t. 
Il 

dé
te

rm
in

e 
po

ur
 c

ha
qu

e 
pa

rti
e 

du
 c

or
ps

 q
u’

il 
lu

i 
se

m
bl

e 
pe

rti
ne

nt
 d

e 
 m

ob
ilis

er
, l

’e
ffe

t d
’e

nt
ra

în
em

en
t v

is
é,

 e
t l

’o
rg

an
is

at
io

n 
de

 s
on

 tr
av

ai
l h

eb
do

m
ad

ai
re

. L
’e

ns
em

bl
e 

de
 s

es
 c

ho
ix

 d
oi

t ê
tre

 c
on

si
gn

é 
da

ns
 u

n 
ca

rn
et

 
d’

en
tra

în
em

en
t. 

A
u 

m
om

en
t d

e 
la

 c
er

tif
ic

at
io

n,
 il

 p
ro

po
se

 d
eu

x 
sé

an
ce

s 
co

m
pl

ém
en

ta
ire

s 
de

 4
0 

m
in

 c
om

pr
en

an
t c

ha
cu

ne
 u

n 
éc

ha
uf

fe
m

en
t, 

un
e 

or
ga

ni
sa

tio
n 

en
 p

lu
si

eu
rs

 p
os

te
s 

de
 tr

av
ai

l, 
un

 
te

m
ps

 d
e 

ré
cu

pé
ra

tio
n 

et
 le

s 
di

ffé
re

nt
s 

él
ém

en
ts

 p
er

m
et

ta
nt

 d
e 

ju
st

ifi
er

 le
s 

pr
op

os
iti

on
s.

 U
ne

 fo
rm

e 
de

 tr
av

ai
l p

ré
al

ab
le

m
en

t t
iré

e 
au

 s
or

t s
el

on
 le

 m
ob

ile
 c

ho
is

i d
ev

ra
 ê

tre
 

ut
ilis

ée
. I

l r
éa

lis
e 

la
 p

re
m

iè
re

 s
éa

nc
e 

et
 fa

ce
 a

u 
ju

ry
 d

év
el

op
pe

 p
lu

s 
pa

rti
cu

liè
re

m
en

t d
eu

x 
ex

er
ci

ce
s 

is
su

s 
de

 c
es

 d
eu

x 
sé

an
ce

s 
co

m
pl

ém
en

ta
ire

s,
 e

n 
te

na
nt

 c
om

pt
e 

de
 

l’o
bj

ec
tif

 q
u’

il 
s’

es
t c

ho
is

i. 
Il 

ex
pl

iq
ue

 n
ot

am
m

en
t l

es
 c

ar
ac

té
ris

tiq
ue

s 
de

 la
 c

ha
rg

e 
re

te
nu

e,
 la

 lo
gi

qu
e 

d’
as

so
ci

at
io

n 
de

s 
di

ffé
re

nt
s 

sé
qu

en
ce

s 
d’

un
e 

sé
an

ce
, l

a 
st

ra
té

gi
e 

de
 

ré
pa

rti
tio

n 
de

s 
ch

ar
ge

s 
da

ns
 la

 s
em

ai
ne

. I
l p

ré
ci

se
 le

s 
tra

ns
fo

rm
at

io
ns

 q
u’

il 
co

m
pt

e 
ap

po
rte

r à
 la

 c
ha

rg
e 

ac
tu

el
le

 e
n 

le
s 

ju
st

ifi
an

t (
qu

an
d,

 c
om

m
en

t e
t p

ou
rq

uo
i?

). 

N
iv

ea
u 

5 
 

P
ou

r p
ro

du
ire

 e
t i

de
nt

ifi
er

 s
ur

 s
oi

 d
es

 e
ffe

ts
 

di
ffé

ré
s 

lié
s 

à 
un

 m
ob

ile
 p

er
so

nn
el

 d
an

s 
un

 
co

nt
ex

te
 d

e 
vi

e 
si

ng
ul

ie
r (

pr
ép

ar
at

io
n 

à 
un

e 
co

m
pé

tit
io

n,
 e

nt
re

tie
n 

ph
ys

iq
ue

, b
ie

n-
êt

re
 

ps
yc

ho
lo

gi
qu

e…
), 

co
nc

ev
oi

r e
t m

et
tre

 e
n 

œ
uv

re
 u

n 
pr

oj
et

 d
'e

nt
ra

în
em

en
t 

pe
rs

on
na

lis
é 

de
 m

us
cu

la
tio

n.
 

Po
in

ts
 à

 a
ffe

ct
er

 
Él

ém
en

ts
 à

 é
va

lu
er

 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

 5
 (d

e 
0 

a 
20

) 
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0 

C
on

ce
vo

ir 
 

R
ép

ar
tit

io
n 

de
s 

ch
ar

ge
s 

de
 tr

av
ai

l d
an

s 
la

 
se

m
ai

ne
 e

t a
u 

se
in

 d
es

 
de

ux
 s

éa
nc

es
 

he
bd

om
ad

ai
re

s.
 

 Ju
st

ifi
ca

tio
ns

 d
e 

la
 

sé
qu

en
ce

 
d’

en
tra

în
em

en
t  

La
 d

is
tri

bu
tio

n 
he

bd
om

ad
ai

re
 d

es
 c

ha
rg

es
 n

’e
st

 p
as

 
ré

fé
ré

e 
au

 c
on

te
xt

e 
de

 v
ie

 s
in

gu
lie

r, 
ni

 à
 d

es
 

co
nn

ai
ss

an
ce

s 
su

r l
’e

nt
ra

în
em

en
t. 

Le
s 

de
ux

 s
éa

nc
es

 h
eb

do
m

ad
ai

re
s 

so
nt

 tr
ès

 s
im

ila
ire

s 
et

 n
e 

va
rie

nt
 q

ue
 p

ar
 le

s 
gr

ou
pe

s 
m

us
cu

la
ire

s 
so

llic
ité

s.
 

La
 ju

st
ifi

ca
tio

n 
(q

ua
nd

 e
lle

 e
xi

st
e)

 e
st

 é
va

si
ve

.  
   0 

à 
3 

po
in

ts
 

Le
 c

on
te

nu
 d

es
 2

 s
éa

nc
es

 e
st

 d
iffé

re
nt

 e
t c

om
pl

ém
en

ta
ire

. I
l 

s’
ap

pu
ie

 s
ur

 u
n 

pr
in

ci
pe

 d
’a

lte
rn

an
ce

 d
es

 te
ch

ni
qu

es
.  

L’
as

so
ci

at
io

n 
de

s 
di

ffé
re

nt
es

 s
éq

ue
nc

es
 d

’u
ne

 s
éa

nc
e 

es
t c

oh
ér

en
te

 a
u 

re
ga

rd
 d

e 
l’o

bj
ec

tif
 p

ou
rs

ui
vi

. E
lle

 e
st

 
ju

st
ifié

e 
pa

r d
es

 c
on

na
iss

an
ce

s 
su

r l
es

 p
rin

cip
es

 g
én

ér
au

x 
d’

en
tra

în
em

en
t l

ié
s 

au
x 

co
nd

iti
on

s 
d’

ob
te

nt
io

n 
de

s 
ef

fe
ts

 
à 

co
ur

t e
t m

oy
en

 te
rm

e.
  

Le
s 

pr
in

cip
es

 d
’a

lte
rn

an
ce

 e
nt

re
 le

s 
sé

qu
en

ce
s 

de
 la

 s
éa

nc
e 

ou
 d

e 
co

m
pl

ém
en

ta
rit

é 
en

tre
 le

s 
2 

sé
an

ce
s 

he
bd

om
ad

ai
re

s 
so

nt
 c

la
ire

m
en

t i
de

nt
ifi

és
. 

3,
5 

à 
5 

po
in

ts
 

Le
 c

on
te

nu
 d

es
  s

éa
nc

es
 a

pp
ar

aî
t c

om
m

e 
l'a

bo
ut

iss
em

en
t 

d'
un

 tr
av

ai
l s

oi
gn

eu
se

m
en

t p
la

ni
fié

. 
Le

s 
m

od
al

ité
s 

de
 s

ol
lic

ita
tio

n 
d’

un
 g

ro
up

e 
m

us
cu

la
ire

 
s’e

nr
ich

iss
en

t e
t c

om
m

en
ce

nt
 à

 s
’a

ffr
an

ch
ir 

de
s 

co
nd

itio
ns

 
m

at
ér

ie
lle

s 
st

an
da

rd
s.

 D
es

 p
ro

po
si

tio
ns

 c
oh

ér
en

te
s 

so
nt

 
fa

ite
s 

po
ur

 u
n 

tra
va

il 
av

ec
 c

ha
rg

es
 a

dd
iti

on
ne

lle
s 

(le
st

s,
 

él
as

tiq
ue

s,
 fi

tb
al

l, 
et

c.
). 

La
 ju

st
ifi

ca
tio

n 
s'

ap
pu

ie
 s

ur
 d

es
 c

on
na

is
sa

nc
es

 p
ré

ci
se

s 
de

 l'
en

tra
în

em
en

t e
t d

es
 re

ss
ou

rc
es

 d
u 

ca
nd

id
at

. 
 5,

5 
à 

7 
po

in
ts

 

10
/2

0 

Pr
od

ui
re

 
D

iff
ér

en
te

s 
st

ra
té

gi
es

 
de

  c
ha

rg
e 

(o
u 

m
ét

ho
de

s 
d’

en
tr

aî
ne

m
en

t) 
po

ur
 

un
  m

êm
e 

m
ob

ile
 s

on
t 

co
nn

ue
s 

et
 m

aî
tri

sé
es

. 
Le

ur
 u

tili
sa

tio
n 

es
t r

éf
ér

ée
 

so
it 

à 
de

s 
pr

in
ci

pe
s 

de
 

co
m

pl
ém

en
ta

rit
é 

au
 

re
ga

rd
 d

u 
m

ob
ile

, s
oi

t 
da

ns
 u

ne
 p

er
sp

ec
tiv

e 
d’

év
ol

ut
io

n 
de

 la
 

ch
ar

ge
 e

n 
vu

e 
d’

en
 

co
ns

er
ve

r l
’im

pa
ct

 
ph

ys
io

lo
gi

qu
e.

 

L’
ag

en
ce

m
en

t d
es

 s
éq

ue
nc

es
 d

’u
ne

 m
êm

e 
sé

an
ce

 re
st

e 
al

éa
to

ire
 e

t n
e 

co
nt

rib
ue

 p
as

 à
 la

 ré
al

isa
tio

n 
de

 la
 c

ha
rg

e 
d’

en
tra

în
em

en
t p

er
tin

en
te

 p
ou

r c
e 

m
ob

ile
. 

Le
s 

pa
ra

m
èt

re
s 

clé
s 

de
 la

 s
pé

cif
ici

té
  d

e 
la

 c
ha

rg
e 

(v
ol

um
e,

 
in

te
ns

ité
, c

ad
en

ce
, e

tc
.) 

ne
 s

on
t p

as
 a

pp
ar

en
ts

 d
an

s 
le

s 
ré

al
is

at
io

ns
. 

Le
 c

an
di

da
t n

e 
pe

ut
 p

as
 e

nv
is

ag
er

 u
n 

au
tre

 ty
pe

 d
e 

ch
ar

ge
 q

ue
 c

el
ui

 q
u’

il 
pr

és
en

te
. 

     0 
à 

4,
5 

po
in

ts
 

L’
ag

en
ce

m
en

t d
es

 d
iff

ér
en

te
s 

sé
qu

en
ce

s 
es

t p
er

tin
en

t e
t 

ré
vé

la
te

ur
  d

es
 s

tra
té

gi
es

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t u

tili
sé

es
 (f

at
ig

ue
 à

 
R

M
10

 p
ou

r l
e 

vo
lu

m
e,

 re
ch

er
ch

e 
du

 c
om

pr
om

is
 v

ite
ss

e 
/ 

ch
ar

ge
 p

ou
r l

a 
pu

is
sa

nc
e,

 s
ol

lic
ita

tio
n 

ca
rd

io
-re

sp
ira

to
ire

 
po

ur
 l’

af
fin

em
en

t).
 

Le
s 

co
nd

itio
ns

 e
t in

di
ca

te
ur

s 
de

 la
 s

pé
cif

ici
té

 d
e 

la
 c

ha
rg

e 
so

nt
 

ex
pl

ici
te

s 
et

 o
rg

an
isa

te
ur

s 
de

 l’a
ct

ivi
té

 d
e 

l’é
lè

ve
 (E

x 
: r

ec
he

rc
he

 
de

 fa
tig

ue
 p

ar
 le

 v
ol

um
e 

de
 tr

av
ai

l e
t l

a 
m

ul
tip

lic
at

io
n 

de
s 

ex
er

ci
ce

s 
po

ur
 u

n 
m

êm
e 

gr
ou

pe
 m

us
cu

la
ire

 e
n 

vu
e 

de
 la

 
pr

is
e 

de
 v

ol
um

e)
. 

Le
s 

st
ra

té
gi

es
 d

’é
vo

lu
tio

n 
de

 la
 c

ha
rg

e 
à 

m
oy

en
 te

rm
e 

re
st

en
t  

en
co

re
 im

pr
éc

is
es

 ta
nt

 s
ur

 le
 p

la
n 

de
s 

m
ot

ifs
 (p

ou
rq

uo
i) 

qu
e 

de
s 

m
od

al
ité

s 
(c

om
m

en
t e

t e
n 

ré
po

ns
e 

à 
qu

el
s 

in
di

ce
s 

?)
. 

5 
à 

7,
5 

po
in

ts
 

Le
s 

di
ffé

re
nt

es
 s

éq
ue

nc
es

 d
’u

ne
 s

éa
nc

e 
pa

rti
ci

pe
nt

 à
 la

 
ré

al
is

at
io

n 
de

 la
 c

ha
rg

e 
d’

en
tra

în
em

en
t. 

E
lle

s 
co

nt
rib

ue
nt

 
à 

op
tim

is
er

 l’
ob

te
nt

io
n 

de
s 

ef
fe

ts
 d

iff
ér

és
.  

L’
él

èv
e 

pr
en

d 
en

 c
om

pt
e 

le
s 

ris
qu

es
 d

e 
fa

tig
ue

 ré
si

du
el

le
 

po
ur

 la
 sé

an
ce

 su
iva

nt
e.

  Il
 a

pp
liq

ue
  le

s p
rin

cip
es

 d
e 

so
m

m
at

io
n 

de
s 

ch
ar

ge
s 

en
 te

na
nt

 c
om

pt
e 

de
 la

 s
éa

nc
e 

à 
su

iv
re

, 
do

nn
an

t t
ou

t s
on

 s
en

s 
à 

la
 p

la
ni

fic
at

io
n 

he
bd

om
ad

ai
re

. 
Le

s 
m

od
al

ité
s 

d’
év

ol
ut

io
n 

de
 la

 c
ha

rg
e 

so
nt

 e
xp

lic
ite

s 
et

 
en

 c
oh

ér
en

ce
 a

ve
c 

le
 m

ob
ile

. E
lle

s 
ag

is
se

nt
 s

ur
 le

 c
ha

m
p 

de
 re

ss
ou

rc
e 

pe
rti

ne
nt

 p
ou

r l
’e

ffe
t r

ec
he

rc
hé

. 
La

 ré
fé

re
nc

e 
au

 re
ss

en
ti 

im
m

éd
ia

t e
t d

iff
ér

é 
es

t u
n 

m
ot

if 
ex

pl
ic

ite
 d

e 
ré

gu
la

tio
n.

   
   

  
 8 

à 
10

 p
oi

nt
s 

03
/2

0 

A
na

ly
se

r  
B

ila
n 

de
 la

 s
éa

nc
e.

 
M

is
e 

en
 p

er
sp

ec
tiv

e 
de

s 
tra

ns
fo

rm
at

io
ns

 d
e 

la
 c

ha
rg

e 
à 

co
ur

t e
t 

m
oy

en
 te

rm
e.

 

Le
 c

an
di

da
t n

’é
vo

qu
e 

pa
s 

d’
in

di
ca

te
ur

 p
ro

pr
e 

à 
so

n 
m

ob
ile

 p
ou

r a
na

ly
se

r s
a 

sé
an

ce
. 

S
eu

le
 la

 v
ar

ia
tio

n 
de

s 
gr

ou
pe

s 
m

us
cu

la
ire

s 
es

t 
en

vi
sa

gé
e 

po
ur

 la
 s

éa
nc

e 
2.

 
   0 

à 
1 

po
in

t 

D
an

s 
so

n 
bi

la
n,

 le
 c

an
di

da
t i

de
nt

ifi
e 

se
s 

re
ss

en
tis

 e
t l

es
 

m
et

 e
n 

re
la

tio
n 

av
ec

 la
 s

tra
té

gi
e 

d’
en

tra
în

em
en

t u
til

is
ée

. 
E

x 
: j

’a
i c

ho
is

i u
n 

tra
va

il 
à 

ca
de

nc
e 

él
ev

ée
 p

ou
r o

bt
en

ir 
un

 e
ffe

t c
ar

di
o-

re
sp

ira
to

ire
 …

 
Le

s 
in

di
ca

te
ur

s 
pe

rm
et

ta
nt

  d
e 

ré
gu

le
r l

es
 p

ar
am

èt
re

s 
de

 
la

 c
ha

rg
e 

ne
 s

on
t q

u’
oc

ca
si

on
ne

lle
m

en
t é

vo
qu

és
.  

   
 1,

5 
à 

2 
po

in
ts

 

A
 p

ar
tir

 d
u 

re
ss

en
ti 

de
 la

 p
re

m
iè

re
 s

éa
nc

e 
he

bd
om

ad
ai

re
, l

’é
lè

ve
 p

eu
t m

od
ifi

er
 o

u 
co

nf
irm

er
 le

 
co

nt
en

u 
de

  l
a 

sé
an

ce
 s

ui
va

nt
e.

 
La

 ré
gu

la
tio

n 
ou

 la
 c

on
se

rv
at

io
n 

de
 la

 c
ha

rg
e 

ac
tu

el
le

 
d’

en
tra

în
em

en
t e

st
 to

uj
ou

rs
 e

nv
is

ag
ée

 e
n 

fo
nc

tio
n 

d’
in

di
ce

s 
im

m
éd

ia
ts

 (d
iff

ic
ul

té
, s

en
sa

tio
ns

) e
t d

iff
ér

és
 

(fa
tig

ue
, c

ou
rb

at
ur

es
). 

   
   

   
   

   
   

  
2,

5 
à 

3 
 p

oi
nt

s 

 
 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

©
 M

in
is

tè
re

 d
e 

l'é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
 >

 w
w

w
.e

du
ca

tio
n.

go
uv

.fr
 

5 
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N
A

TA
TI

O
N

 E
N

 D
U

R
ÉE

 
P

rin
ci

pe
 d

’é
la

bo
ra

tio
n 

de
 l’

ép
re

uv
e 

C
om

pé
te

nc
e 

at
te

nd
ue

 

 N
iv

ea
u 

4 
 

P
ou

r p
ro

du
ire

 e
t i

de
nt

ifi
er

 s
ur

 s
oi

  
de

s 
ef

fe
ts

 d
iff

ér
és

 li
és

 à
 u

n 
m

ob
ile

 
pe

rs
on

ne
l, 

pr
év

oi
r e

t r
éa

lis
er

 u
ne

 
sé

qu
en

ce
 d

e 
na

ge
 e

n 
ut

ili
sa

nt
 

di
ffé

re
nt

s 
pa

ra
m

èt
re

s 
(d

ur
ée

, 
in

te
ns

ité
, t

em
ps

 d
e 

ré
cu

pé
ra

tio
n,

 
ré

pé
tit

io
n,

 m
at

ér
ie

l, 
et

c.
). 

L’
ép

re
uv

e 
se

 ré
al

ise
 d

an
s 

un
 d

isp
os

itif
 p

er
m

et
ta

nt
 à

 c
ha

qu
e 

ca
nd

id
at

 d
e 

na
ge

r, 
s’i

l le
 s

ou
ha

ite
, a

ve
c 

du
 m

at
ér

ie
l f

ac
ilit

an
t l

a 
pr

op
ul

sio
n,

 la
 re

sp
ira

tio
n,

 l’é
qu

ilib
ra

tio
n 

et
 la

 p
ris

e 
d’

in
fo

rm
at

io
ns

 v
isu

el
le

s.
 L

e 
ca

nd
id

at
 a

 le
 d

ro
it 

d’
ut

ilis
er

, c
om

m
e 

il l
’e

nt
en

d,
 le

 m
at

ér
ie

l à
 d

isp
os

itio
n.

 Il
 b

én
éf

ici
e 

du
 c

hr
on

om
èt

re
 m

ur
al

 o
u 

d’
un

e 
m

on
tre

 c
hr

on
om

èt
re

 p
er

so
nn

el
le

. 
Le

 c
an

di
da

t d
oi

t c
on

st
ru

ire
 le

 p
ro

je
t d

e 
sa

 s
éa

nc
e 

de
 tr

av
ai

l p
ré

vu
e 

su
r u

n 
te

m
ps

 d
e 

30
 m

in
ut

es
 e

t c
om

pr
en

an
t 3

 o
u 

4 
sé

qu
en

ce
s 

di
ffé

re
nt

es
 d

on
t l

’é
ch

au
ffe

m
en

t 
qu

i n
e 

do
it 

pa
s 

ex
cé

de
r 5

 m
in

ut
es

.  
Il 

do
it 

ch
oi

si
r, 

pa
rm

i l
es

 3
 m

ob
ile

s 
pr

op
os

és
, c

el
ui

 q
ui

 c
or

re
sp

on
d 

le
 m

ie
ux

 a
ux

 e
ffe

ts
 q

u’
il 

so
uh

ai
te

 o
bt

en
ir 

su
r s

on
 o

rg
an

is
m

e 
:  

M
O

B
IL

E 
1 

- A
cc

om
pa

gn
er

 u
n 

ob
je

ct
if 

sp
or

tif
 e

n 
ra

pp
or

t a
ve

c 
de

s 
éc

hé
an

ce
s.

 
M

O
B

IL
E 

2 
- D

év
el

op
pe

r u
n 

ét
at

 d
e 

sa
nt

é 
de

 fa
ço

n 
co

nt
in

ue
 p

ar
 la

 re
ch

er
ch

e 
d’

un
e 

fo
rm

e 
op

tim
al

e.
 

M
O

B
IL

E 
3 

- R
ec

he
rc

he
r l

es
 m

oy
en

s 
d’

un
e 

to
ni

fic
at

io
n 

m
us

cu
la

ire
 o

u 
d’

un
e 

ai
de

 à
 l’

af
fin

em
en

t d
e 

la
 s

ilh
ou

et
te

. 
Il 

do
it 

ut
ilis

er
 u

ne
 fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l (
tra

va
il c

on
tin

u,
 in

te
rv

al
 tr

ai
ni

ng
, e

tc
.),

 p
ré

al
ab

le
m

en
t i

m
po

sé
e 

pa
r l

e 
ju

ry
 à

 p
ar

tir
 d

e 
so

n 
ca

rn
et

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t, 

su
r u

ne
 a

u 
m

oi
ns

 d
es

 
sé

qu
en

ce
s 

pr
op

os
ée

s.
 L

e 
ca

rn
et

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t d

e 
ch

aq
ue

 c
an

di
da

t s
pé

ci
fie

 le
 m

ob
ile

 c
ho

is
i e

t l
es

 d
iff

ér
en

te
s 

do
nn

ée
s 

re
cu

ei
lli

es
 a

u 
co

ur
s 

du
 c

yc
le

. 
D

an
s 

le
 p

ro
je

t p
ré

se
nt

é,
 le

 c
an

di
da

t p
ré

ci
se

 le
 m

ob
ile

 c
ho

is
i, 

la
 fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l i
m

po
sé

e,
 e

t c
on

st
ru

it 
sa

 s
éa

nc
e 

en
 c

on
sé

qu
en

ce
. I

l i
nd

iq
ue

 le
s 

di
st

an
ce

s,
 

l’in
te

ns
ité

, l
es

 ty
pe

s 
de

 n
ag

e,
 le

s 
te

m
ps

 à
 ré

al
ise

r s
ur

 le
s 

sé
rie

s,
 le

s 
te

m
ps

 e
t l

es
 ty

pe
s 

de
 ré

cu
pé

ra
tio

n 
en

tre
 c

ha
qu

e 
et

 a
u 

se
in

 d
’u

ne
 m

êm
e 

sé
qu

en
ce

, l
e 

m
at

ér
ie

l 
év

en
tu

el
le

m
en

t u
til

is
é,

 a
va

nt
 d

e 
co

m
m

en
ce

r l
'é

pr
eu

ve
.  

Le
 c

an
di

da
t r

éa
lis

e 
en

su
ite

 la
 s

éa
nc

e 
qu

'il 
a 

co
ns

tru
ite

. U
n 

de
 s

es
 c

am
ar

ad
es

, s
ou

s 
le

 c
on

trô
le

 d
e 

l’e
ns

ei
gn

an
t, 

re
lè

ve
 le

s 
di

st
an

ce
s 

ré
al

is
ée

s,
 le

s 
te

m
ps

 d
e 

na
ge

 
su

r l
es

 s
ér

ie
s 

ou
 le

s 
du

ré
es

 d
es

 s
éq

ue
nc

es
, l

es
 te

m
ps

 d
e 

ré
cu

pé
ra

tio
n,

 e
t é

ve
nt

ue
lle

m
en

t l
ui

 ra
pp

el
le

 s
on

 p
ro

je
t. 

C
e 

re
le

vé
 s

er
a,

 p
ou

r l
e 

ca
nd

id
at

, l
e 

su
pp

or
t d

e 
l’a

na
ly

se
 d

e 
sa

 s
éa

nc
e.

  
P

ui
s 

à 
l'is

su
e 

de
 l'

ép
re

uv
e,

 à
 p

ar
tir

 d
es

 s
en

sa
tio

ns
 é

pr
ou

vé
es

, d
es

 é
ca

rts
  p

ar
 ra

pp
or

t a
u 

pr
oj

et
 a

nn
on

cé
, e

t d
es

 c
on

na
is

sa
nc

es
 a

cq
ui

se
s 

su
r l

'e
nt

ra
în

em
en

t, 
il 

ap
po

rte
 u

n 
co

m
m

en
ta

ire
 é

cr
it 

ou
 o

ra
l s

ur
 la

 q
ua

lit
é 

de
 s

a 
pr

es
ta

tio
n 

et
 a

nn
on

ce
 c

e 
qu

’il
 c

ha
ng

er
ai

t l
or

s 
d’

un
e 

pr
oc

ha
in

e 
sé

an
ce

. 
U

ne
 fi

ch
e 

in
di

vi
du

al
is

ée
 fa

it 
ap

pa
ra

îtr
e 

le
 m

ob
ile

 p
er

so
nn

el
 p

ou
rs

ui
vi

, l
a 

fo
rm

e 
de

 tr
av

ai
l i

m
po

sé
e 

et
 p

er
m

et
 l'

éc
rit

ur
e 

de
 c

et
te

 s
éa

nc
e,

 d
e 

sa
 ré

al
is

at
io

n 
ef

fe
ct

iv
e,

 
ai

ns
i q

ue
 d

es
 c

om
m

en
ta

ire
s 

et
 c

on
cl

us
io

ns
. C

et
te

 fi
ch

e 
es

t u
n 

ou
til

 p
ou

r é
va

lu
er

, c
on

ce
vo

ir 
et

 a
na

ly
se

r. 
 

Pt
s 

à 
af

fe
ct

er
 

Él
ém

en
ts

 à
 é

va
lu

er
 

N
iv

ea
u 

4 
no

n 
ac

qu
is

   
   

   
 d

e 
0 

à 
09

 p
ts

 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

 4
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
de

 1
0 

à 
20

 p
ts
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0 

C
on

ce
vo

ir 
et

 m
et

tre
 e

n 
œ

uv
re

 u
ne

 s
éq

ue
nc

e 
de

 3
0 

m
in

ut
es

 p
ré

vo
ya

nt
, l

es
 d

is
ta

nc
es

, 
in

te
ns

ité
s,

 te
m

ps
 e

t t
yp

es
 d

e 
na

ge
, l

es
 te

m
ps

 
et

 ty
pe

s 
de

 ré
cu

pé
ra

tio
ns

, l
e 

m
at

ér
ie

l 
év

en
tu

el
le

m
en

t u
til

is
é,

 e
n 

fo
nc

tio
n 

du
 m

ob
ile

 
an

no
nc

é 
et

 d
e 

la
 fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l i
m

po
sé

e 
pa

r 
le

 ju
ry

 s
ur

 u
ne

 a
u 

m
oi

ns
 d

es
 s

éq
ue

nc
es

 
pr

op
os

ée
s.

 
C

'e
st

 é
va

lu
er

 l'
in

té
gr

at
io

n 
(p

ou
r s

oi
) d

e 
co

nn
ai

ss
an

ce
s 

su
r l

'e
nt

ra
în

em
en

t. 

Le
 p

ro
je

t d
'e

nt
ra

în
em

en
t n

’e
st

 p
as

 c
oh

ér
en

t 
pa

r r
ap

po
rt 

au
 m

ob
ile

 a
nn

on
cé

 o
u 

à 
la

 
fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l i
m

po
sé

e.
 L

a 
m

aj
or

ité
 d

es
 

él
ém

en
ts

 d
e 

la
 s

éa
nc

e 
es

t m
al

 re
ns

ei
gn

ée
 

et
/o

u 
in

ad
ap

té
e 

: m
ob

ile
 m

al
 p

ré
ci

sé
, 

di
st

an
ce

s,
 te

m
ps

 e
t t

yp
es

 d
e 

na
ge

, t
em

ps
 

et
 ty

pe
s 

de
 ré

cu
pé

ra
tio

ns
 in

ad
ap

té
s.

 L
e 

ca
nd

id
at

 n
e 

sa
it 

pa
s 

ju
st

ifi
er

 s
es

 c
ho

ix
, 

no
ta

m
m

en
t l

e 
vo

lu
m

e 
de

 s
a 

ch
ar

ge
 d

e 
tra

va
il.

 
0 

à 
3 

po
in

ts
 

Le
 p

ro
je

t e
t l

es
 d

iff
ér

en
ts

 é
lé

m
en

ts
 le

 
co

m
po

sa
nt

 s
on

t d
an

s 
l’e

ns
em

bl
e 

ju
st

ifi
és

 
et

 c
oh

ér
en

ts
 : 

ch
oi

x 
 d

es
 d

ist
an

ce
s,

 te
m

ps
 e

t 
ty

pe
s 

de
 n

ag
e,

 te
m

ps
 e

t t
yp

e 
de

 ré
cu

pé
ra

tio
n,

 
ad

ap
té

s 
au

x 
po

ss
ib

ili
té

s 
de

 l'
él

èv
e 

et
 

ad
ap

té
s 

au
x 

ef
fe

ts
 v

is
és

. D
an

s 
so

n 
co

m
m

en
ta

ire
, l

e 
ca

nd
id

at
 s

ai
t e

xp
liq

ue
r 

se
s 

op
tio

ns
 p

ar
 d

es
 c

on
na

iss
an

ce
s 

gé
né

ra
le

s 
su

r l
'e

nt
ra

în
em

en
t o

u 
pa

r s
es

 s
en

sa
tio

ns
.  

 3,
5 

à 
5 

po
in

ts
 

Le
 p

ro
je

t e
t l

es
 é

lé
m

en
ts

 le
 c

om
po

sa
nt

 s
on

t 
ic

i t
ou

t à
 fa

it 
ad

ap
té

s 
à 

l'o
bj

ec
tif

 a
nn

on
cé

 e
t 

au
 p

ot
en

tie
l r

ée
l d

u 
ca

nd
id

at
. L

es
 p

ar
am

èt
re

s 
de

 
la

 c
ha

rg
e 

so
nt

 c
la

ire
m

en
t e

xp
lic

ité
s.

 L
a 

sé
an

ce
 

es
t p

er
so

nn
al

is
ée

, j
us

tif
ié

e 
pa

r d
es

 
co

nn
ai

ss
an

ce
s 

su
r l

'e
nt

ra
în

em
en

t e
t p

ar
 

l’a
na

ly
se

 d
e 

se
s 

se
ns

at
io

ns
.  

   5,
5 

à 
7 

po
in

ts
 

10
/2

0 

Pr
od

ui
re

 u
n 

ef
fo

rt 
ad

ap
té

 à
 s

es
 re

ss
ou

rc
es

 e
t 

à 
so

n 
m

ob
ile

. 
C

’e
st

 é
va

lu
er

 q
ue

 le
 c

an
di

da
t s

e 
co

nn
aî

t e
t q

u’
il 

es
t c

ap
ab

le
 d

e 
ré

al
ise

r l
e 

jo
ur

 J
 c

e 
qu

'il 
a 

pr
év

u.
  

C
'e

st
 la

 p
ar

tie
 ré

vé
la

tri
ce

, q
ue

l q
ue

 s
oi

t l
e 

m
ob

ile
 re

te
nu

, d
e 

l'in
té

gr
at

io
n 

d'
al

lu
re

s 
de

 
na

ge
s,

 a
ve

c 
ou

 s
an

s 
m

at
ér

ie
l. 

La
 s

éa
nc

e 
n’

es
t p

as
 ré

al
isé

e 
da

ns
 s

a 
gl

ob
al

ité
 : 

de
ux

 s
éq

ue
nc

es
 a

u 
m

oi
ns

 n
e 

so
nt

 p
as

 
m

en
ée

s 
à 

le
ur

 te
rm

e 
da

ns
 le

 te
m

ps
 im

pa
rti

. 
Le

s 
te

m
ps

 a
nn

on
cé

s 
su

r l
es

 s
ér

ie
s 

ne
 s

on
t 

pa
s 

m
aî

tri
sé

s 
(é

ca
rts

 s
up

ér
ie

ur
s 

à 
15

 s
ec

 
su

r 5
0 

m
). 

Le
s 

ré
cu

pé
ra

tio
ns

 p
ré

vu
es

 s
on

t m
al

 c
on

trô
lé

es
. 

Le
 m

at
ér

ie
l n

’e
st

 p
as

 u
til

is
é 

à 
bo

n 
es

ci
en

t. 
0 

à 
4,

5 
po

in
ts

 

U
ne

 s
éq

ue
nc

e 
n’

es
t p

as
 m

en
ée

 à
 s

on
 

te
rm

e 
da

ns
 le

 te
m

ps
 im

pa
rti

. 
Le

s 
te

m
ps

 a
nn

on
cé

s 
su

r l
es

 s
ér

ie
s 

ne
 

so
nt

 p
as

  c
om

pl
èt

em
en

t m
aî

tri
sé

s.
 

Le
s 

ré
cu

pé
ra

tio
ns

 p
ré

vu
es

 s
on

t r
éa

lis
ée

s.
 

U
sa

ge
 a

dé
qu

at
 d

u 
m

at
ér

ie
l. 

 
  5 

à 
7,

5 
po

in
ts

 

La
 s

éa
nc

e 
es

t  
ré

al
is

ée
 d

an
s 

sa
 g

lo
ba

lit
é,

 
co

nf
or

m
ém

en
t a

u 
pr

oj
et

 a
nn

on
cé

. 
Le

s 
te

m
ps

 a
nn

on
cé

s 
su

r l
es

 s
ér

ie
s 

so
nt

 m
aî

tri
sé

s 
(é

ca
rts

 g
lo

ba
le

m
en

t i
nf

ér
ie

ur
s 

à 
5 

se
c 

su
r 

50
 m

). 
Le

s 
ré

cu
pé

ra
tio

ns
 p

ré
vu

es
 s

on
t r

éa
lis

ée
s.

 
U

sa
ge

 a
dé

qu
at

 d
u 

m
at

ér
ie

l. 
 

 8 
à 

10
 p

oi
nt

s 

03
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0 

A
na

ly
se

r d
e 

fa
ço

n 
ex

pl
ic

ite
 s

a 
pr

es
ta

tio
n.

  
C

'e
st

 e
ffe

ct
ue

r s
oi

-m
êm

e,
 a

pr
ès

 l'é
pr

eu
ve

, u
n 

bi
la

n 
de

 s
es

 ré
al

isa
tio

ns
 p

ui
s 

ré
po

nd
re

 à
 la

 q
ue

st
io

n 
: 

« 
qu

e 
ch

an
ge

r l
a 

se
m

ai
ne

 p
ro

ch
ai

ne
 e

t 
po

ur
qu

oi
 ?

 »
. 

B
ila

n 
so

m
m

ai
re

 o
u 

pa
rti

el
le

m
en

t e
rr

on
é.

 
A

da
pt

at
io

n 
no

n 
en

vi
sa

gé
e 

ou
 n

on
 ju

st
ifi

ée
. 

  0 
à 

1 
po

in
t 

B
ila

n 
ré

al
is

te
. 

A
da

pt
at

io
n 

ju
st

ifi
ée

 à
 p

ar
tir

 d
e 

se
ns

at
io

ns
 

ép
ro

uv
ée

s 
ou

 d
es

 c
on

na
is

sa
nc

es
 s

ur
 

l'e
nt

ra
în

em
en

t. 
1,

5 
à 

2 
po

in
ts

 

B
ila

n 
ex

pl
iq

ué
. 

A
da

pt
at

io
n 

ju
st

ifi
ée

 à
 p

ar
tir

 d
es

 s
en

sa
tio

ns
 

ép
ro

uv
ée

s 
et

 d
es

 c
on

na
is

sa
nc

es
 s

ur
 

l'e
nt

ra
în

em
en

t. 
 

2,
5 

à 
3 

po
in

ts
 

 
 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

©
 M

in
is

tè
re

 d
e 

l'é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
 >

 w
w

w
.e

du
ca

tio
n.

go
uv

.fr
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 N
A

TA
TI

O
N

 E
N

 D
U

R
EE

 
P

rin
ci

pe
 d

’é
la

bo
ra

tio
n 

de
 l’

ép
re

uv
e 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

C
om

pé
te

nc
e 

at
te

nd
ue

 

N
iv

ea
u 

5 
 

P
ou

r p
ro

du
ire

 e
t i

de
nt

ifi
er

 s
ur

 s
oi

 d
es

 
ef

fe
ts

 d
iff

ér
és

 li
és

 à
 u

n 
m

ob
ile

 
pe

rs
on

ne
l e

t/o
u 

à 
un

 c
on

te
xt

e 
de

 v
ie

 
ph

ys
iq

ue
 (p

ré
pa

ra
tio

n 
à 

un
e 

co
m

pé
tit

io
n,

 e
nt

re
tie

n,
 b

ie
n-

êt
re

, e
tc

.),
 

co
nc

ev
oi

r e
t m

et
tre

 e
n 

œ
uv

re
 u

n 
pr

oj
et

 
d'

en
tra

în
em

en
t p

er
so

nn
al

is
é 

de
 n

ag
e 

L’
ép

re
uv

e 
se

 ré
al

is
e 

da
ns

 u
n 

di
sp

os
iti

f p
er

m
et

ta
nt

 à
 c

ha
qu

e 
ca

nd
id

at
 d

e 
na

ge
r, 

s’
il 

le
 s

ou
ha

ite
, a

ve
c 

du
 m

at
ér

ie
l f

ac
ilit

an
t l

a 
pr

op
ul

si
on

, l
a 

re
sp

ira
tio

n,
 l’

éq
ui

lib
ra

tio
n 

et
 la

 p
ris

e 
d’

in
fo

rm
at

io
ns

 v
is

ue
lle

s.
 L

e 
ca

nd
id

at
 a

 le
 d

ro
it 

d’
ut

ilis
er

, c
om

m
e 

il 
l’e

nt
en

d,
 le

 m
at

ér
ie

l à
 d

is
po

si
tio

n.
 Il

 b
én

éf
ic

ie
 d

u 
ch

ro
no

m
èt

re
 m

ur
al

 o
u 

d’
un

e 
m

on
tre

 c
hr

on
om

èt
re

 p
er

so
nn

el
le

. 
Le

 c
an

di
da

t d
oi

t c
on

st
ru

ire
 le

 p
ro

je
t d

e 
de

ux
 s

éa
nc

es
 d

e 
tra

va
il 

co
m

pl
ém

en
ta

ire
s,

 p
ré

vu
es

 s
ur

 u
n 

te
m

ps
 d

e 
30

 à
 4

5 
m

in
ut

es
, h

or
s 

éc
ha

uf
fe

m
en

t, 
et

 c
om

pr
en

an
t 3

 o
u 

4 
 s

éq
ue

nc
es

 
di

ffé
re

nt
es

.  
Il 

do
it 

ch
oi

si
r, 

pa
rm

i l
es

 3
 m

ob
ile

s 
pr

op
os

és
, c

el
ui

 q
ui

 c
or

re
sp

on
d 

le
 m

ie
ux

 a
ux

 e
ffe

ts
 q

u’
il 

so
uh

ai
te

 o
bt

en
ir 

su
r s

on
 o

rg
an

is
m

e,
 s

i p
os

si
bl

e 
en

 li
en

 a
ve

c 
sa

 d
eu

xi
èm

e 
ac

tiv
ité

 o
pt

io
nn

el
le

 o
u 

se
s 

au
tre

s 
ac

tiv
ité

s 
de

 c
om

pl
ém

en
t :

  
M

O
B

IL
E 

1 
- A

cc
om

pa
gn

er
 u

n 
m

ob
ile

 s
po

rti
f e

n 
ra

pp
or

t a
ve

c 
de

s 
éc

hé
an

ce
s.

 
M

O
B

IL
E 

2 
- D

év
el

op
pe

r u
n 

ét
at

 d
e 

sa
nt

é 
de

 fa
ço

n 
co

nt
in

ue
 p

ar
 la

 re
ch

er
ch

e 
d’

un
e 

fo
rm

e 
op

tim
al

e.
 

M
O

B
IL

E 
3 

- R
ec

he
rc

he
r l

es
 m

oy
en

s 
d’

un
e 

to
ni

fic
at

io
n 

m
us

cu
la

ire
 o

u 
d’

un
e 

ai
de

 à
 l’

af
fin

em
en

t d
e 

la
 s

ilh
ou

et
te

. 
Il 

do
it 

ut
ili

se
r, 

au
 c

ou
rs

 d
e 

la
 p

re
m

iè
re

 s
éa

nc
e 

pr
op

os
ée

, u
ne

 fo
rm

e 
de

 tr
av

ai
l (

tra
va

il 
co

nt
in

u,
 in

te
rv

al
 tr

ai
ni

ng
, e

tc
.),

 p
ré

al
ab

le
m

en
t i

m
po

sé
e 

pa
r l

e 
ju

ry
 à

 p
ar

tir
 d

e 
so

n 
ca

rn
et

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t 

et
 d

u 
m

ob
ile

 c
ho

is
i. 

La
 fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l p
rin

ci
pa

le
 u

til
is

ée
 p

ou
r l

a 
se

co
nd

e 
sé

an
ce

 e
st

 la
is

sé
e 

au
 li

br
e 

ch
oi

x 
du

 c
an

di
da

t, 
m

ai
s 

s’
in

sc
rir

a 
da

ns
 le

 p
rin

ci
pe

 d
e 

co
m

pl
ém

en
ta

rit
é 

de
 c

es
 d

eu
x 

sé
an

ce
s.

 
D

an
s 

le
 p

ro
je

t p
ré

se
nt

é,
 le

 c
an

di
da

t p
ré

ci
se

 le
 m

ob
ile

 c
ho

is
i à

 m
oy

en
 o

u 
pl

us
 lo

ng
 te

rm
e 

et
 c

on
st

ru
it 

se
s 

de
ux

 s
éa

nc
es

 e
n 

co
ns

éq
ue

nc
e.

 Il
 in

di
qu

e 
le

s 
tra

ns
fo

rm
at

io
ns

 v
is

ée
s 

et
 s

itu
e 

ch
aq

ue
 s

éa
nc

e 
da

ns
 le

 c
ad

re
 d

’u
ne

 p
la

ni
fic

at
io

n 
pl

us
 la

rg
e.

 Il
 p

ré
ci

se
 le

s 
di

st
an

ce
s,

 l’
in

te
ns

ité
 e

n 
re

la
tio

n 
av

ec
 s

a 
VM

A
 e

t l
es

 ty
pe

s 
de

 n
ag

e,
 le

s 
te

m
ps

 à
 ré

al
is

er
 s

ur
 le

s 
sé

rie
s,

 le
s 

te
m

ps
 e

t 
le

s 
ty

pe
s 

de
 ré

cu
pé

ra
tio

n 
en

tre
 c

ha
qu

e 
et

 a
u 

se
in

 d
’u

ne
 m

êm
e 

sé
qu

en
ce

, l
e 

m
at

ér
ie

l é
ve

nt
ue

lle
m

en
t u

til
is

é,
 a

va
nt

 d
e 

co
m

m
en

ce
r l

'é
pr

eu
ve

.  
Le

 c
an

di
da

t r
éa

lis
e 

en
su

ite
 la

 p
re

m
iè

re
 d

es
 2

 s
éa

nc
es

 q
u'

il 
a 

co
ns

tru
ite

s.
 U

n 
de

 s
es

 c
am

ar
ad

es
, s

ou
s 

le
 c

on
trô

le
 d

e 
l’e

ns
ei

gn
an

t, 
re

lè
ve

 le
s 

di
st

an
ce

s,
 le

s 
te

m
ps

 d
e 

na
ge

 e
n 

sé
rie

, l
es

 
te

m
ps

 d
e 

ré
cu

pé
ra

tio
n 

ou
 to

ut
 a

ut
re

 c
rit

èr
e 

d’
ob

se
rv

at
io

n 
de

m
an

dé
 p

er
m

et
ta

nt
 d

’a
ju

st
er

 la
 p

re
st

at
io

n 
au

 p
ro

je
t v

is
é.

 C
e 

re
le

vé
 s

er
a,

 p
ou

r l
e 

ca
nd

id
at

, l
e 

su
pp

or
t d

e 
l’a

na
ly

se
 d

e 
sa

 s
éa

nc
e.

 
À

 l'
is

su
e 

de
 l'

ép
re

uv
e,

 à
 p

ar
tir

 d
es

 s
en

sa
tio

ns
 é

pr
ou

vé
es

, d
es

 é
ca

rts
 p

ar
 ra

pp
or

t a
u 

pr
oj

et
 a

nn
on

cé
 e

t d
es

 c
on

na
is

sa
nc

es
 a

cq
ui

se
s 

su
r l

'e
nt

ra
în

em
en

t, 
il 

ap
po

rte
 u

n 
co

m
m

en
ta

ire
 é

cr
it 

ou
 

or
al

 s
ur

 la
 q

ua
lit

é 
de

 s
a 

pr
es

ta
tio

n.
 Il

 s
itu

e 
ce

tte
 s

éa
nc

e 
da

ns
 l'

en
se

m
bl

e 
de

 s
on

 p
ro

gr
am

m
e 

d'
en

tra
în

em
en

t (
pa

ss
é 

et
 à

 v
en

ir)
 e

t a
pp

or
te

 é
ve

nt
ue

lle
m

en
t l

es
 c

or
re

ct
io

ns
 n

éc
es

sa
ire

s 
à 

la
 

sé
an

ce
 s

ui
va

nt
e,

 p
ro

po
sé

e 
en

 d
éb

ut
 d

’é
pr

eu
ve

. 
Pt

s 
à 

af
fe

ct
er

 
Él

ém
en

ts
 à

 é
va

lu
er

 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

 5
 (d

e 
0 

A 
20

) 
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0 

C
on

ce
vo

ir 
et

 m
et

tre
 e

n 
œ

uv
re

 u
ne

 s
éq

ue
nc

e 
de

 3
0 

à 
45

 m
in

ut
es

 s
’in

té
gr

an
t d

an
s 

un
 c

yc
le

 
d’

en
tra

în
em

en
t p

lu
s 

la
rg

e,
 p

ré
vo

ya
nt

 la
 

sé
an

ce
 s

ui
va

nt
e,

 le
s 

di
st

an
ce

s,
 te

m
ps

 e
t t

yp
es

 
de

 n
ag

e,
 le

s 
te

m
ps

 e
t t

yp
es

 d
e 

ré
cu

pé
ra

tio
ns

, 
le

 m
at

ér
ie

l é
ve

nt
ue

lle
m

en
t u

tili
sé

, e
n 

fo
nc

tio
n 

du
 

m
ob

ile
 a

nn
on

cé
 e

t d
e 

la
 p

rin
ci

pa
le

 fo
rm

e 
de

 
tra

va
il 

im
po

sé
e 

pa
r l

e 
ju

ry
. 

É
va

lu
er

 l'
in

té
gr

at
io

n 
de

 c
on

na
is

sa
nc

es
 e

n 
lie

n 
av

ec
 le

s 
no

tio
ns

 te
ch

ni
qu

es
 e

t é
ne

rg
ét

iq
ue

s 
de

 l'
en

tra
în

em
en

t. 

Le
 p

ro
je

t d
'en

tra
în

em
en

t n
’e

st
 p

as
 c

oh
ér

en
t p

ar
 

ra
pp

or
t a

u 
m

ob
ile

 a
nn

on
cé

 o
u 

à 
la

 fo
rm

e 
de

 
tra

va
il 

im
po

sé
e.

 
L’

en
ch

aî
ne

m
en

t d
es

 s
éq

ue
nc

es
 e

t d
es

 
sé

an
ce

s 
m

an
qu

e 
de

 lo
gi

qu
e.

 L
es

 é
lé

m
en

ts
 

pr
op

os
és

 n
e 

se
 ré

fè
re

nt
 p

as
 a

ux
 n

ot
io

ns
 

sc
ie

nt
ifi

qu
es

 d
is

pe
ns

ée
s 

en
 c

ou
rs

, n
i a

ux
 

re
ss

ou
rc

es
 p

er
so

nn
el

le
s.

 
Le

 c
an

di
da

t n
e 

sa
it p

as
 ju

st
ifie

r s
es

 c
ho

ix.
 

P
as

 d
e 

co
nt

in
ui

té
 e

n 
re

la
tio

n 
av

ec
 le

 m
ob

ile
 

en
tre

 le
s 

de
ux

 s
éa

nc
es

 p
ro

po
sé

es
. 

  0
 à

 3
 p

oi
nt

s 

Le
 p

ro
je

t e
t l

es
 d

iff
ér

en
ts

 é
lé

m
en

ts
 le

 c
om

po
sa

nt
 

so
nt

 d
an

s 
l’e

ns
em

bl
e 

ju
st

ifi
és

 e
t a

da
pt

és
 a

ux
 e

ffe
ts

 
vis

és
. L

es
 s

éq
ue

nc
es

 s
e 

su
cc

èd
en

t d
e 

m
an

iè
re

 
co

hé
re

nt
e 

au
 re

ga
rd

 d
u 

th
èm

e 
de

 s
éa

nc
e 

et
 d

es
 

pr
in

ci
pe

s 
d’

él
ab

or
at

io
n 

d’
un

e 
ch

ar
ge

 d
e 

tra
va

il.
 

Le
 c

an
di

da
t s

ai
t e

xp
liq

ue
r s

es
 p

ro
po

si
tio

ns
  p

ar
 

de
s 

co
nn

ai
ss

an
ce

s 
gé

né
ra

le
s 

su
r l

'e
nt

ra
în

em
en

t 
ou

 p
ar

 s
es

 s
en

sa
tio

ns
. 

Le
s 

pr
op

os
iti

on
s 

tie
nn

en
t c

om
pt

e 
de

 la
 s

éa
nc

e 
qu

i v
a 

su
iv

re
. 

 3,
5 

à 
5 

po
in

ts
 

Le
 p

ro
je

t e
t l

es
 é

lé
m

en
ts

 le
 c

om
po

sa
nt

 s
on

t t
ou

t à
 fa

it 
ad

ap
té

s 
au

 m
ob

ile
 a

nn
on

cé
 e

t a
u 

po
te

nt
ie

l r
ée

l d
u 

ca
nd

id
at

. L
a 

sé
an

ce
 e

st
 p

er
so

nn
al

is
ée

, j
us

tif
ié

e 
pa

r d
es

 
co

nn
ai

ss
an

ce
s 

pr
éc

is
es

 s
ur

 l'
en

tra
în

em
en

t, 
la

 d
ié

té
tiq

ue
 

et
 p

ar
 l’

an
al

ys
e 

de
 s

es
 s

en
sa

tio
ns

. 
La

 c
om

pl
ém

en
ta

rit
é 

de
s 

de
ux

 s
éa

nc
es

 a
pp

ar
aî

t 
cl

ai
re

m
en

t. 
E

lle
 e

st
 fo

nd
ée

 e
t e

xp
lic

ite
 a

u 
re

ga
rd

 d
es

 
co

nn
ai

ss
an

ce
s 

at
te

nd
ue

s 
d’

un
 ly

cé
en

. 
Le

s 
pr

op
os

iti
on

s 
s’

in
tè

gr
en

t p
ar

fa
ite

m
en

t d
an

s 
le

 c
ad

re
 

d’
un

 e
nt

ra
în

em
en

t p
la

ni
fié

 à
 c

ou
rt 

ou
 m

oy
en

 te
rm

e.
  

5,
5 

à 
7 

po
in

ts
 

10
/2

0 

Pr
od

ui
re

 u
n 

ef
fo

rt 
ad

ap
té

 à
 s

es
 re

ss
ou

rc
es

 e
t 

à 
so

n 
m

ob
ile

. 
Ê

tre
 c

ap
ab

le
 d

’a
da

pt
er

 s
a 

pr
at

iq
ue

 e
n 

co
ur

s 
de

 s
éa

nc
e,

 à
 p

ar
tir

 d
es

 d
on

né
es

 re
cu

ei
llie

s 
et

 
de

s 
se

ns
at

io
ns

 é
pr

ou
vé

es
. 

La
 s

éa
nc

e 
n’

es
t p

as
 ré

al
is

ée
 d

an
s 

sa
 

gl
ob

al
ité

. 
Le

s 
te

m
ps

 e
t le

s 
ré

cu
pé

ra
tio

ns
 a

nn
on

cé
s 

su
r l

es
 

sé
rie

s 
ne

 s
on

t p
as

 re
sp

ec
té

s 
(p

lu
s 

de
 1

0 
se

co
nd

es
 d

’é
ca

rt 
su

r 5
0 

m
). 

Pe
u 

ou
 p

as
 d

’a
da

pt
at

io
n 

du
 ty

pe
 d

e 
na

ge
, d

e 
l’i

nt
en

si
té

 o
u 

de
 l’

ex
er

ci
ce

. 
Le

 m
at

ér
ie

l n
’e

st
 p

as
 s

uf
fis

am
m

en
t e

xp
lo

ité
. 

0 
à 

4,
5 

po
in

ts
 

Le
s 

di
ffé

re
nt

s 
pa

ra
m

èt
re

s 
de

 la
 c

ha
rg

e 
an

no
nc

és
 

ne
 so

nt
 p

as
  c

om
plè

te
m

en
t m

aî
tris

és
. 

Le
s 

te
m

ps
 a

nn
on

cé
s 

su
r l

es
 s

ér
ie

s 
ne

 s
on

t p
as

  
co

m
pl

èt
em

en
t m

aî
tri

sé
s.

 
Le

s 
ré

cu
pé

ra
tio

ns
 p

ré
vu

es
 s

on
t r

éa
lis

ée
s.

 
D

éb
ut

 d
’a

da
pt

at
io

n 
si

 n
éc

es
sa

ire
. 

U
sa

ge
 a

dé
qu

at
 d

u 
m

at
ér

ie
l. 

 
 5 

à 
7,

5 
po

in
ts

 

La
 s

éa
nc

e 
es

t  
ré

al
is

ée
 d

an
s 

sa
 g

lo
ba

lit
é,

 c
on

fo
rm

ém
en

t 
au

 p
ro

je
t a

nn
on

cé
. 

Le
s 

te
m

ps
 e

t r
éc

up
ér

at
io

ns
 a

nn
on

cé
s 

so
nt

 m
aî

tri
sé

s 
(m

oi
ns

 
de

 3
 s

ec
on

de
s 

d’
éc

ar
t s

ur
 5

0 
m

). 
M

od
ifi

ca
tio

n,
 s

i n
éc

es
sa

ire
, d

e 
la

 te
ch

ni
qu

e 
ou

 d
e 

la
 

m
od

al
ité

 d
e 

pr
at

iq
ue

 p
ou

r r
es

te
r d

an
s 

l’o
bj

ec
tif

 v
is

é.
 

  8 
à 

10
 p

oi
nt

s 

03
/2

0 

A
na

ly
se

r d
e 

fa
ço

n 
ex

pl
ic

ite
 s

a 
pr

es
ta

tio
n.

  
Ê

tre
 c

ap
ab

le
 d

’a
da

pt
er

 s
a 

pr
at

iq
ue

 a
u-

de
là

 d
e 

sa
 s

éa
nc

e,
 à

 p
ar

tir
 d

es
 d

on
né

es
 re

cu
ei

lli
es

 e
t 

de
s 

se
ns

at
io

ns
 é

pr
ou

vé
es

. 
É

va
lu

er
 q

ue
 le

 c
an

di
da

t e
st

 c
ap

ab
le

 d
e 

se
 

pr
oj

et
er

 d
an

s 
un

 c
yc

le
 d

’e
nt

ra
în

em
en

t v
isa

nt
 u

n 
ob

je
ct

if à
 m

oy
en

 o
u 

lo
ng

 te
rm

e.
  

B
ila

n 
so

m
m

ai
re

 o
u 

pa
rti

el
le

m
en

t e
rro

né
. 

P
eu

 o
u 

pa
s 

d’
ut

ilis
at

io
n 

de
 re

pè
re

s 
ex

té
rie

ur
s.

 
A

da
pt

at
io

n 
no

n 
en

vi
sa

gé
e 

ou
 n

on
 ju

st
ifi

ée
. 

   0 
à 

1 
po

in
t 

B
ila

n 
ré

al
is

te
. 

A
da

pt
at

io
n 

de
 la

 c
ha

rg
e 

de
 tr

av
ai

l j
us

tif
ié

e 
à 

pa
rti

r d
e 

se
ns

at
io

ns
 é

pr
ou

vé
es

 o
u 

de
s 

co
nn

ai
ss

an
ce

s 
su

r l
'e

nt
ra

în
em

en
t e

t l
a 

di
ét

ét
iq

ue
. 

 1,
5 

à 
2 

po
in

ts
 

B
ila

n 
ex

pl
iq

ué
. 

Ad
ap

ta
tio

ns
 à

 m
oy

en
 e

t lo
ng

 te
rm

e 
ju

st
ifié

es
 à

 p
ar

tir
 d

es
 

se
ns

at
io

ns
 é

pr
ou

vé
es

, d
es

 c
on

na
is

sa
nc

es
 s

ur
 

l'e
nt

ra
în

em
en

t, 
la

 d
ié

té
tiq

ue
, d

es
 d

on
né

es
 is

su
es

 d
e 

l’o
bs

er
va

tio
n.

 U
ne

 d
yn

am
iq

ue
 d

e 
ch

ar
ge

 e
st

 c
la

ire
m

en
t 

m
is

e 
en

 p
er

sp
ec

tiv
e.

 
2,

5 
à 

3 
po

in
ts

 

 
 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

©
 M

in
is

tè
re

 d
e 

l'é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
 >

 w
w

w
.e

du
ca

tio
n.

go
uv

.fr
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 ST
EP

 
P

rin
ci

pe
s 

d’
él

ab
or

at
io

n 
de

 l’
ép

re
uv

e 
   

   
   

   
   

  
C

om
pé

te
nc

e 
at

te
nd

ue
 

N
iv

ea
u 

4 
 

P
ou

r p
ro

du
ire

 e
t i

de
nt

ifi
er

 s
ur

 s
oi

 d
es

 
ef

fe
ts

 d
iff

ér
és

 li
és

 à
 u

n 
m

ob
ile

 
pe

rs
on

ne
l o

u 
pa

rta
gé

, p
ré

vo
ir 

et
 

ré
al

is
er

 u
n 

en
ch

aî
ne

m
en

t s
eu

l o
u 

à 
pl

us
ie

ur
s,

 e
n 

ut
ilis

an
t d

iff
ér

en
ts

 
pa

ra
m

èt
re

s 
(in

te
ns

ité
, d

ur
ée

, 
co

or
di

na
tio

n)
. 

Le
s 

ca
nd

id
at

s 
pe

uv
en

t p
ré

se
nt

er
 l’é

pr
eu

ve
 in

di
vid

ue
lle

m
en

t o
u 

co
lle

ct
ive

m
en

t m
ai

s 
l'é

va
lu

at
io

n 
es

t in
di

vid
ue

lle
. I

ls 
do

ive
nt

 ré
al

ise
r u

n 
en

ch
aî

ne
m

en
t d

’a
u 

m
oi

ns
 q

ua
tre

 b
lo

cs
 (1

 b
lo

c 
= 

4 
x 

8 
te

m
ps

) (
ho

rs
 é

ch
au

ffe
m

en
t).

 C
et

 
en

ch
aî

ne
m

en
t e

st
 ré

pé
té

 e
n 

bo
uc

le
 s

ur
 u

n 
ry

th
m

e 
m

us
ic

al
 d

e 
B

P
M

* 
co

m
pr

is
 e

nt
re

 1
30

 e
t 1

45
 m

ax
im

um
, s

ur
 d

es
 d

ur
ée

s 
d’

ef
fo

rt 
et

 d
e 

ré
cu

pé
ra

tio
n 

dé
pe

nd
an

t d
u 

m
ob

ile
 c

ho
is

i. 
C

ha
qu

e 
ca

nd
id

at
 s

’in
sc

rit
 

da
ns

 u
n 

pr
oj

et
 p

er
so

nn
el

 e
n 

ch
oi

si
ss

an
t p

ar
m

i l
es

 tr
oi

s 
m

ob
ile

s 
pr

op
os

és
 c

el
ui

 q
ui

 c
or

re
sp

on
d 

le
 m

ie
ux

 a
ux

 e
ffe

ts
 q

u’
il 

so
uh

ai
te

 à
 te

rm
e 

ob
te

ni
r s

ur
 s

on
 o

rg
an

is
m

e.
 L

e 
re

gi
st

re
 d

’e
ffo

rt 
es

t r
éf

ér
é 

à 
la

 
fré

qu
en

ce
 c

ar
di

aq
ue

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t (

FC
E

)*
*. 

L’
ut

ili
sa

tio
n 

du
 c

ar
di

o-
fré

qu
en

ce
-m

èt
re

 e
st

 in
di

sp
en

sa
bl

e.
 

M
O

B
IL

E 
1 

- S
'e

nt
re

te
ni

r e
t s

e 
dé

ve
lo

pp
er

 e
n 

ex
pl

oi
ta

nt
 d

es
 e

ffo
rt

s 
co

ur
ts

 e
t i

nt
en

se
s.

 S
ol

lic
ite

r s
a 

pu
is

sa
nc

e 
aé

ro
bi

e 
(in

te
ns

ité
 d

e 
tra

va
il 

dé
fin

ie
 >

 8
0 

%
)  

 
L’

en
ch

aî
ne

m
en

t p
eu

t s
’in

sp
ire

r d
’u

n 
im

po
sé

. D
eu

x 
po

ss
ib

ilit
és

 : 
2 

sé
rie

s 
de

 3
 x

 4
’ a

ve
c 

2’
 d

e 
ré

cu
pé

ra
tio

n 
et

 4
’ à

 6
’ e

nt
re

 le
s 

sé
rie

s;
 o

u 
3 

sé
rie

s 
de

 3
 x

 2
’ a

ve
c 

2’
 d

e 
ré

cu
pé

ra
tio

n 
et

 4
’ à

 6
’ e

nt
re

 le
s 

sé
rie

s.
 

M
O

B
IL

E 
2 

- S
'e

nt
re

te
ni

r e
n 

re
ch

er
ch

an
t u

n 
ét

at
 d

e 
fo

rm
e 

gé
né

ra
l e

t e
n 

ex
pl

oi
ta

nt
 d

es
 e

ffo
rt

s 
de

 d
ur

ée
s 

et
 d

'in
te

ns
ité

 in
te

rm
éd

ia
ire

s.
 s

ol
lic

ite
r s

a 
ca

pa
ci

té
 a

ér
ob

ie
 (i

nt
en

si
té

 d
e 

tra
va

il 
en

tre
 7

0 
à 

80
 %

). 
L’

en
ch

aî
ne

m
en

t p
eu

t s
’in

sp
ire

r d
’u

n 
im

po
sé

. D
eu

x 
po

ss
ib

ilit
és

 : 
un

e 
sé

qu
en

ce
 d

e 
2 

x 
12

 m
in

ut
es

 o
u 

de
 3

 x
 8

 m
in

ut
es

, a
ve

c 
un

e 
ré

cu
pé

ra
tio

n 
se

m
i-a

ct
ive

 e
nt

re
 le

s 
pé

rio
de

s.
 

M
O

B
IL

E 
3 

- S
'e

nt
re

te
ni

r e
n 

re
ch

er
ch

an
t l

e 
dé

ve
lo

pp
em

en
t d

e 
sa

 m
ot

ric
ité

. S
ol

lic
ite

r s
a 

co
or

di
na

tio
n-

di
ss

oc
ia

tio
n,

 s
a 

co
nc

en
tra

tio
n,

 s
on

 a
nt

ic
ip

at
io

n,
 s

a 
sy

nc
hr

on
is

at
io

n 
et

 s
a 

cr
éa

tiv
ité

.  
A

u 
m

oi
ns

 2
 

bl
oc

s 
su

r 4
 s

on
t e

nt
iè

re
m

en
t c

ré
és

 p
ar

 le
s 

él
èv

es
. L

'u
til

is
at

io
n 

de
s 

br
as

 e
n 

di
ss

oc
ia

tio
n 

(b
ra

s/
br

as
 e

t/o
u 

br
as

/ja
m

be
s)

 e
st

 im
po

sé
e 

du
ra

nt
 a

u 
m

oi
ns

 d
eu

x 
bl

oc
s.

 L
’e

nc
ha

în
em

en
t e

st
 p

ré
se

nt
é 

en
 2

 x
 6

 
m

in
ut

es
, a

ve
c 

5 
m

in
ut

es
 d

e 
ré

cu
pé

ra
tio

n.
 L

’e
ffo

rt 
es

t a
ér

ob
ie

 (6
0 

à 
70

 %
). 

 
La

 n
at

ur
e 

de
s 

pa
ra

m
èt

re
s 

 à
 u

til
is

er
 in

di
vi

du
el

le
m

en
t e

st
  s

oi
t :

 
- d

’o
rd

re
 é

ne
rg

ét
iq

ue
 : 

va
ria

tio
n 

de
 la

 h
au

te
ur

 d
u 

st
ep

 u
til

is
at

io
n 

de
s 

br
as

 a
u-

de
ss

us
 d

u 
pl

an
 h

or
iz

on
ta

l d
éf

in
i p

ar
 le

 n
iv

ea
u 

de
s 

ép
au

le
s,

 u
til

is
at

io
n 

d'
él

ém
en

ts
 d

e 
co

nt
ra

in
te

 m
us

cu
la

ire
 a

u 
ni

ve
au

 d
u 

ha
ut

 d
u 

co
rp

s 
(e

x.
: l

es
ts

 a
ux

 p
oi

gn
et

s)
, i

m
pu

ls
io

ns
-s

ur
sa

ut
s,

 B
P

M
, u

til
is

at
io

n 
d'

él
ém

en
ts

 ré
al

is
és

 à
 c

ôt
é 

du
 s

te
p 

(m
ax

im
um

 8
 te

m
ps

 p
ar

 b
lo

c)
, L

es
 p

ér
io

de
s 

en
tre

 le
s 

sé
rie

s 
so

nt
 e

xp
lo

ité
es

 d
iff

ér
em

m
en

t s
el

on
 le

s 
ca

nd
id

at
s 

;  
- d

’o
rd

re
 b

io
m

éc
an

iq
ue

 : 
co

m
bi

na
iso

n 
de

 p
as

 c
om

pl
ex

es
,  

ut
ilis

at
io

n 
de

s 
br

as
 e

n 
di

ss
oc

ia
tio

n 
(b

ra
s/

br
as

 e
t/o

u 
br

as
/ja

m
be

s)
, c

ha
ng

em
en

t  
d'

or
ie

nt
at

io
n,

 v
ite

ss
e 

d’
ex

éc
ut

io
n.

  
Po

ur
 c

ha
cu

n 
de

s 
m

ob
ile

s 
au

 m
om

en
t d

e 
la

 c
er

tif
ic

at
io

n 
: à

 p
ar

tir
 d

e 
so

n 
ca

rn
et

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t, 

ch
aq

ue
 é

lè
ve

 p
ré

se
nt

e 
so

n 
pr

oj
et

 d
e 

sé
an

ce
 o

ra
le

m
en

t  
ou

 p
ar

 é
cr

it 
: l

e 
m

ob
ile

 e
t l

es
  s

éq
ue

nc
es

 
ef

fo
rt/

ré
cu

pé
ra

tio
n 

ch
oi

si
s,

 a
in

si
 q

ue
 le

s 
pa

ra
m

èt
re

s 
ut

ili
sé

s 
pe

rs
on

ne
lle

m
en

t. 
Le

 ju
ry

 lu
i i

m
po

se
 e

ns
ui

te
 u

n 
no

uv
ea

u 
pa

ra
m

èt
re

 p
ou

r l
'é

va
lu

at
io

n.
 D

an
s 

le
 b

ut
 d

e 
re

st
er

  e
n 

ad
éq

ua
tio

n 
av

ec
 le

s 
ef

fe
ts

 
re

ch
er

ch
és

 d
e 

so
n 

m
ob

ile
, l

e 
ca

nd
id

at
 d

oi
t a

lo
rs

 c
om

pe
ns

er
 e

n 
ut

ilis
an

t d
iff

ér
em

m
en

t l
es

 a
ut

re
s 

pa
ra

m
èt

re
s.

 
Il r

éa
lis

e 
en

su
ite

 c
e 

pr
oj

et
. A

 l’i
ss

ue
 d

e 
l’é

pr
eu

ve
,  

il a
na

lys
e 

sa
 p

re
st

at
io

n 
pa

r é
cr

it, 
à 

pa
rti

r d
es

 s
en

sa
tio

ns
 é

pr
ou

vé
es

. I
l a

na
lys

e 
sa

 s
éa

nc
e 

 e
t e

xp
liq

ue
 é

ve
nt

ue
lle

m
en

t l
es

 é
ca

rts
 e

nt
re

 le
 p

ro
je

t e
t s

a 
ré

al
is

at
io

n.
   

   
   

   
   

   
   

   
 

L'
en

se
m

bl
e 

de
 l'

en
ch

aî
ne

m
en

t r
es

pe
ct

e 
un

 é
qu

ili
br

e 
de

s 
ef

fo
rt

s 
à 

dr
oi

te
 e

t à
 g

au
ch

e.
 

Pt
s 

à 
af

fe
ct

er
 

Él
ém

en
ts

 à
 

év
al

ue
r 

N
iv

ea
u 

4 
no

n 
ac

qu
is

  
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

 4
 

0 
à 

9 
10

 à
 1

5 
16

 à
 2

0 
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0 

Pr
év

oi
r  

 
(a

va
nt

) 
Le

 c
ho

ix
 d

u 
m

ob
ile

 
et

 d
es

 s
éq

ue
nc

es
 

M
an

qu
e 

de
 c

oh
ér

en
ce

 
Le

 c
ho

ix 
du

 m
ob

ile
 e

st
 p

er
so

nn
el

 m
ai

s 
pe

u 
ex

pl
ici

te
. 

Le
s 

ch
oi

x 
de

s 
sé

qu
en

ce
s,

 d
e 

la
 c

om
po

sit
io

n,
 d

es
 p

ar
am

èt
re

s,
 n

e 
so

nt
  p

as
 e

n 
ad

éq
ua

tio
n 

av
ec

 le
s 

ef
fe

ts
 re

ch
er

ch
és

. 
0 

à 
3 

po
in

ts
 

D
éb

ut
 d

e 
co

hé
re

nc
e 

Le
s 

ch
oi

x 
du

 m
ob

ile
 e

t d
es

 s
éq

ue
nc

es
, d

e 
la

 c
om

po
sit

io
n,

 e
t d

es
 

pa
ra

m
èt

re
s 

ut
ili

sé
s 

so
nt

 a
da

pt
és

 a
ux

 e
ffe

ts
 re

ch
er

ch
és

 
én

er
gé

tiq
ue

s 
(F

C
) e

t b
io

m
éc

an
iq

ue
s.

 
3,

5 
à 

5 
po

in
ts

 

C
oh

ér
en

ce
 a

ffi
rm

ée
 

Le
s 

ch
oi

x 
du

 m
ob

ile
, e

t d
es

 s
éq

ue
nc

es
, d

e 
la

 c
om

po
sit

io
n,

 e
t d

es
 

pa
ra

m
èt

re
s 

ut
ili

sé
s 

so
nt

 a
rg

um
en

té
s 

et
 a

da
pt

és
 a

ux
 e

ffe
ts

 
re

ch
er

ch
és

 e
t d

es
 re

ss
ou

rc
es

.  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
5,

5 
à 

7 
po

in
ts
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0 

R
éa

lis
er

 (p
en

da
nt

) 
 Le

 re
sp

ec
t d

es
  

ef
fe

ts
 re

ch
er

ch
és

 

Le
s 

at
te

nd
us

 d
e 

l’é
pr

eu
ve

 p
ou

r l
e 

m
ob

ile
 a

in
si 

qu
e 

le
s 

sé
qu

en
ce

s 
pr

év
ue

s 
ne

 s
on

t p
as

 to
us

 re
sp

ec
té

s 
 La

 c
on

tin
ui

té
 e

st
 ro

m
pu

e 
pl

us
ie

ur
s 

fo
is,

 e
n 

lia
iso

n 
av

ec
 u

ne
 

m
ot

ric
ité

 e
t/o

u 
un

 m
ob

ile
 in

ad
éq

ua
t(s

). 
La

 F
C

E
 e

st
 e

n 
de

ho
rs

 d
e 

la
 fo

ur
ch

et
te

 fi
xé

e.
 

Le
s 

él
ém

en
ts

 s
on

t r
éa

lis
és

 d
e 

fa
ço

n 
gl

ob
al

em
en

t c
or

re
ct

e 
(s

éc
ur

ité
). 

M
ob

ile
 3

 : 
en

ch
aî

ne
m

en
t m

on
ot

on
e,

 p
eu

 d
e 

cr
éa

tiv
ité

. 
   

   
   

   
   

   
   

   
0 

à 
4,

5 
po

in
ts

 

Le
s 

at
te

nd
us

 d
e 

l’é
pr

eu
ve

 p
ou

r l
e 

m
ob

ile
 c

ho
is

i a
in

si
 q

ue
 le

s 
sé

qu
en

ce
s 

so
nt

 re
sp

ec
té

s 
: 

M
ob

ile
 1

, 2
 e

t 3
 : 

. s
ur

 u
n 

pl
an

 é
ne

rg
ét

iq
ue

 : 
la

 F
C

E
 e

st
 a

ux
 e

xt
ré

m
ité

s 
de

 la
 

fo
ur

ch
et

te
 fi

xé
e 

; 
. s

ur
 u

n 
pl

an
 b

io
m

éc
an

iq
ue

 : 
l’e

nc
ha

în
em

en
t e

st
 ré

al
is

é 
en

 
co

nt
in

ui
té

.  
Le

s 
él

ém
en

ts
 s

on
t e

xé
cu

té
s 

de
 fa

ço
n 

co
rr

ec
te

 
(s

éc
ur

ité
). 

M
ob

ile
 3

 : 
l’e

nc
ha

în
em

en
t e

st
 ré

al
is

é 
en

 c
om

bi
na

nt
 d

es
 

ch
an

ge
m

en
ts

  d
'o

rie
nt

at
io

n 
 e

t/o
u 

de
s 

va
ria

tio
ns

 d
e 

vi
te

ss
e 

d’
ex

éc
ut

io
n.

 L
’u

til
is

at
io

n 
de

s 
br

as
 e

n 
di

ss
oc

ia
tio

n 
du

ra
nt

 a
u 

m
oi

ns
 

de
ux

 b
lo

cs
 e

st
 re

sp
ec

té
e 

vo
ire

 d
ép

as
sé

e.
 

5 
à 

7,
5 

po
in

ts
 

Le
s 

at
te

nd
us

 d
e 

l’é
pr

eu
ve

 p
ou

r l
e 

m
ob

ile
 c

ho
is

i a
in

si
 q

ue
 le

s 
sé

qu
en

ce
s 

so
nt

 re
sp

ec
té

s 
: 

M
ob

ile
 1

, 2
 e

t 3
 : 

. s
ur

 u
n 

pl
an

 é
ne

rg
ét

iq
ue

 : 
la

 F
C

E
 re

sp
ec

te
 e

n 
pe

rm
an

en
ce

 c
el

le
 

fix
ée

 ; 
. s

ur
 u

n 
pl

an
 b

io
m

éc
an

iq
ue

 : 
l’e

nc
ha

în
em

en
t e

st
 ré

al
isé

 e
n 

co
nt

in
ui

té
.  

Le
 

ca
nd

id
at

 p
as

se
 a

u 
m

oi
ns

 u
ne

 fo
is

 c
om

m
e 

m
en

eu
r. 

R
ic

he
ss

e 
et

 
va

rié
té

 d
es

 p
as

 u
til

is
és

 (s
im

pl
es

, d
an

sé
s,

 c
om

pl
ex

ifi
és

). 
Le

s 
él

ém
en

ts
 

so
nt

 e
xé

cu
té

s 
de

 fa
ço

n 
co

rre
ct

e 
(s

éc
ur

ité
  e

t a
m

pl
itu

de
). 

M
ob

ile
 3

 : 
l’e

nc
ha

în
em

en
t c

om
pl

ex
e 

es
t r

éa
lis

é 
en

 c
on

tin
ui

té
 e

n 
co

m
bi

na
nt

 d
es

 c
ha

ng
em

en
ts

 d
'o

rie
nt

at
io

n 
et

 d
es

 v
ar

ia
tio

ns
 d

e 
vi

te
ss

e 
d’

ex
éc

ut
io

n.
 

U
til

is
at

io
n 

de
s 

br
as

 e
n 

di
ss

oc
ia

tio
n 

su
r p

lu
s 

de
 la

 m
oi

tié
 d

e 
l’e

nc
ha

în
em

en
t. 

8 
à 

10
 p

oi
nt

s 

03
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0 

A
na

ly
se

r 
(a

pr
ès

) 
Le

 b
ila

n 
de

 s
a 

pr
es

ta
tio

n 

B
ila

n 
so

m
m

ai
re

 
B

an
al

ité
s,

 g
én

ér
al

ité
s.

 P
as

 o
u 

pe
u 

de
 c

on
na

is
sa

nc
es

 a
u 

ni
ve

au
 d

es
 c

ha
m

ps
 é

ne
rg

ét
iq

ue
s 

et
 b

io
m

éc
an

iq
ue

s.
 

 0 
à 

1 
po

in
t 

B
ila

n 
ré

al
is

te
 

La
 p

re
st

at
io

n 
es

t d
éc

rit
e 

à 
pa

rti
r d

es
 s

en
sa

tio
ns

 é
pr

ou
vé

es
 e

t d
es

 
co

ns
ta

ts
 s

ur
 le

s 
cr

itè
re

s 
du

 re
gi

st
re

 : 
« 

ré
al

is
é 

»…
 D

es
 

ex
pl

ic
at

io
ns

 s
on

t f
or

m
ul

ée
s.

  P
as

 d
e 

ré
gu

la
tio

n 
en

vi
sa

gé
e.

 
1,

5 
à 

2 
po

in
ts

 

B
ila

n 
ar

gu
m

en
té

 
La

 p
re

st
at

io
n 

es
t a

na
ly

sé
e 

av
ec

 d
es

 e
xp

lic
at

io
ns

  à
 p

ar
tir

 d
es

 
se

ns
at

io
ns

 é
pr

ou
vé

es
, l

es
 e

ffe
ts

 s
on

t d
éc

rit
s,

 le
ur

s 
ca

us
es

, l
es

 
ré

gu
la

tio
ns

 p
ot

en
tie

lle
s 

et
 le

s 
pe

rs
pe

ct
iv

es
 e

nv
is

ag
ée

s.
  L

a 
te

rm
in

ol
og

ie
 u

til
is

ée
 e

st
 a

da
pt

ée
. 

2,
5 

à 
3 

po
in

ts
 

* 
BP

M
 : 

B
at

te
m

en
t p

ar
 m

in
ut

e 
ou

 te
m

po
 d

e 
la

 m
us

iq
ue

. 
**

 F
or

m
ul

e 
de

 K
ar

vo
ne

n 
: F

C
E

nt
ra

în
em

en
t =

 F
C

R
ep

os
 +

 (F
C

M
ax

 –
 F

C
R

ep
os

) X
 %

 d
’in

te
ns

ité
 d

e 
tra

va
il 

dé
fin

ie
. E

x.
 : 

ca
nd

id
at

 d
e 

16
 a

ns
 a

ve
c 

un
e 

FC
R

ep
os

 d
e 

65
 c

ho
is

is
sa

nt
 m

ob
ile

 1
 : 

FC
E

 =
 6

5 
+ 

(2
20

-1
6)

 –
 6

5)
 X

 9
0 

%
 =

 1
90

 
pu

ls
/m

in
. 

A
fin

 d
’é

va
lu

er
 l’

en
se

m
bl

e 
de

s 
él

èv
es

 s
ur

 u
ne

 s
eu

le
 s

éa
nc

e,
 il

 e
st

 p
os

si
bl

e 
de

 fa
ire

 é
vo

lu
er

 d
es

 g
ro

up
es

 s
im

ul
ta

né
m

en
t e

t d
’a

nn
on

ce
r a

ux
 é

lè
ve

s 
le

s 
te

m
ps

 d
’e

ffo
rt 

et
 d

e 
ré

cu
pé

ra
tio

n 
dé

fin
is

 p
ou

r l
eu

r m
ob

ile
, a

fin
 d

e 
le

s 
ai

de
r à

 
s’

or
ga

ni
se

r. 
 



   
B

ul
le

tin
 o

ffi
ci

el
 s

pé
ci

al
 n

° 
5 

du
 1

9 
ju

ille
t 2

01
2 

©
 M

in
is

tè
re

 d
e 

l'é
du

ca
tio

n 
na

tio
na

le
 >

 w
w

w
.e

du
ca

tio
n.

go
uv

.fr
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ST
EP

 
P

rin
ci

pe
s 

d’
él

ab
or

at
io

n 
de

 l’
ép

re
uv

e 
C

om
pé

te
nc

e 
at

te
nd

ue
 

N
iv

ea
u 

5 
 

P
ou

r p
ro

du
ire

 e
t i

de
nt

ifi
er

 s
ur

 s
oi

 
de

s 
ef

fe
ts

 d
iff

ér
és

 li
és

 à
 u

n 
m

ob
ile

 
pe

rs
on

ne
l o

u 
pa

rta
gé

, d
an

s 
un

 
co

nt
ex

te
 d

e 
vi

e 
si

ng
ul

ie
r 

(p
ré

pa
ra

tio
n 

à 
un

e 
co

m
pé

tit
io

n,
 

bi
en

-ê
tre

 p
sy

ch
ol

og
iq

ue
, e

tc
.),

 
co

nc
ev

oi
r e

t m
et

tre
 e

n 
œ

uv
re

 u
n 

pr
oj

et
 d

’e
nt

ra
în

em
en

t p
er

so
nn

al
is

é 
de

 s
te

p.
 

Le
s 

ca
nd

id
at

s 
pr

és
en

te
nt

 l’
ép

re
uv

e 
in

di
vi

du
el

le
m

en
t. 

Ils
 d

oi
ve

nt
 ré

al
is

er
 u

n 
en

ch
aî

ne
m

en
t d

’a
u 

m
oi

ns
 s

ix
 b

lo
cs

 (1
 b

lo
c 

= 
4 

x 
8 

te
m

ps
). 

C
et

 e
nc

ha
în

em
en

t e
st

 ré
pé

té
 e

n 
bo

uc
le

 s
ur

 u
n 

ry
th

m
e 

m
us

ic
al

 d
e 

B
P

M
* 

co
m

pr
is

 e
nt

re
 1

30
 e

t 1
45

 m
ax

im
um

, s
ur

 d
es

 d
ur

ée
s 

d’
ef

fo
rt 

et
 d

e 
ré

cu
pé

ra
tio

n 
dé

pe
nd

an
t d

u 
m

ob
ile

 c
ho

is
i. 

 
Le

 c
an

di
da

t d
oi

t c
on

st
ru

ire
 le

 p
ro

je
t d

e 
de

ux
 s

éa
nc

es
 c

om
pl

ém
en

ta
ire

s,
 c

ha
cu

ne
 p

ré
vu

e 
su

r u
n 

te
m

ps
 m

in
im

um
 d

e 
30

 m
in

ut
es

 (h
or

s 
éc

ha
uf

fe
m

en
t).

 L
e 

re
gi

st
re

 d
’e

ffo
rt 

es
t r

éf
ér

é 
à 

la
 

fré
qu

en
ce

 c
ar

di
aq

ue
 d

’e
nt

ra
în

em
en

t (
FC

E
)*

*. 
L’

ut
ilis

at
io

n 
de

 c
ar

di
o-

fré
qu

en
ce

-m
èt

re
 e

st
 in

di
sp

en
sa

bl
e.

 L
'e

ns
em

bl
e 

de
 l'

en
ch

aî
ne

m
en

t r
es

pe
ct

e 
un

 é
qu

ilib
re

 d
es

 e
ffo

rts
 à

 d
ro

ite
 e

t à
 g

au
ch

e.
 

C
ha

qu
e 

ca
nd

id
at

 s
’in

sc
rit

 d
an

s 
un

 p
ro

je
t d

’e
nt

ra
în

em
en

t p
er

so
nn

al
is

é 
en

 c
ho

is
is

sa
nt

 p
ar

m
i l

es
 d

eu
x 

m
ob

ile
s 

pr
op

os
és

 c
el

ui
 q

ui
 c

or
re

sp
on

d 
le

 m
ie

ux
 a

ux
 e

ffe
ts

 q
u’

il 
so

uh
ai

te
 à

 te
rm

e 
ob

te
ni

r s
ur

 
so

n 
or

ga
ni

sm
e,

 e
n 

co
hé

re
nc

e 
av

ec
 s

a 
de

ux
iè

m
e 

ac
tiv

ité
 o

pt
io

nn
el

le
 o

u 
se

s 
au

tre
s 

ac
tiv

ité
s 

de
 c

om
pl

ém
en

t :
  

M
O

BI
LE

 1 
- S

'e
nt

re
te

ni
r e

n 
ex

pl
oi

ta
nt

 d
es

 e
ffo

rts
 c

ou
rts

 e
t i

nt
en

se
s.

 S
ol

lic
ite

r s
a 

pu
is

sa
nc

e 
aé

ro
bi

e.
 D

év
el

op
pe

r s
a 

m
ot

ric
ité

  (i
nt

en
sit

é 
de

 tr
av

ai
l d

éf
in

ie
 >

 8
0 

%
). 

  
 M

O
B

IL
E 

2 
-  

S'
en

tr
et

en
ir 

en
 e

xp
lo

ita
nt

 d
es

 e
ffo

rt
s 

de
 d

ur
ée

s 
et

 d
'in

te
ns

ité
 in

te
rm

éd
ia

ire
s.

 S
ol

lic
ite

r s
a 

ca
pa

ci
té

 a
ér

ob
ie

, s
e 

re
m

et
tr

e 
en

 fo
rm

e.
 D

év
el

op
pe

r s
a 

m
ot

ric
ité

 (i
nt

en
si

té
 d

e 
tra

va
il 

en
tre

 7
0 

et
 8

0 
%

). 
 

- P
ou

r l
es

 d
eu

x 
m

ob
ile

s,
 il

 s
'a

gi
t d

e 
so

lli
ci

te
r s

a 
co

or
di

na
tio

n-
di

ss
oc

ia
tio

n,
 s

a 
co

nc
en

tra
tio

n,
 s

on
 a

nt
ic

ip
at

io
n,

 s
a 

sy
nc

hr
on

is
at

io
n 

et
 s

a 
cr

éa
tiv

ité
. L

a 
na

tu
re

 d
es

 p
ar

am
èt

re
s 

 à
 u

til
is

er
 

in
di

vi
du

el
le

m
en

t e
st

 : 
1)

 d
’o

rd
re

 é
ne

rg
ét

iq
ue

 : 
va

ria
tio

n 
de

 la
 h

au
te

ur
 d

u 
st

ep
 u

til
is

at
io

n 
de

s 
br

as
 a

u-
de

ss
us

 d
u 

pl
an

 h
or

iz
on

ta
l d

éf
in

i p
ar

 le
 n

iv
ea

u 
de

s 
ép

au
le

s,
  u

til
is

at
io

n 
d'

él
ém

en
ts

 d
e 

co
nt

ra
in

te
 m

us
cu

la
ire

 a
u 

ni
ve

au
 d

u 
ha

ut
 d

u 
co

rp
s 

(e
x.

 : 
le

st
s 

au
x 

po
ig

ne
ts

), 
im

pu
ls

io
ns

-s
ur

sa
ut

s,
 B

P
M

, u
til

is
at

io
n 

d'
él

ém
en

ts
 ré

al
is

és
  à

 c
ôt

é 
du

 s
te

p 
(m

ax
im

um
 8

 te
m

ps
 p

ar
 b

lo
c)

. L
es

 s
ér

ie
s 

et
 le

s 
pé

rio
de

s 
en

tre
 le

s 
sé

rie
s 

so
nt

 e
xp

lo
ité

es
 d

iff
ér

em
m

en
t s

el
on

 le
s 

ca
nd

id
at

s.
  

2)
 d

’o
rd

re
 b

io
m

éc
an

iq
ue

 : 
co

m
bi

na
iso

n 
de

 p
as

 c
om

pl
ex

es
, u

tili
sa

tio
n 

de
s 

br
as

 e
n 

di
ss

oc
ia

tio
n 

(b
ra

s/
br

as
 e

t/o
u 

br
as

/ja
m

be
s)

, c
ha

ng
em

en
t d

'or
ie

nt
at

io
n,

 v
ite

ss
e 

d’
ex

éc
ut

io
n.

  
L’

él
èv

e 
es

t a
m

en
é 

à 
co

nc
ev

oi
r s

a 
sé

an
ce

 e
n 

s’
ap

pu
ya

nt
 s

ur
 le

s 
di

ffé
re

nt
es

 m
ét

ho
de

s 
d’

en
tra

în
em

en
t. 

La
 d

ur
ée

 e
t l

’in
te

ns
ité

 d
es

 s
éq

ue
nc

es
, l

es
 p

au
se

s 
en

tre
 le

s 
sé

qu
en

ce
s 

et
 e

nt
re

 le
s 

sé
rie

s 
so

nt
 e

xp
lo

ité
es

 d
iff

ér
em

m
en

t s
el

on
 le

s 
ca

nd
id

at
s.

 
- P

ou
r c

ha
cu

n 
de

s 
m

ob
ile

s 
au

 m
om

en
t d

e 
la

 c
er

tif
ic

at
io

n 
: à

 p
ar

tir
 d

e 
so

n 
ca

rn
et

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t, 

ch
aq

ue
 c

an
di

da
t p

ré
se

nt
e 

pa
r é

cr
it s

on
 p

ro
je

t c
om

po
sé

 d
e 

2 
sé

an
ce

s 
do

nt
 la

 p
re

m
iè

re
 e

st
 ré

al
is

ée
 le

 jo
ur

 
de

 l'é
pr

eu
ve

. C
ha

qu
e 

sé
an

ce
 d

u 
pr

oj
et

 c
on

tie
nt

 le
s 

sé
qu

en
ce

s 
ef

fo
rt/

ré
cu

pé
ra

tio
n 

ch
oi

sie
s,

 a
in

si 
qu

e 
le

s 
pa

ra
m

èt
re

s 
ut

ilis
és

 e
t a

da
pt

és
 à

 s
es

 re
ss

ou
rc

es
.  

Le
 ju

ry
 im

po
se

 e
ns

ui
te

, p
ou

r l
a 

sé
an

ce
 à

 ré
al

is
er

 le
 jo

ur
 

de
 l'é

pr
eu

ve
, u

ne
 fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l (
in

te
rm

itte
nt

, c
on

tin
u,

 p
yr

am
id

al
, f

ar
tle

k,
 e

tc
). 

Le
 c

an
di

da
t a

da
pt

e 
so

n 
pr

oj
et

 e
t le

 ré
al

ise
. A

 l’i
ss

ue
 d

e 
l’é

pr
eu

ve
, il

 a
na

lys
e 

sa
 p

re
st

at
io

n 
pa

r é
cr

it, 
à 

pa
rti

r d
es

 s
en

sa
tio

ns
 é

pr
ou

vé
es

. 
Il a

na
lys

e 
sa

 s
éa

nc
e,

 il 
ex

pl
iq

ue
 é

ve
nt

ue
lle

m
en

t l
es

 é
ca

rts
 e

nt
re

 le
 p

ro
je

t e
t s

a 
ré

al
is

at
io

n.
 Il

 a
pp

or
te

, s
i n

éc
es

sa
ire

, l
es

 c
or

re
ct

io
ns

 à
 la

 s
éa

nc
e 

su
iv

an
te

 p
ro

po
sé

e 
en

 d
éb

ut
 d

’é
pr

eu
ve

.  
Pt

s 
à 

af
fe

ct
er

 
Él

ém
en

ts
 à

 é
va

lu
er

 
D

eg
ré

s 
d’

ac
qu

is
iti

on
 d

u 
ni

ve
au

 5
 (d

e 
0 

à 
20

) 
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0 
Pr

év
oi

r (
av

an
t) 

Le
 c

ho
ix 

du
 m

ob
ile

 e
t 

de
s 

sé
qu

en
ce

s 

Le
 p

ro
je

t e
t l

es
 d

iff
ér

en
ts

 é
lé

m
en

ts
 le

 c
om

po
sa

nt
  s

on
t 

pa
rfo

is
 in

ad
ap

té
s 

au
x 

ef
fe

ts
 re

ch
er

ch
és

, é
ne

rg
ét

iq
ue

s 
(F

C
) o

u 
bi

om
éc

an
iq

ue
s.

 C
er

ta
in

s 
ch

oi
x 

ef
fe

ct
ué

s 
(in

te
ns

ité
 e

t d
ur

ée
 d

es
 s

éq
ue

nc
es

, t
yp

es
 p

au
se

s,
 

qu
an

tit
é 

to
ta

le
 d

e 
tra

va
il)

 s
’é

ca
rte

 p
ar

fo
is

 d
e 

la
 fo

rm
e 

de
 

tra
va

il 
im

po
sé

e 
pa

r l
e 

ju
ry

. 
0 

à 
3 

po
in

ts
 

Le
 p

ro
je

t e
t l

es
 d

iff
ér

en
ts

 é
lé

m
en

ts
 le

 c
om

po
sa

nt
 s

on
t d

an
s 

l’e
ns

em
bl

e 
ad

ap
té

s 
au

x 
ef

fe
ts

 re
ch

er
ch

és
 é

ne
rg

ét
iq

ue
s 

(F
C

) e
t 

bi
om

éc
an

iq
ue

s.
 L

es
 c

ho
ix

 e
ffe

ct
ué

s 
(in

te
ns

ité
 e

t d
ur

ée
 d

es
 

sé
qu

en
ce

s,
 ty

pe
s 

pa
us

es
, q

ua
nt

ité
 to

ta
le

 d
e 

tra
va

il) 
ne

 s
on

t p
as

 e
n 

ad
éq

ua
tio

n 
co

m
pl

èt
e 

av
ec

 la
 fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l im
po

sé
e 

pa
r l

e 
ju

ry
. L

es
 

pr
op

os
itio

ns
 tie

nn
en

t c
om

pt
e 

de
 la

 s
éa

nc
e 

qu
i v

a 
su

ivr
e.

   
   

 
3,

5 
à 

5 
po

in
ts

 

Le
 p

ro
je

t e
t l

es
 é

lé
m

en
ts

 le
 c

om
po

sa
nt

  s
on

t t
ou

t à
 fa

it 
 a

da
pt

és
 a

ux
 e

ffe
ts

 
re

ch
er

ch
és

, a
ux

 re
ss

ou
rc

es
 p

er
so

nn
el

le
s 

et
 à

 la
 fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l i
m

po
sé

e.
 L

a 
co

m
pl

ém
en

ta
rit

é 
de

s 
2 

sé
an

ce
s 

ap
pa

ra
ît 

cl
ai

re
m

en
t. 

Le
s 

pr
op

os
iti

on
s 

s’
in

tè
gr

en
t p

ar
fa

ite
m

en
t d

an
s 

le
 c

ad
re

 d
’u

n 
en

tra
în

em
en

t 
pl

an
ifi

é 
à 

co
ur

t o
u 

m
oy

en
 te

rm
e.

 
5,

5 
à 

7 
po

in
ts
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0 
R

éa
lis

er
  (

pe
nd

an
t) 

Le
 re

sp
ec

t d
es

  
ef

fe
ts

 re
ch

er
ch

es
 

Le
s 

at
te

nd
us

 d
e 

l’é
pr

eu
ve

 p
ou

r l
e 

m
ob

ile
 c

ho
is

i a
in

si
 q

ue
 

le
s 

sé
qu

en
ce

s 
so

nt
 re

sp
ec

té
s 

: 
- s

ur
 u

n 
pl

an
 é

ne
rg

ét
iq

ue
, la

 fo
rm

e 
de

 tr
av

ai
l im

po
sé

e 
es

t 
gl

ob
al

em
en

t r
es

pe
ct

ée
. L

a 
FC

E
 e

st
 le

 p
lu

s 
so

uv
en

t e
n 

de
ho

rs
 d

e 
la

 fo
ur

ch
et

te
 fi

xé
e 

; 
- s

ur
 u

n 
pl

an
 b

io
m

éc
an

iq
ue

, l’
en

ch
aî

ne
m

en
t e

st
 ré

al
isé

 a
ve

c 
un

e 
ou

 p
lu

si
eu

rs
 ru

pt
ur

es
. L

es
 é

lé
m

en
ts

 s
on

t e
xé

cu
té

s 
de

 fa
ço

n 
co

rr
ec

te
 (s

éc
ur

ité
). 

 
L’

en
ch

aî
ne

m
en

t e
st

 ré
al

is
é 

 a
ve

c 
 d

es
 c

ha
ng

em
en

ts
  

d'
or

ie
nt

at
io

n 
 o

u 
de

s 
va

ria
tio

ns
 d

e 
vit

es
se

 d
’e

xé
cu

tio
n.

 
L’

ut
ilis

at
io

n 
de

s 
br

as
 e

n 
di

ss
oc

ia
tio

n 
es

t r
es

pe
ct

ée
 d

ur
an

t 
m

oi
ns

 d
e 

de
ux

 b
lo

cs
.  

0 
à 

4,
5 

po
in

ts
 

Le
s 

at
te

nd
us

 d
e 

l’é
pr

eu
ve

 p
ou

r l
e 

m
ob

ile
 c

ho
is

i a
in

si
 q

ue
 le

s 
sé

qu
en

ce
s 

so
nt

 re
sp

ec
té

s 
: 

- s
ur

 u
n 

pl
an

 é
ne

rg
ét

iq
ue

, l
a 

fo
rm

e 
de

 tr
av

ai
l i

m
po

sé
e 

es
t 

gl
ob

al
em

en
t r

es
pe

ct
ée

. L
a 

FC
E

 e
st

 a
ux

 e
xt

ré
m

ité
s 

de
 la

 
fo

ur
ch

et
te

 fi
xé

e 
; 

- s
ur

 u
n 

pl
an

 b
io

m
éc

an
iq

ue
, l

’e
nc

ha
în

em
en

t e
st

 ré
al

is
é 

en
 

co
nt

inu
ité

. L
es

 é
lém

en
ts 

so
nt

 e
xé

cu
té

s d
e 

fa
ço

n 
co

rre
cte

 (s
éc

ur
ité

). 
L’

en
ch

ai
ne

m
en

t e
st

 ré
al

is
é 

 e
n 

co
m

bi
na

nt
 d

es
 c

ha
ng

em
en

ts
  

d'
or

ie
nt

at
io

n 
et

/o
u 

de
s 

va
ria

tio
ns

 d
e 

vi
te

ss
e 

d’
ex

éc
ut

io
n.

 
L’

ut
ilis

at
io

n 
de

s 
br

as
 e

n 
di

ss
oc

ia
tio

n 
du

ra
nt

 a
u 

m
oi

ns
 d

eu
x 

bl
oc

s 
es

t r
es

pe
ct

ée
 v

oi
re

 d
ép

as
sé

e.
   

   
5 

à 
7,

5 
po

in
ts

 

Le
s 

at
te

nd
us

 d
e 

l’é
pr

eu
ve

 p
ou

r l
e 

m
ob

ile
 c

ho
isi

 a
in

si 
qu

e 
le

s 
sé

qu
en

ce
s 

so
nt

 
re

sp
ec

té
s 

: 
- s

ur
 u

n 
pl

an
 é

ne
rg

ét
iq

ue
, l

a 
fo

rm
e 

de
 tr

av
ai

l i
m

po
sé

e 
es

t s
tri

ct
em

en
t 

re
sp

ec
té

e.
  L

a 
FC

E
 re

sp
ec

te
 e

n 
pe

rm
an

en
ce

 c
el

le
 fi

xé
e 

;  
- s

ur
 u

n 
pl

an
 b

io
m

éc
an

iq
ue

, l
’e

nc
ha

în
em

en
t e

st
 ré

al
is

é 
en

 c
on

tin
ui

té
.  

 
R

ic
he

ss
e 

et
 v

ar
ié

té
 d

es
 p

as
 u

til
is

és
 (s

im
pl

es
, c

om
pl

ex
ifi

és
, d

an
sé

s)
. L

es
 

él
ém

en
ts

 s
on

t e
xé

cu
té

s 
de

 fa
ço

n 
co

rre
ct

e 
(s

éc
ur

ité
  e

t a
m

pl
itu

de
). 

L’
en

ch
aî

ne
m

en
t c

om
pl

ex
e 

es
t r

éa
lis

é 
en

 c
on

tin
ui

té
 e

n 
co

m
bi

na
nt

 d
es

 
ch

an
ge

m
en

ts
  d

'o
rie

nt
at

io
n,

 e
t d

es
 v

ar
ia

tio
ns

 d
e 

vi
te

ss
e 

d’
ex

éc
ut

io
n.

 
U

tili
sa

tio
n 

de
s 

br
as

 e
n 

di
ss

oc
ia

tio
n 

su
r p

lu
s 

de
 la

 m
oi

tié
 d

e 
l’e

nc
ha

in
em

en
t. 
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Modalités d'évaluation en éducation physique et sportive au titre du
diplôme national du brevet
NOR : MENE1226443N
note de service n° 2012-096 du 22-6-2012
MEN - DGESCO A1-2

Texte adressé aux rectrices et recteurs d'académie ; aux directrices et directeurs académiques des services de
l’éducation nationale ; aux inspectrices et inspecteurs d’académie-inspectrices et inspecteurs pédagogiques
régionaux ; aux inspectrices et inspecteurs de l’éducation nationale (enseignement technique, enseignement
général) ; aux chefs d’établissement

La présente note de service précise les modalités d'évaluation en éducation physique et sportive (EPS) en vue de
l'attribution de la note de contrôle continu prise en compte pour le diplôme national du brevet (DNB). Elle annule et
remplace les dispositions précédentes pour une mise en application à compter de la session 2013.
Elle est complétée, en annexe, par le référentiel national d'évaluation.
L'évaluation mise en place durant l'année scolaire de troisième préparant au DNB doit s'opérer conformément au
socle commun de connaissances et de compétences ainsi qu'aux programmes de la discipline (arrêté du 9 juillet
2008 relatif aux programmes de l'enseignement d'éducation physique et sportive publié au B.O. spécial n° 6 du 28
août 2008).

1 -  Définition du champ d'évaluation
L'évaluation au DNB fait partie intégrante du projet pédagogique de la discipline défini par l'ensemble des
enseignants d'EPS de l'établissement.
L'évaluation rend compte de l'acquisition par l'élève des compétences citées dans le programme d'EPS :
- compétences propres à l'EPS ;
- compétences méthodologiques et sociales.
Cette évaluation contribue à la validation des compétences du socle commun et au renseignement des items du livret
personnel de compétences en classe de troisième. 
À l'issue de la scolarité au collège, chaque élève doit avoir atteint le niveau 2 des compétences attendues par le
programme dans chacune des 4 compétences propres à l'EPS.
Au cours de l'année de troisième, parmi les évaluations réalisées à partir des activités physiques sportives et
artistiques (Apsa) représentant autant que possible les quatre compétences propres à l'EPS, la note d'EPS au DNB
résulte des évaluations effectuées dans trois Apsa relevant de trois compétences propres à l'EPS. 
Une seule des Apsa utilisées pour l'évaluation chiffrée du DNB peut être choisie sur la liste académique arrêtée par
le recteur d'académie. Les autres sont issues de la liste nationale.

2 - Modalités de l'évaluation
La note finale prise en compte pour le contrôle continu est la moyenne des notes obtenues lors de l'évaluation des
Apsa retenues pour le DNB telles que définies dans le chapitre ci-dessus.
Cette note, de 0 à 20, ne correspond pas nécessairement à la moyenne des notes trimestrielles obtenues par l'élève
dans le cadre de l'enseignement d'EPS de la classe de troisième. Les notes trimestrielles incluent l'ensemble des
notes attribuées en EPS, alors que la note du DNB ne prend en compte que les évaluations des Apsa mentionnées
plus haut. 

© Ministère de l'éducation nationale > www.education.gouv.fr 10

 Bulletin officiel spécial n°5 du 19 juillet 2012



Un référentiel national d'évaluation est mis à disposition des enseignants, ainsi qu'un référentiel académique pour
chaque Apsa de la liste académique.
Les élèves présentant une inaptitude partielle de plus de trois mois ou un handicap ayant fait l'objet d'un suivi par le
médecin de santé scolaire, voire d'un projet personnalisé de scolarisation, et ne permettant pas une pratique assidue
des Apsa bénéficient d'un contrôle adapté. Ces élèves sont évalués au DNB sur au moins deux épreuves adaptées
relevant de deux compétences propres à l'EPS. Les adaptations sont proposées par les établissements à la suite de
l'avis médical et sont incluses dans le protocole d'évaluation.
Après avis de l'autorité médicale scolaire, les handicaps ne permettant pas une pratique adaptée entraînent une
dispense d'épreuve et une neutralisation de son coefficient conformément aux articles R. 312-2, R. 312-3 et D. 312-4
du code de l'éducation. 

3 - Organisation pédagogique
L'application des conditions réglementaires d'évaluation définies ci-dessus, dans le cadre de l'autonomie de
l'établissement, conduit l'équipe enseignante d'EPS  à formaliser un protocole d'évaluation dans lequel apparaissent
notamment, pour chaque classe ou groupe, les Apsa retenues pour la classe de troisième et les modalités du contrôle
adapté. L'inspection pédagogique régionale d'éducation physique et sportive est destinataire du protocole et assure
le suivi de l'évaluation pour l'académie.
Les élèves et leurs familles doivent être informés de l'organisation ainsi que des niveaux de compétences et de
connaissances exigés.

Pour le ministre de l'éducation nationale
et par délégation,
Le directeur général de l'enseignement scolaire,
Jean-Michel Blanquer

Annexe 
Référentiel national d'évaluation

Les modalités d'évaluation de l'éducation physique et sportive (EPS) au titre du diplôme national du brevet (DNB)
sont mises à jour à la suite de la réactualisation des programmes d'enseignement de toutes les disciplines et à l'aune
du socle commun de connaissances et de compétences. 
Un référentiel national d'évaluation constitue une nouveauté pour les collèges. Il s'inscrit dans une démarche plus
large d'harmonisation et de lisibilité de la discipline, au plan local comme au niveau national. Il constitue un outil au
service du pilotage de la discipline.
Le référentiel d'évaluation de l'EPS au titre du DNB affirme son caractère national, tout en confiant au niveau local
une part substantielle tant dans le choix des activités physiques sportives et artistiques supports des apprentissages
que dans l'ajustement des évaluations elles-mêmes. Il prolonge la mise en œuvre du programme
national d'enseignement en EPS.  Défini par l'arrêté paru au B.O. spécial n° 6 du 28 août 2008, ce dernier fixe les
exigences au terme des quatre années du cursus de formation au collège : le niveau 2 de compétence doit être atteint
dans chaque compétence propre à l'EPS. Ce référentiel intègre également les critères observables qui contribuent au
renseignement d'items du socle commun de connaissances et de compétences.
Ce référentiel assure deux fonctions principales :
- garantir un même niveau d'exigence envers les candidats, en tout point du territoire national ;
- permettre aux enseignants d'EPS de chaque collège de situer les effets de leur activité professionnelle au terme du
cycle de formation proposé à leurs élèves.

© Ministère de l'éducation nationale > www.education.gouv.fr 11

 Bulletin officiel spécial n°5 du 19 juillet 2012



Un référentiel national pour certifier les effets d'un curriculum de formation bâti au sein de
chaque collège
L'EPS est encadrée par un programme national, mais il revient à chaque collège de rédiger son « projet pédagogique
disciplinaire », c'est-à-dire son curriculum de formation fondé sur les caractéristiques du contexte local, sur les axes
du projet d'établissement, ainsi que sur les effets éducatifs visés conjointement par les différentes disciplines selon
les niveaux de classe.
Si le projet pédagogique organise les priorités, les conditions et les vitesses d'apprentissage, le référentiel de
certification est un outil qui permet de situer les acquis, mais aussi de les relativiser au regard des attentes fixées par
les programmes.  
Le référentiel d'évaluation intègre la possibilité d'un ajustement local des situations d'évaluation en fonction des
conditions d'enseignement et des caractéristiques des publics concernés. À cet effet, une place manifeste est laissée
à l'initiative des équipes enseignantes, afin qu'elles puissent  adapter les conditions de l'épreuve au contexte de leur
établissement. 
Dans le même esprit, le référentiel prévoit l'adaptation des contraintes pour que tous les élèves puissent passer
l'épreuve et être notés quel que soit le niveau de la prestation réalisée.
Enfin, il revient aux équipes d'établissements de construire leurs propres outils de recueil des données observées,
quantitatives ou qualitatives, afin d'opérationnaliser les séquences d'évaluation. 

L'usage de ce référentiel dans le cadre du DNB
Comme pour d'autres disciplines, l'évaluation des élèves en EPS au titre du DNB s'effectue dans le cadre d'un
contrôle continu réalisé en cours de formation. Ce type de contrôle permet d'évaluer, au terme d'une période de
formation que la communauté professionnelle nomme « un cycle d'apprentissage», les acquis des élèves et répond à
l'exigence d'évaluer et de certifier un niveau attendu de compétence. Désormais, les principes d'élaboration de
l'évaluation sont définis par le référentiel national. 

La présentation des fiches du référentiel
Les concepteurs ont souhaité présenter un cadre unique de fiche dont la structure est indépendante des activités
physiques sportives et artistiques (Apsa) programmées dans chaque collège. Les fiches sont donc homogènes et
harmonisées, pour en faciliter la lecture, l'appropriation et surtout l'usage. L'ensemble des fiches est donc construit
sur le même modèle : 
- le rappel des compétences attendues de niveau 2 ;
- la description des principes d'élaboration de l'évaluation ;
- la présence de trois indicateurs à évaluer ;
- la grille de répartition des points ; 
- les exemples de possibilité de renseignement d'items du socle commun, leur liste n'étant pas exhaustive. 
Trois degrés d'acquisition de la compétence attendue sont identifiés pour chaque fiche. Le premier degré ne permet
pas au candidat de valider le niveau 2 de la compétence attendue mais considère le niveau 1 atteint.   
Enfin, le lecteur constatera qu'en EPS, si les compétences attendues s'observent à travers la mise en jeu de la
motricité de l'élève, elles s'appuient sur la mobilisation de toutes les ressources cognitives et sociales qui permettent
de planifier, s'engager, observer et analyser. Il revient donc à l'enseignant d'évaluer le degré de maîtrise des rôles
sociaux, composante fondamentale d'une éducation en EPS par la pratique des Apsa.

Référentiel DNB
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