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Extrait de : DE BECKER, E. (2021) La maltraitance psychologique de l’enfant. Dans DE 
BECKER, E., SEGUIER, D., VANDERHEYDEN, J-E. Les séparations parentales conflictuelles 
(p. 80-84). De Boeck Supérieur. 
 
 

« Fréquentes, les séparations deviendraient-elles banales tant aux yeux des adultes que des enfants ? 

Il n’en est rien ! Toute séparation génère chez l’enfant de l’angoisse qui s’exprimera de façon patente 

ou latente (Berger & Gravillo, 2003 ; Bourdier, 2003). Quand bien même les parents maintiennent un 

climat de cordialité, voire de complicité, une fracture se constitue qui interpelle l’enfant quant aux 

origines de sa vie. […] Rappelons que, in fine, les parents assurent les deux valeurs essentielles à 

l’enfant que sont des racines et des ailes. En d’autres termes, l’adulte transmet une histoire, des 

valeurs, un mythe familial ainsi que le soutien à la réalisation de soi par tous les composants d’un 

attachement de qualité. La construction du jeune sujet attend de son entourage cohérence et stabilité. 

Lors des séparations conflictuelles, l’enfant est d’abord questionné sur ses origines ; il est interrogé 

malgré lui sur ses « préférences » comme s’il devait se couper en deux, situation par essence 

« schizophrénogène ». Par ailleurs, les parents trop absorbés par les hostilités disposent de peu 

d’énergie et de liberté pour accompagner sereinement l’enfant dans son épanouissement propre 

(Souffron, 2000). 

[…] L’enfant confronté aux conflits parentaux est en situation de maltraitance à tout le moins 

psychologique. Quand bien même son intégrité physique et sexuelle paraît respectée, il n’en demeure 

pas moins qu’il subit la violence du contexte, les tensions belliqueuses entre les deux parents et 

l’implication éventuelle des familles d’origine et de l’entourage socio-familial ». 
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QUESTION 1 : En vous appuyant sur cet extrait et sur vos connaissances théoriques, vous 

proposerez une définition possible de la maltraitance psychologique.  

S’agissant d’un enfant ou d’un adolescent subissant un contexte de conflit parental, vous évoquerez 

les manifestations probables et conséquences en milieu scolaire, en vous attachant à préciser les 

situations dans lesquelles elles peuvent surgir et, dans quelles instances elles peuvent être traitées. 

 

QUESTION 2 : A l’aide d’un exemple issu de votre expérience personnelle ou de votre pratique, 

vous montrerez comment le psychologue de l’Éducation nationale peut accompagner un élève dont 

les parents sont engagés dans des interactions violentes. 

 

QUESTION 3 : En vous appuyant d’une part sur l’arrêté du 26 avril 2017 relatif au référentiel de 

connaissances et de compétences des psychologues de l'Éducation nationale et, d’autre part, sur vos 

connaissances du système scolaire, vous préciserez quels partenaires internes et externes à 

l’institution scolaire peuvent accompagner le psychologue de l’Éducation nationale dans la prise en 

charge d’un élève subissant une séparation conflictuelle de ses parents. 
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► Concours externe du PSY EN de l’enseignement public :  
 
 
 
Option EDA : éducation, développement et apprentissage   
 
    Concours               Epreuve         Matière 
PSE0011X     101    0555 

 

 

 

Option EDC : éducation, développement et conseil en orientation scolaire et professionnelle  
 

    Concours               Epreuve        Matière 
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