
       
 

Il appartient au candidat de vérifier qu’il a reçu un sujet complet et correspondant à l’épreuve à laquelle il se 
présente.  

Si vous repérez ce qui vous semble être une erreur d’énoncé, vous devez le signaler très lisiblement sur votre 
copie, en proposer la correction et poursuivre l’épreuve en conséquence.  De même, si cela vous conduit à formuler 
une ou plusieurs hypothèses, vous devez la (ou les) mentionner explicitement. 

 
NB : Conformément au principe d’anonymat, votre copie ne doit comporter aucun signe distinctif, tel que 
nom, signature, origine, etc. Si le travail qui vous est demandé consiste notamment en la rédaction d’un 
projet ou d’une note, vous devrez impérativement vous abstenir de la signer ou de l’identifier. 
Le fait de rendre une copie blanche est éliminatoire. 

Tournez la page S.V.P. 
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PROFESSEUR DE SPORT  
Concours externe  

 

 
Options 

Conseiller animation sportive - CAS 
Conseiller technique sportif - CTS 

 
 

Composition sur l’élaboration d’un projet 
Deuxième épreuve d’admissibilité 

 
3 propositions de sujet au choix : 
 

Choix A – Projet d’entraînement 
Choix B – Projet de formation 
Choix C – Projet de développement des activités physiques et sportives 

 
Durée : 4 heures  

____ 
 

L’usage de tout ouvrage de référence, de tout dictionnaire et de tout matériel 
électronique (y compris la calculatrice) est rigoureusement interdit. 

 ____ 
 

1. Choisir un des sujets proposés 

2. Indiquer sur la page de la copie rendue le sujet choisi 

 

   
PS PRO 2 

   

A

       
 

Il appartient au candidat de vérifier qu’il a reçu un sujet complet et correspondant à l’épreuve à laquelle il se 
présente.  

Si vous repérez ce qui vous semble être une erreur d’énoncé, vous devez le signaler très lisiblement sur votre 
copie, en proposer la correction et poursuivre l’épreuve en conséquence.  De même, si cela vous conduit à formuler 
une ou plusieurs hypothèses, vous devez la (ou les) mentionner explicitement. 

 
NB : Conformément au principe d’anonymat, votre copie ne doit comporter aucun signe distinctif, tel que 
nom, signature, origine, etc. Si le travail qui vous est demandé consiste notamment en la rédaction d’un 
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Le fait de rendre une copie blanche est éliminatoire. 
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Épreuve permettant d’apprécier la capacité du candidat à construire, dans le domaine du 
sport, un dispositif et à en prévoir les modalités d’évaluation. Le candidat choisit sur table 
un des trois exercices suivants : 

- A : Élaboration d’un projet d’entraînement. 
- B : Élaboration d’un projet de formation. 
- C : Élaboration d’un projet de développement des activités physiques et sportives. 

 

---------------------------------------------- 

Sujets : 

- A : Élaboration d’un projet d’entraînement 

Dans un objectif de pérennisation de ses performances, votre fédération exprime sa 
volonté de favoriser une synergie entre les équipes juniors et seniors.  

En tant que responsable du secteur senior de votre discipline, vous êtes chargé par 
votre directeur technique national de concevoir un projet d’entrainement englobant une 
réflexion sur la progression technique des athlètes seniors et juniors et prévoyant la 
collaboration des différentes structures d’enseignement.  

En justifiant votre démarche, présentez votre projet, sa mise en œuvre et son 
évaluation. 

 

- B : Élaboration d’un projet de formation  

L'éducation à la citoyenneté est intégrée systématiquement dans les nouveaux 
référentiels d’activités et de compétences des diplômes d’État d’éducateur sportif. 

Votre supérieur hiérarchique ou votre directeur technique national, vous demande 
d'élaborer un projet de formation d’éducateur sportif mettant en avant cette dimension. 

En justifiant votre démarche, présentez votre projet, sa mise en œuvre et son 
évaluation. 

 

- C : Élaboration d’un projet de développement des activités physiques et 
sportives 

Pour promouvoir la qualité de vie au travail et la santé, le développement des activités 
physiques et sportives en milieu professionnel est portée par le ministère des sports et 
des jeux Olympiques et Paralympiques. 
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- A : Élaboration d’un projet d’entraînement 

Dans un objectif de pérennisation de ses performances, votre fédération exprime sa 
volonté de favoriser une synergie entre les équipes juniors et seniors.  

En tant que responsable du secteur senior de votre discipline, vous êtes chargé par 
votre directeur technique national de concevoir un projet d’entrainement englobant une 
réflexion sur la progression technique des athlètes seniors et juniors et prévoyant la 
collaboration des différentes structures d’enseignement.  

En justifiant votre démarche, présentez votre projet, sa mise en œuvre et son 
évaluation. 

 

- B : Élaboration d’un projet de formation  

L'éducation à la citoyenneté est intégrée systématiquement dans les nouveaux 
référentiels d’activités et de compétences des diplômes d’État d’éducateur sportif. 

Votre supérieur hiérarchique ou votre directeur technique national, vous demande 
d'élaborer un projet de formation d’éducateur sportif mettant en avant cette dimension. 

En justifiant votre démarche, présentez votre projet, sa mise en œuvre et son 
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- C : Élaboration d’un projet de développement des activités physiques et 
sportives 

Pour promouvoir la qualité de vie au travail et la santé, le développement des activités 
physiques et sportives en milieu professionnel est portée par le ministère des sports et 
des jeux Olympiques et Paralympiques. 
 
 

 
 

Votre chef de service ou directeur technique national, vous demande d’élaborer, un 
projet partenarial qui réponde à cet objectif dans un contexte que vous aurez défini. 
 
En justifiant votre démarche, présentez votre projet, sa mise en œuvre et son 
évaluation. 
 

Le sujet traité doit être mentionné sur la première page. 

 

‒ 3 ‒ Tournez la page S.V.P.
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INFORMATION AUX CANDIDATS 
Vous trouverez ci-après les codes nécessaires vous permettant de compléter les rubriques figurant en en-tête de votre copie. 
Ces codes doivent être reportés sur chacune des copies que vous remettrez. 
     

CAS  
Conseiller d’animation sportive 

Choix A : Projet d’entraînement  
Externe   Option/choix   Epreuve  Matière  

    PSE        CAS A  102  0551 

 
Choix B : Projet de formation  

Externe   Option/choix   Epreuve  Matière  
    PSE        CAS B  102  0551 

 
Choix C : Projet de développement des activités physiques et sportives  

Externe   Option/choix   Epreuve  Matière  
    PSE        CAS C  102  0551 

 

CTS  
Conseiller technique sportif 

        

Codes à reporter selon la discipline choisie lors de l’inscription  

 
Selon le choix du sujet, reporter sur la copie selon l’exemple : 
 

Externe     Option/choix   Epreuve  Matière  
Choix SUJET A    PSE        CTS BADM A 102  0551 

  

Choix SUJET B    PSE        CTS BADM B 102  0551 

 

Choix SUJET C    PSE        CTS BADM C 102  0551 

Discipline choisie 
 

Concours 
externe 

Option/choix Épreuve Matière 

BADMINTON PSE CTS BADM 102 1037 
BASKET-BALL PSE CTS BASK 102 1037 
CYCLISME PSE CTS CYCL 102 1037 
ESCRIME PSE CTS ESCR 102 1037 
ETUDES ET SPORTS SOUS-MARINS PSE CTS SSMR 102 1037 
FOOTBALL PSE CTS FOOT 102 1037 
GOLF PSE CTS GOLF 102 1037 
HANDBALL PSE CTS HAND 102 1037 
HOCKEY SUR GLACE PSE CTS HKYG 102 1037 
JUDO PSE CTS JUDO 102 1037 
NATATION PSE CTS NATA 102 1037 
PENTATHLON MODERNE PSE CTS PENT 102 1037 
RUGBY PSE CTS RGBY 102 1037 
TIR  À L’ARC PSE CTS TARC 102 1037 
VOILE PSE CTS VOIL 102 1037 



B

$$$N° d’inscription :

  Cadre réservé aux candidats pour le choix du sujet de l’épreuve écrite de composition sur l’élaboration d’un projet

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

Modèle CMEN-SPS

$$$$$$$$$$$

(Suivi, s’il y a lieu, du nom d’usage)
Nom de famille :

Prénom(s) :

Numéro
Candidat :

Né(e)
le : $$ $$ $$$$

Le candidat a le choix entre trois sujets portant respectivement sur l’un des domaines suivants :

0 1 3 3 7

Mode opératoire
 

1. Renseigner vos informations d’identité dans les champs prévus à cet effet

2. Cocher la case correspondant au sujet que vous avez choisi

3. Insérer votre copie à l’intérieur de la présente fiche et la remettre au surveillant à l’issue de l’épreuve 

Composition sur l’élaboration d’un projet
Fiche de choix de sujet

Obligatoire

Consigne de remplissage  

• Cocher la case : +
Ne pas entourer la case : !

Pour MODIFIER votre choix, 
ne raturez pas, mais indiquez seulement 
votre nouveau choix sur la 2ème colonne 

• Remplir soigneusement la zone d’identification en MAJUSCULES.
• Ne pas signer la fiche et ne pas y apporter de signe distinctif pouvant indiquer sa provenance.
• Rédiger avec un stylo à encre foncée (bleue ou noire) et ne pas utiliser de stylo plume à encre claire.
• N’effectuer aucun collage ou découpage de sujets ou de feuillet officiel.

• Cocher une seule case parmi les trois sujets disponibles.
• Remplir les cases à cocher avec un stylo bille NOIR - Ne pas utiliser de CORRECTEUR.

sujet 1 ....
sujet 2 ...
sujet 3 ...

sujet 1 ....
sujet 2 ...
sujet 3 ...

+ +! !
! !! !
!! ! +

NE PAS ÉCRIRE SUR CETTE PAGE

01337

Projet de formation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Projet de développement des activités physiques et sportives  . . . . . .

RepentirChoix du candidat

!
!
!

!
!
!

Projet d’entraînement  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PSH PRO 1
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  Cadre réservé aux candidats pour le choix du sujet de l’épreuve écrite de composition sur l’élaboration d’un projet

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

Modèle CMEN-SPS

$$$$$$$$$$$

(Suivi, s’il y a lieu, du nom d’usage)
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Prénom(s) :

Numéro
Candidat :

Né(e)
le : $$ $$ $$$$

Le candidat a le choix entre trois sujets portant respectivement sur l’un des domaines suivants :

Elaboration d’entrainement  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Projet de formation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Projet de développement des activités physiques et sportives  . . . . . .

RepentirChoix du candidat

!
!
!

!
!
!

0 1 3 3 7

Mode opératoire
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2. Cocher la case correspondant au sujet que vous avez choisi

3. Insérer votre copie à l’intérieur de la présente fiche et la remettre au surveillant à l’issue de l’épreuve 

Composition sur l’élaboration d’un projet
Fiche de choix de sujet

Obligatoire
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• Rédiger avec un stylo à encre foncée (bleue ou noire) et ne pas utiliser de stylo plume à encre claire.
• N’effectuer aucun collage ou découpage de sujets ou de feuillet officiel.

• Cocher une seule case parmi les trois sujets disponibles.
• Remplir les cases à cocher avec un stylo bille NOIR - Ne pas utiliser de CORRECTEUR.

sujet 1 ....
sujet 2 ...
sujet 3 ...

sujet 1 ....
sujet 2 ...
sujet 3 ...

+ +! !
! !! !
!! ! +

NE PAS ÉCRIRE SUR CETTE PAGE

01337
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