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Spécialité EDU 

« Éducation à l'environnement, au développement durable et à la culture scientifique et 
technique » 

 

Rédaction d’une note 
 

Rédaction d'une note à partir d'un dossier comportant 20 pages maximum portant sur un sujet en rapport 
avec la réalité contemporaine, en articulation avec les politiques publiques de la jeunesse de l'éducation 
populaire et de la vie associative, choisi dans l'une des spécialités définies à l'article 1 de l’arrêté du 26 
juillet 2019 fixant les modalités d'organisation des concours pour le recrutement des conseillers d'éducation 
populaire et de jeunesse.  
Cette épreuve permet de vérifier les qualités de rédaction, d'analyse et de synthèse du candidat ainsi que 
son aptitude à dégager des solutions appropriées. Elle permet en outre de tester la connaissance et la 
maîtrise de la spécialité tant dans son aspect technique et pédagogique que dans son cadre institutionnel, 
ainsi que ses enjeux culturels, éducatifs et sociaux. 
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Spécialité EDU 
« Éducation à l’environnement, au développement durable et à la culture scientifique 

et technique » 
 
 
IMPORTANT : dès la remise du sujet, les candidats sont priés de vérifier la numérotation 
et le nombre de pages du dossier documentaire. Ce dossier comporte 6 documents et 
18 pages. 
 

Vous êtes affecté(e) en qualité de conseiller(ère) d’éducation populaire et de jeunesse dans 
un service départemental à la jeunesse, à l’engagement et aux sports (SDJES). Vous êtes 
identifié(e) comme spécialiste de l’éducation à l’environnement, au développement durable et 
à la culture scientifique et technique. 

Un appel à projets destiné à soutenir l’engagement écologique des jeunes de 14 à 17 ans 
dans les accueils collectifs de mineurs (ACM) a été émis par la direction de la jeunesse, de 
l’éducation populaire et de la vie associative (DJEPVA) du ministère chargé de la jeunesse à 
destination des délégations régionales académiques à la jeunesse, à l’engagement et aux 
sports (DRAJES). La déclinaison territoriale de cet appel à projet pour le SDJES vous a été 
confiée. 

Votre service a reçu très peu de réponses de la part d’organisateurs d’ACM, malgré une 
communication importante. De nombreux organisateurs vous ont contacté(e) pour exprimer 
leur intérêt pour la démarche, mais se sont dit en difficulté pour accompagner les jeunes de 
14-17 ans dans de tels projets d’engagement écologique. En outre, peu d’entre eux ont établi 
des liens avec des espaces naturels et très peu ont déjà lancé des démarches 
écoresponsables. 

Votre chef de service vous sollicite pour remédier à ces difficultés. Il vous demande de rédiger 
à son intention une note qui analysera les enjeux de l’accompagnement des jeunes de 14-17 
ans dans leurs engagements écologiques et de la mobilisation des professionnels qui les 
encadrent dans les ACM. La note en précisera les leviers et les freins et proposera des 
solutions. 

Vous vous appuierez sur les documents mis à votre disposition et vos connaissances sur le 
sujet. 
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SUJET EDU - Corpus documents  

N° Intitulé Pages 

Document 1 
2 pages 

Lettre circulaire du 10 avril 2024 du directeur de la jeunesse, de 
l’éducation populaire et de la vie associative à mesdames et 
messieurs les recteurs des régions académiques, mesdames et 
messieurs les délégués régionaux académiques à la jeunesse, à 
l’engagement et aux sports 

1 à 2 

Document 2 
5 pages 

Annexe 1, cahier des charges de l’appel à projets/appel à 
manifestations « Jeunes et nature en ACM » 
Ministère de l’éducation nationale, de la jeunesse et des sports 

3 à 7 

Document 3 
1 page 

Les accueils collectifs : définition et cadre réglementaire 
https://www.jeunes.gouv.fr/les-accueils-collectifs-de-mineurs-208 
Site consulté le 15 septembre 2024 

8 

Document 4 
1 page 

Le plan mercredi, un engagement pour un accueil éducatif : en 
synthèse, les jeunes de 14 à 17 ans, mars 2018, académie de 
Normandie, SDJES de la Manche 
https://www.manche.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Jeunesse-
engagement-sports-et-vie-associative/Jeunesse/Continuite-et-
qualite-educative/Plan-mercredi/Les-livrets/L-accueil-educatif  

9  

Document 5 
4 pages 

Barbara Ozkalp-Poincloux, Emilie Salvia & Mathieu Cassotti, 
« Adolescents, émotions et comportements écoresponsables » 
https://www.le21dulapsyde.com/post/adolescents-%C3%A9motions-
et-comportements-%C3%A9coresponsables  
Site consulté le 15 septembre 2024 

10 à 13 

Document 6 
5 pages 

Les enfants et les écogestes, CITEO 
https://www.citeo.com/le-mag/les-12-18-ans-face-aux-enjeux-
environnementaux  
Site consulté le 15 septembre 2024 

14 à 18 
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Les accueils collectifs : définition et cadre réglementaire

Avec ou sans hébergement, accueil de scoutisme, 
retrouvez les définitions et les conditions fixées 

Centre de vacances, colonies de vacances,
centres de loisirs, centres aérés, accueils de 
scoutisme ou encore colos apprenantes, retrouvez 
les définitions des accueils collectifs de mineurs 
(ACM).

Les différents types d'accueils 
collectifs

hébergement :

L accueil de loisirs (précédemment dénommé "centre de loisirs" ou "centre aéré") est
organisé pour 7 à 300 mineurs et fonctionne pendant le temps extrascolaire ou
périscolaire au minimum 14 jours par an, pour une durée minimale de deux heures par
journée de fonctionnement. Il se caractérise par une fréquentation régulière des mineurs

;

est organisé pour 7 à 40 mineurs âgés de 14 à 17 ans et fonctionne au
minimum 14 jours par an. Il est destiné à répondre à un besoin social particulier explicité
dans le projet éducatif.

:

Le séjour de vacances (précédemment dénommé "centre de vacances" ou "colonie de
vacances") accueille au moins 7 enfants et/ou adolescents pour une durée minimale de 4
nuits ;

Le séjour court accueille au moins 7 enfants et/ou adolescents pour une durée comprise
entre 1 et 3 nuits ;

Le séjour spécifique accueille u
adolescents

linguistiques, séjours artistiques et culturels, rencontres européennes de jeunes et chantiers de
jeunes) ;

Le séjour de vacances dans une famille (précédemment appelé "placement de vacances")
accueille de 2 à 6 mineurs pour une durée minimale de 4 nuits.

Les accueils de scoutisme :

Accueillant au minimum 7 mineurs la 
pratique du scoutisme 
délivré par le ministre chargé de la jeunesse.

Source : https://www.jeunes.gouv.fr/les-accueils-collectifs-de-mineurs-208
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Adolescents, émotions et comportements écoresponsables 
Les émotions et des ateliers de conception peuvent-
adolescents dans des comportements écoresponsables ?
Par Barbara Ozkalp-Poincloux, Emilie Salvia & Mathieu Cassotti

Le célèbre magazine américain Times a désigné Greta Thunberg, une adolescente de 16 ans, 

presque un siècle, pour so

ont été nombreuses, son engagement a le mérite de poser deux questions fondamentales qui 
sont au c

Comment stimuler les comportements écoresponsables chez les individus ?
Et surtout quel est et sera le rôle des adolescents dans ce processus de
changement de nos habitudes ?

visibles et impa

-Steria pour « Le Monde », la fondation 
Jean Jaurès et Sciences Po, octobre 2021).

En outre, comme Greta Thunberg, de nombreux adolescents sont prêts à manifester et 

Cependant, ces dernier
adultes (voir CREDOC, 2019). 

adolescents, en 
particulier sur les moyens pour adopter de tels comportements. Les manifestations organisées 
par les jeunes (Youth for Climate

De façon i
adolescents présentent une hypersensibilité émotionnelle (voir Borst & Cassotti, 2022). Cela 
s'explique par une maturation plus rapide du système émotionnel par rapport au système 
cognitif qui permet la régulation émotionnelle. Le décalage de développement entre ces deux 

hypersensibilité des réseaux cérébraux impliqués dans la réactivité émotionnelle, 

2008). Ce décalage de maturation pourrait également expliquer que les adolescents présentent 

2014; Pattwell et al., 2012; Silvers, 2020)
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engagement accru dans des comportements à risques (Chein et al., 2011). 

sociales perçues comme injustes, comme la crise environnementale (Crone & Achterberg, 
2022; Crone & Dahl, 2012)

éco-anxiété co
-anxiété touche une 

grande partie des jeunes et beaucoup de pays (Usher et al., 2022). Si elle est provoquée par la

e crise 

La théorie du comportement planifié 

De façon générale, il n'est pas si simple de concrétiser un comportement, et de passer des 

passer sur de réelles actions. La Théorie du Comportement Planifié (TCP, voir Ajzen, 

-même dépendante de plusieurs facteurs : 

1. Le premier facteur est comportement. En effet,

ou non, ce comportement comme étant positif. Par exemple, si nous souhaitons limiter

plastique comme étant néfaste, et la réduction de déchets plastiques comme positif.
2. Le deuxième facteur dépend des normes sociales et donc de la société et de notre

entourage. Plus nous ressentons une pression sociale à adopter ce comportement, plus
notre intention de le réaliser sera importante. Nous serons ainsi davantage motivés à

ires lorsque notre
entourage nous soutient et nous encourage dans cette action, et lorsque celui-ci accepte

on où nous

3. Enfin, le troisième et dernier facteur motivationnel est lié à notre perception de la
difficulté ou, au contraire, de la facilité à adopter ce comportement. Ce facteur est le
contrôle comportemental perçu. Il nous paraît plus facile de réaliser un
comportement lorsque nous disposons des moyens (p. ex., moyens financiers,
connaissances) pour le concrétiser. Par exemple, connaitre des recettes simples qui
peuvent être réalisées avec des produits bruts, et donc sans emballages plastiques,
peut motiver à ne pas acheter des produits avec des emballages polluants.
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individu à 
ou plusieurs de ces trois facteurs motivationnels. Ces derniers pourraient permettre 

montrer à un

aux 
individus des connaissances 

Par exemple, toujours dans le cas de la réduction de déchets plastiques, nous pouvons choisir 

mais nous pouvons également tenter de trouver de nouvelles solutions pour réduire le 
ugmenter la perception du contrôle 

comportemental en développant la capacité à générer des idées, que ce soient des idées 
classiques (comme confectionner ses propres produits ménagers) ou des idées plus originales 
(comme par exemple, imaginer les moyens de faire un plastique comestible). 

composante émotionnelle (Kim et al., 2013) comme autre facteur motivationnel, puisque nos 

la gestion de la crise environnementale, les émotions semblent jouer un rôle central 

pourquoi les campagnes de sensibilisation utilisent souvent des images chargées 

Une vidéo montrant un ours polaire affamé qui est en train de dépérir sur une banquise du fait 

émotionnel sur les 

Schwartz et Loewenstein, 2017). 

après avoir induit des émotions négatives, comme la colère ou la tristesse, mais également 
après avoir induit des émotions positives et sociales comme la fierté. Si les campagnes de 

émo

lorsque nous agissons de manière éco-responsable (par exemple, trier ses déchets), nous 
ressentons des émotions positives, comme de la fierté

Cette émotion de fierté induite par cette action va pouvoir agir par la suite comme un 
motivateur pour à nouveau passe
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lusieurs comportements écologiques 
à la suite, donc de maintenir les comportements écologiques dans le temps. 

la gestion de la crise écologique. Cependant, des
montré que même si nous sommes stimulés émotionnellement pour favoriser notre 
engagement dans des comportements éco-responsables, 
diminue très rapidement e de Schwartz et Loewenstein (2017), les 
chercheurs ont montré à des participants adultes soit une vidéo émotionnellement chargée 

(vidéo expliquant de manière factuelle les causes du réchauffement climatique), toutes deux 
en lien avec le réchauffement climatique. Suite à la diffusion de la vidéo, les auteurs ont 
remarqué que les participants ayant visionné la vidéo émotionnellement chargée avaient 
l'intention de donner plus d'argent à une association en faveur de la protection de 
l'environnement (WWF) que les participants ayant visionné la vidéo neutre. Cependant, après 

deux groupes. Il apparait donc important de trouver un moyen de dépasser ce rapide déclin de 

comportements pro-environnementaux nécessaires pour ensuite favoriser
dans cette étude, seuls des participants adultes ont été impliqués et ces derniers devaient faire 

Description de la thèse/des recherches du laboratoire

Les recherches décrites ci-dessus, montrent que les adolescents ne sont pas seulement 
hypersensibles aux émotions (Casey et al., 2008), mais que 
est plus durable dans le temps chez ces jeunes que chez les enfants et les adultes (Baker et 

stimuler des comportements éco-
chez les adolescents que chez les adultes (Schwartz et Loewenstein, 2017). En effet, de telles 

sur les actions réal
-Eco), des recherches dans le but : 

1.
dans des actions éco-responsables concrètes et ce, afin de déterminer dans quelle
mesure les adolescents, contrairement aux adultes, sont capables de maintenir sur le
long terme des comportements écologiques.

2. De créer une séquence pédagogique visant à guider les adolescents dans la recherche

générer plusieurs solutions simples et / ou innovantes à des problèmes, plutôt que de
choisir entre des solutions existantes mais non-

aux adolescents à explorer des solutions originales à des problèmes environnementaux
complexes.
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