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A partir du 22 juin COVID-19

METTRE ET PORTER
SON MASQUE

—

Avant de mettre mon masque,
je me lave les mains.

Il couvre mon nez et ma bouche.

Je le touche le moins possible
et je le plie en deux, le mets
dans une pochette ou le suspends
sans contact lorsque je ne l'vtilise pas.

Je pense a me laver les mains
tres régulierement.
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