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Des idées pour les vacances de printemps
Pratiquer une activité sportive

Activité sportive : produis une lettre par jour
et fais deviner les mots a tes parents

CP/CE1

Pour les parents

Votre enfant a besoin de pratiquer une activité physique par jour. Lactivité qui est proposée ici doit
lui permettre de développer ses capacités motrices (étirements, agilité) afin qu’il vous fasse deviner
des lettres et des mots avec son corps.

Pour les enfants
Mets tes parents au défi! Chaque jour, tout seul ou avec tes freres et sceurs, essaye de leur faire deviner
des lettres ou des mots en les reproduisant avec ton corps.

JOUR 1: les corps mots - 3 lettres

e Consigne : « Chaque jour, je te propose de faire deviner un mot nouveau a tes parents (et fréres et
sceurs). En t'aidant de la fiche, ou en inventant toi-méme les positions, tu devras former chaque lettre
du mot avec ton corps, de deux fagons : verticalement (debout) et horizontalement (allongé au sol).
Aujourd’hui, cherche un mot de 3 lettres »
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e avec tes parents, tu peux aller consulter chaque jours ces liens pour te donner des idées
https://www.pinterest.de/pin/406027722657738078/
https://www.pinterest.de/pin/346566133803986052/
https://www.pinterest.de/pin/17873729759571847/
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- Fiches de positions, seul ou a deux

* Activité possible de prolongement pour I'éléve : « Fais deviner le mot a tes parents, a ta famille »
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JOUR 2 : les corps mots - 3, 4 lettres 15 mn
* Consigne : « Aujourd’hui, cherche un mot de 3 ou 4 lettres »

* Activité possible de prolongement pour I'éléve : « Fais deviner le mot a tes parents, a ta famille »

JOUR 3: les corps mots — 4 a 6 lettres 15 min
» Consigne : « Aujourd’hui, cherche un mot de 4,5 ou 6 lettres »
* Activité possible de prolongement pour I'€éleve : « Fais deviner le mot a tes parents, a ta famille.
Tu peux te faire filmer pour regarder ce que tu as présenté »
JOUR 4 : les corps mots —6 a 8 lettres 15 min
» Consigne : « Aujourd’hui, cherche un mot de 6 a 8 lettres »
* Activité possible de prolongement pour I'éleve : « Fais deviner le mot a tes parents, a ta famille.

Tu peux utiliser un objet (parapluig, ruban, ballon...) pour t'aider a représenter les lettres ».

JOURS5: 15 min

* Consigne : « Aujourd’hui, cherche un mot de 6 lettres ou plus !»

e Lien vers une vidéo et/ou une ressource
- Fiches de positions, seul ou a deux

* Activité possible de prolongement pour I'éleve : « Fais deviner le mot a tes parents, a ta famille.
Tu peux te faire filmer pour regarder ce que tu as présenté. Tu peux aussi te faire prendre en photo
et représenter le mot que tu as écrit en te dessinant pour chaque lettre. Si tu as un ordinateur,
tu peux enregistrer les photos et les placer les unes a coté des autres pour former le mot. »
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