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CHSCT D des Yvelines

Ty . Les bons gestes
en cas d’épisode neigeux contre le froid

| Couvrez-vous le nezet la bouche
! (pour respirer moins d'air froid)
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\ Portez un vétement imperméable
+ et coupe-vent
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& 3 e\ Préférez des vétements en coton
(choisir des vétements et Sous- véte-
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Superposez les couches de véte- ‘

ments (la couche dair entre chaque
vétement joue le role d'isolant)

‘ Protégez vos extrémités : mains,
pieds, téte... (30 % de la chaleur est
| perdue par la téte)

‘ Evitez les vétements serrés
i (ils coupent la circulation sunguine)

LP/INFOGRAPHIE - A. RENAUD.

Etaussi:

Baissez le chauffage : une Alimentez-vous convenable-

piece surchauffée favorise le ment et prenez une boisson
jévelopy t de microbes chaude. Evitez 'alcool.

et la différence avec I'extéri

sera difficile 2 accepter. . Aérez votre logement

2 < - quelques minutes chaque
Evitez de sortir le soir jour, méme I'hiver.
et la nuit.

Attention : ne bouchez
Attention : les c!\auﬁages pasles aérations de
d'appoint ne doivent pas votre logement. Risque
fonctionner en continu. Ne mortel d'intoxication au

jamais utiliser de cuisiniere, monoxyde de carbone.
braséros... Risque d'incendie.
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