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2.1 Rappel de la loi

2.2 Consommation de substances psychoactives

2.3 L’adolescence : au carrefour des risques et des potentialités
2.4 Organisation de la prévention dans I’établissement

2.5 Role des partenaires institutionnels extérieurs

2.1 RAPPEL DE LA LOI

2.1.1 La pédagogie de la loi

Comment lergppd delaloi peut-il &refait auprés desjeunes? Comment laloi peut-elle &re un
support pertinent al’ action éducative?

Autant de questions auxquellesil convient de répondre quand il S agit de jeunestentés par la
consommetion de substances psychoactives ou déja consommateurs a risques.

[l convient d' avoir constamment al’ esprit quelerappel delaloi et condtitutif de |’ acte éducatif;
en posant deslimites, il structure la personnaité.

Lesjeunes peuvent ére conduits aréfléchir sur laplace delaloi dans une démocratie: lavie so-
cidetout entiere (les exemples sont faciles atrouver) repose sur un corpus légidatif et régle-
mentaire qui assure |’ organisation harmonieuse des rgpports humains. Lesloiset reglements dé-
fendent, en effet, lesvaeurs de liberté, de solidarité, de responsabilité, de protection des plus
vulnérables, autant de vaeurs qui sous-tendent laloi en générd et lestextes en particulier qui, en
France, régissent les consommeations de substances psychoactives.

Lestextesen vigueur sur I’usage des substances psychoactives

. Le premier acte pédagogique est de veiller ace queles digpositionsdesloisdu 9juillet 1976 et
10 janvier 1991 sur letabac, du 15 avril 1954 et 10 janvier 1991 sur I" acoolisme soient appli-
quées dansleslieux scolaires, lacondition premiére éant bien entendu que chacun les respecte.
L’ exemplarité est une pédagogie silencieuse certes, maisindispensable.

. L’ gpplication delaloi du 31 décembre 1970 relative aux “ mesures sanitaires de [utte contre la
toxicomanie et alarépression dutrafic et del’ usageillicite des substances vénéneuses’ est chose
plusdifficile.
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On ne peut ignorer que cette loi, sous saforme actuelle, fait I’ objet de débats. La parution de récents rapports
(cf. reperes bibliographiques) ardancé le débat sur lalégidation actudlement en vigueur. Cette question de société
implique les palitiques et divise les acteurs des champs éducatif, sanitaire, socid et répressif, aing quel’ opinion
publique.

Laquestion del’adaptation delaloi dansle contexte actud.

Lesdisparités dans |’ application de laloi refletent ladiversité des moyens disponibles et des rédlités. Elles
traduisent aing qu’ uneloi qui concerne desindividus, des produits et des modes de consommation et difficilement
gpplicable de laméme fagon pour tous | es usagers de drogue et sur tout leterritoire. Ellesrefletent égdement la
position d’ une société, face a un probleéme donné et a un moment donné.

Tous les pays européens doivent respecter les conventions internationales de 1961 et 1988 qui exigent que la
détention de supéfiants (dont |e cannabis) soient sanctionnés pendement. C' est ce qui explique queleslois adop-
tées par ces pays soient en grande partie smilaires. C'est leur application qui différe.

A lalumiére des connaissances nouvelles en matiére de neurobiologie et de pharmacologie, ladistinction drogues
licites et droguesillicites, sur laguelle s appuie laloi de 1970, ne parait pas fondée sur une base scientifique
cohérente. En effet, laconsommation de substances psychoactives licites peut avoir des conségquences et des effets
auss dangereux que ceux des produitsillicites inscrits au tableau des supéfiants. C' et un argument gue lesjeunes
fumeurs de cannabis opposent généralement aux adultes, consommateurs d acool ou de tabac. Cesjeunes
fumeurs de cannabis sont également ceux qui consomment acool et/ou tabac.

L e phénomeéne de latoxicomanie achangé d’ échelle, atout point de vue:
- pression internationa e de la production et du trafic, enjeux économiques (y compris pour certaines banlieues);
- augmentation du nombre des usagers qui interrogent I’ efficacité delaloi.

Compte-tenu de cesrédlités, lerapped delaloi du 31 décembre 1970 doit S appuyer:

- SUr un consensus des adultes d un méme établissement. Quelles que soient les options de chacun sur I’ opportu-
nité d une modification delaloi et sur les champs possibles de cette modification, il S agit de prendre en compte
gu' dleest envigueur et doit étre respectée;

- sur | ingtauration de débats qui permettent auix jeunes de comprendre lacomplexité de son application et le sens
des évolutions en cours.

Laloi pendeal’ égard des usagers de drogues est fondée sur unobjectif de santé publiqueet samise en oeuvre ac-
tuelle répond acet objectif devenu prioritaire. |l S agit, en effet, d’ aider lesjeunes ane pas passer d' un usage occar
sonnd aun usage nocif ou abusf, adiminuer ou arréer leur consommation. Aind, plusieurs exemples peuvent ére
donnés qui montrent que logiques d' ordre public et de santé publique doivent ére indissolublement intégrées.

En voici un exemple: dansun lycée “ de bonne réputation”, les cas d’ €l éves consommateurs et dedlers se sont
multipliés. L’ équipe rectord e chargée de laprévention intervient aupres de I’ équipe éducative et rappelelaloi.

A laquestion “faut-il, slon vous, derter les services de police en cas de trafic avéré dans |’ éablissement?”, les
personnels se divisent en trois groupes:
- le premier groupe réclame avec véhémence une réponse policiére immédiate, une action en justice, avec
excluson définitive de |’ éablissement, et méme, pour certains, I’ inscription sur lelivret scolaire, car lefait
estresgrave;
- le second groupe d adultes S estime en dehors de la.question posée. |ls pensent W' avoir en aucun casun ro-
le d’ éducateur ni de policier. Ladrogue neles concerne pas dans leur pratique professionndle, ¢ est I af -
faredes parentset delasociété;
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- letroisiéme groupe, composé magjoritairement de jeunes enseignants, refuse le principe du recours aux
services de police, non pastant parce quelapolice n'arien afareal’ école, mais*parce quelafaute n’est
pass grave quecda”. Aprestout, le haschich est un dément de la culture desjeunes d' aujourd’ hui, le
tabac ou |" acool sont bien plus nuisibles! En aucun cas, on ne doit risquer de marquer |e jeune revendeur
par un recours aux services de police ou dejustice.

On voit dorscommeil est difficile de proposer une réponse commune, puisgue | es représentations elles-mémes
sont auss éoignéeset lergpport alaloi auss discuté.

C’ et pourquoi sur cette question s impaose de plus en plus la nécessité d’ un partenariat longuement négocié en
amont, notamment avec les sarvices de police, mieux amémed intervenir en cas de trafic avéré ou de choisr les
modes d'intervention les plus adaptés au cas.

Ce partenariat permet, entre auttre, d’ gpporter des é éments de comprénension al’ équipe éducative et aux familles
aur lemode detravail delapolice et larecherche de preuves qui exige nécessairement du temps.

Dans cartains éablissements, gpresavoir pris conscience de larédité des consommations et destrefics, leséquipesde
direction ont envisagé, par exemple, de modifier le réglement intérieur, &fin defare gpparditre darement I’ interdic-
tion des consommetions et destrafics de produits, en goutant les extraitsdelois qui prévoient sanctions et amendes

Maislaencore, alaquestion “s vous prenez sur lefait des éléves en train de revendre des produits dans |’ encein-
te scolaire, avertirez-vousles services de police?’, laréponse de |’ équipe éducetive reste confuse: celadépendrait
des cas, des éeves concernés, des Situdions...

A quoi sert donc lerappd alaloi, S cdlle-ci est anénagée, modulée, voireinappliquée?
On voit donc I’ extréme difficulté, au quotidien, de se Stuer par rgpport al’ application delaloi.

Laprévention desrisqueset laloi

On peut par alleursfaire comprendre aux jeunes que cet objectif de santé publique setraduit auss danslapré-
vention, et sejudtifie d autant plus que I’ adolescence est la période des expérimentations, de latransgresson des
passages al’ acte et qu'il convient del’ accompagner de fagon alafois éducative et sanitaire.

- Eviter ou retarder le risque de la premiére consommetion, ce n' est pas uniquement parce gue la.consommation
d’ une substance inscrite au tableau des stupéfiants est interdite, ¢ est auss pour le jeune une forme de protection:
. parce qu’ un Smple usage peut avoir des répercuss ons dommagesbl es pour sa santé;
. parce que lacompogition de nombreuses subgtances en crculation est souvent inconnue, e que cartainesd entre
elles peuvent étre d emblée dangereuses, comme |’ ecstasy;
. parce que |’ adolescent est souvent attiré par une prise de risque entrainant des conséguences socides di-
verses (excluson - désocidisation - délinquance). Une réflexion peut étre menée avec un groupe d' ado-
lescents sur ce qui reléve d' une prise de risque “ acceptable’ et d’ une conduite dangereuse.

- Aider lesjeunes a éviter le passage d’ un usage récréstif, occasionnel, aun usage nocif et abusf, et aladépen-
dance. Leséeves qui consomment des substances psychoactives sont sans cesse plus nombreux. |Is sont dans
des conduites arisques et certains plus que d autres.

Enprionité avant mémelechoix delasanction qui rete néoessaireet peut éreffectuéeal’ intérieur del’ éablissament, il et
impératif queleséévessachent, aveclesoutien individud ou collectif qui leur ssradonné limiter lesdommages éducetifs
sodaux, sanitaresliés alaconsommation de subgances psychoedtives. Cette nouvele orientation donnée alaprévention,
et darement dictée par le soud delasantédesjeunes. Laprévention, ¢ est auss goprendre ase confronter au risque.
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2.1.2 Lesrelations avec I’autorité judiciaire

En France, laloi du 31 décembre 1970 réprime lesinfractions alalégidation sur les substances vénéneuses.
Elle distingue clairement I’ usage de stupéfiants, pour lequd €elle favorise le traitement et la prise en charge mé-
dicae, du trafic qu' elle réprime lourdement.

Devant larévéation defaits de trafic de stupéfiants (vente, offre, on, transgport, etc...), le chef d' éablisse-
ment doit, en vertu de I’ article 40 du code de procédure pénae, aviser immeédiatement le procureur de larépu-
blique desfaits portés a sa connai ssance.

Laréussite d’' une enquéte de police et de gendarmerie dépend largement de la rapidité dans la trans-
mission de I’information. L’ efficacité de larépression est a ce prix. L’ impunité favorise laréitération
des infractions.

Laprévention de latoxicomanie et des conduites arisques intéresse égdement I’ autorité judiciaire et en particu-
lier lajustice des mineurs dont la voceation est essentiellement éducetive et protectrice (ordonnance du 2 février
1945 reative &I’ enfance ddinquante et articles 375 et suivants du code civil sur I’ assistance éducative en metiere
d enfance en danger).

Pour éviter le double écueil d’'une saisinetrop tardive de lajustice et d’ uneinutile judiciarisation d’ une
situation ponctuelle bien prise en charge, il apparait nécessaire que les chefs d’ établissement se rappro-
chent du parquet local pour définir les criteres de signalement al’ autorité judiciaire en matiére d’ usage
de stupéfiants.

Laréflexion tiendra compte de différents paramétres en fonction certes, de la nature des produits utili-
sés et de leur dangerosité, mais également de la sévérité de I’ usage (chronicité, abus, dépendance), de
la personnalité du jeune (&ge, santé, niveau scolaire), de I’ attitude de lafamille ainsi que des réalités
locales.

Ce partenariat seramené au sein des comités d' éducation ala santé et alacitoyenneté, susceptibles detravailler
en réseall.

Cetravail collectif pourratrouver son aboutissement dans le cadre des conventions départemental es élabo-
rées pour la prévention de la violence en milieu scolaire (circulaire du 14 mai 1996 publiée au journal officiel
du 25 mai 1996).

Il n'est pasinutile de rappe er que lajustice dispose de réponsesjudiciaires diversifiées.

- aur leplan civil : saisine d' un juge des enfants en vue d’ une mesure d' assi stance éducative conformément a
I'article 375 du code civil; il S agit d’ assurer une protection aun mineur, dont la santé, la sécurité, lamordité ou
I éducation sont compromises, au moyen d’ une prise en charge éducative par un service ou une ingtitution.
Peuvent également bénéficier de cette procédure les jeunes utilisateurs de toxiques dont I’ usage n' est pas |éga
lement probihé (médicaments, solvants, acool).

- aur le plan pénd : lalégidation applicable aux mineurs déinquants est |’ ordonnance du 2 février 1945 quii pri-
vilégie les mesures éducatives. Cependant, les mineurs peuvent également faire |’ objet des mesures prévues par
laloi du 31 décembre 1970 ains que des mesures dternatives aux poursuites ou al’incarcération prévues pour
lesmaeurs:

. injonction thérapeutique ;
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. classement avec avertissement : un rappel alaloi est délivré au mineur en présence de ses parents par un
substitut des mineurs. Cette mise en garde pourra se réaliser notamment au sein d’une Maison de lajustice
et du droit ;

. classement avec orientation vers une structure sanitaire ou socia e adaptée: e mineur pourrabénéficier d une
prise en charge médicale ou d’ un programme d’ information sur les dangers de la toxicomanie existant dans
certainsressorts;;

. poursuites : cette possibilité serale plus souvent mise en oeuvre en cas d échec des mesures précédentes.
Dans cette hypothese, lesjuridictions de la jeunesse disposent également d’ un ensemble de mesures ou de
sanctions qui ont pour but de favoriser la prise en charge sanitaire ains que I’ insertion sociale et profes-
sionnelle du jeune (placement dans un établissement médical ou médico-psychologique habilité, placement
dans un établissement d’ éducation ou de formation professionnelle, mesure de liberté surveillée, peines
d emprisonnement avec sursis e mise al’ éoreuve comprenant obligation de soins, travail d'intérét général,
mise sous protection judiciaire...).

En casd' urgence, il est rgppel € que le subgtitut des mineurs peut toujours étre joint par tél éphone ou télécopie.
En ce qui concerne lestoxicomanes maeurs, letraitement judiciaire privilégie égdement les solutions avocation
sanitaire & socidetdles quel’ injonction thérgpeutique, le classement avec orientation vers une structure sanitaire,

I" agtreinte & cure de désintoxication ou asurvelllance médicale, I’ gournement de peine avec mise al’ éopreuve, le
surssavec mise al’ épreuve comprenant obligation de soins.

Il est important que les personnels soient conscients du fait que I’ usager habituel de produits stupéfiants se place,
pour financer saconsommation personnelle, en Situation de risque de revente de toxiques, ou de toute autre forme
de ddinquance, voire de progtitution, conduites qui accentuent le processus de marginalisation.

Par alleurs, |’ atrait de bénéfices substantiels lié a une revendication d’ autonomie financiére ou méme parfoisa

des complicitésfamilides, peut amener un jeune qui N’ est pas forcément consommateur aselivrer ades actesde
vente de produits stupéfiants.

2.2 CONSOMMATION DE SUBSTANCES PSYCHOACTIVES

2.2.1 Les produits et leurs effets

PRINCIPAUX EFFETS

LES EFFETS

LES PRODUITS

INDESIRABLES etiou NOCIFS

RECHERCHES

Stimulation physique Produits a-base Dépendance (+)

et intellectuelle légére de caféine Irritabilité, insomnie.
(café, thé, soda a base
de cola)

Dépandance (F+4)

Toxich

Suimulation physigque

ntellectuelie lazara & pulmonaive et cardlaque,

£anoars.

contre fa
i e
Passag

Dissimulation

tance (++).

des troubies psychigues
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LES EFFETS
RECHERCHES

Lutte contre Ia fatigue,
recherche forte stimu-
lation, effet « speed ».

PrevenTion
UITES

LES PRODUITS

PRINCIPAUX EFFETS
INDESIRABLES et/ou NOCIFS

(épendance psychologique (f++).
Risques cardiagues,

Forte stimulation
psychique, sentiment
de puissance.

Bréve et forte
stimulation

Excitation, stimulant,
augmentation des
sensations, délires.

‘Cocaine

Crack
(dérive de
la cocaine).

E.cst;aéy

Dépendance psychologique rapide (++)
Neurotoxicité

Irritabilité, insomnie. Détérioration des cloisons
nasales. Accidents cardiaques, overdose,
risques psychiatriques.

Dépendance trés rapide (++++)

Agitation, troubles du comportement (violence),
troubles psychiatriques, accidents

cardiaques, risque d’overdose.

Dépendance psychologique (+++).

Risques de neurotoxicité irréversible
Manifestations physiques multiples

parfois graves consécutives a I'état
d'excitation, ex. : troubles cardiaques,
déshydratation.

Risque de confusion mentale,

d’accidents divers, d'accidents psychiatriques
graves pour les plus fragiles.

Détente
endormissement.

Détente
endormissement.

Infusions (verveine
camonmille, tilleul, etc.).

Médicaments a base
de plantes (phytothérapie).

Néant.

Néant.

Ly o
yoi PN By
NS

3 N
AT
3 ﬁ:‘b‘?@@&\‘

L
.
\*\;ﬁi\\\\\ﬁ\\%m@%w& N
'\'\“\

fing

Supprassion de P'état de
miangue, pour condulre

a P'zbstinence.

Dépendance (+4++).
« gérée médicalement u.
Rechutes & Parrét du traitement,
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LES EFFETS PRINCIPAUX EFFETS

LES PRODUITS

RECHERCHES INDESIRABLES et/ou NOCIFS

Détente, euphorie,
endormissement.

Dépendance (+++).

Ivresse, perte de la vigilance et du contrdle de soi,
comportements violents, neurotoxicité, toxicité
hépatique, digestive, coma éthylique, accident de
sevrage (delirium tremens).

Flash, diminution des
tensions internes, plaisir
orgasmique, « défonce »
chez les toxicomanes.

Dépendance (+++)

Risques liés au produit : amaigrissement,

caries dentaires, overdose.

Risques liés a l'injection sans précaution

d’hygiéne : seringues usagées, absence d'asepsie,
abces, infections pulmonaires, septicémie.

Risques liés au partage des seringues non stériles :
transmission de maladies infectieuses (hépatites B
et C, virus du sida...).

Désocialisation

« Défonce », détente. Dépendance (++++)

Toxicité rénale, cardiaque et pulmonaire, troubles
psychiatriques graves.

Euphorie, détente
ou parfols excitation,
hallucinations.

Possibilitd de dépendance assentsliament
psycholngique (+).

plus forie an usage régulier (++).
Troublas de la mémaire, déconcentration,

ivresse, perte de la vigilanes.

Risques psychologiques pou plus fragites.

Toxicité pour les forts consommatanrs.

Hallucinations. De nombreuses "} Dépendance (+ ou-)
plantes et champignons . Risques de confusion mentale.
« exotiques ». '

_ Belladone, T Dépendance (+ ou —)
Délires. datura. - L Risques de confusion mentale,
' d’accidents divers, d’accidents psychiatriques
graves chez les plus fragiles.

Hallucinations,
délires.

Dépendance (+ ou—)

Risques de confusion mentale,

d’accidents divers, d’accidents psychiatriques
graves chez les plus fragiles.

Source: “ Drogues : sinformer, prévenir, agir” .
CNDT - CFES- Minigtére dela jeunesse et des sports, 1998
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2.2.2 Evolution des modes de consommation

L’ adolescence est un &ge correspondant souvent ala période d' entrée dans |es consommations, auss est-il pri-
mordid de bien observer le comportement des adolescents.

Les résultats du programme d’ études effectuées par I’ Observatoire francais des drogues et des toxicomanies
(OFDT) apartir d enquétes menées en milieu scolaire en 1997 par le Centre d andyse e d' intervention sociolo-
giques (CADIS) sur les conduites déviantes des lycéens, e, en 1998 par I Ingtitut nationa de recherche pédago-
gique (INRP) et I'universté PARIS X sur les consommations de substances psychoactives chez leslycéens pa:
risensont donné |’ occasion defaire le point sur les consommations de substances psychoactives chez lesjeunes.

Plusieurs tendances sont aing soulignées pour les 15-19 ans.

- Lesmodes de consommation ont profondément évolué et ont pu ére mesurés.

Laconsommation de substances psychoactives, notamment celle del’ dcool débutetrestét (vers 13, 14 ans). I
convient donc de mettre en place des actions de prévention globae en milieu scolaire, en particulier au niveau du
college, et ce d autant plus que laconsommiation précoce est un facteur prédictif de laconsommation excessve
d dcool ou d autres substances al’ age adulte.

. L"usage du cannabis se bandise chez les jeunes, environ un tiers en ayant fait I’ expérience, une moitié d’ entre
eux éant des consommateurs plusréguliers (10 fois et plus au cours des 12 derniers mois). Cette banalisation est
particuliérement sensible dansleslycées parisens ol e niveau d’ expérimentation dépasse |l es 40%.
Lecannabisest lasubgtanceillicite la plus consommée entre 15 et 19 ans.

. Lestaux de consommetion de |’ ecstasy, du L SD et delacocaine sont en hausse. Ces consommeations restent re-
lativement faibles toutefois, puisque le produit le plus expérimenté, I’ ecstasy, atteint un taux d’ environ 3%. Les
produits ainhaer (colles, solvants) restent les produits les plus expérimentés par |es adolescents aprés le canna
bis, maisleur usage et nettement inférieur acelui du cannabis puisqu’il concerne environ 5% des lycéens.

. Laconsommation occasionndlle de boissons a coolisées (jeunes consommant moins d’ une fois par semaine et
ayant connu moinsde 3 ivresses dans|’ année) a peu évolué depuisle début des années 1990, mais on note uneten-
dance ala hausse pour les consommetions plus réguliéres. Lesivresses répétées sont en hausse en province ou
27 % des jeunes ont connu au moins 3 ivresses au cours de I’ année dors qu'ils ' éaient que 17% dans ce casen
1993. Laconsommation de droguesillicites est associée ala consommation d' acool et de tabac.

. Il'y ademoins en moins de gros fumeurs (10 cigarettes par jour et plus) maisle nombre de fumeursréguliers est
en augmentation, représentant environ un tiers des jeunes (49% chez les 19 ans).

- L’ usage des médi caments psychotropes, consommeation toujours mgoritairement féminine, est en augmentetion
avec 30% desjeunesay avoir eu recours, méme exceptionnelement, au coursdel’ année.

. Entre 15 et 19 ans, les prévaences de toutes | es substances psychoactives augmentent avec I’ &ge. Les taux
de consommation des gargons sont toujours nettement supérieurs a ceux desfilles, al’ exception des médi-
caments psychotropes et des consommations modérées pour le tabac pour lesquels latendance est inverse.

- Une andyse secondaire de | enquéte (CADIS) permettant de distinguer les zones d’ éducation prioritaire (ZEP)
montre que laconsommation de cannabis, d’ dcooal, et de tabac est nettement moinsforte dansleslycées Stuésen
ZEP quedanslesautrestypesdelycées, aing letaux de consommation de cannabis est de 19% contre 31% dans
les autres. Toutefois, pour tous les autres produitsillicites, ¢’ est parmi les ééves de ZEP qu’ on trouve le
pourcentage le plus devé d’ usagers fréquents (au moins dix foisau cours de I’ année).
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2.3 L’ ADOLESCENCE : AU CARREFOUR DES RISQUES ET DES POTENTIALITES

2.3.1 L’adolescence

L" adolescence, surtout dans“les années college’, s organise principaement autour des enjeux delapuberté, € est-a
dire destrandformationsdu corps |l S agjit pour lejeune* defaire’ avec un corps nouveal, detenter de gérer lespulsons
nouvdles-agressves et sexudles- qui le débordent, et de réorganiser sesreprésentations des adultes et du monde.

Dans cetumulteintérieur subi, alarecherche de son identité, I’ adolescent e madmené, samaniéred ére bouleversée.

Les conségquences se manifesteront auss bien danslafamille, secouée par lanaissance d' un ére nouveau en son
sein, que danslascolarité. En effet lesinvestissements scolaires ne seront bien souvent plus prioritairestrangtoi-
rement, I” adolescent étant occupé sur d’ autres fronts.

Lesdifficultés du jeune seront autant d'indicateurs du trouble qui |’ agite et de savulnérabilité,

D’ ou sestentatives de reprendre lamaitrise de ce qui lui échappe: dorsqu'’il auraasubir laviolence pubertaire
dont il n"achoig, ni le début, ni lesmoddités, il seraparfoistenté de devenir I’ artisan d’ une violence extériorisée
sur les autres (agressivité, provocations, bagarres, racket...), ou sur lui-méme (tentetive de suicide, auto mutila
tion, percing, prise dedrogues...) dont il peut penser érele maitre.

D’ ou encore les dépendances nouvelles qu' il met parfois en place al’ égard de bandes, du tabac, del’dcoal, de
drogues, de sectes... afin de serassurer sur I'indépendance qu'il aimerait avoir par rgpport a son enfance, ases
parents. Ce dont il ale plus besoin est ce qui le menace auss le plus, et qu’il matraiteradonc davantage! Les
adultes, leslocaux, les sSituations:: les plus matraités par |es adolescents sont ceux qui [ui importent le plus et
auxquelsil amerait devoir lemoins. Ce seraauss vra pour Son corps.

2.3.2 La question des risques

Ces paradoxes juveniles seretrouveront auss a propos de laquestion des risques, qu’ils soient physiques (acci-
dents, violence...), comportementaux (tentatives de suicide, prises de tabac, d’ acool, de drogues...), scolaires
(échec, désinvestissement, absentéisme...), sociaux (transgressions, ddinquance...).

Prise de risgues pour éprouver ses capacités nouvelles, pour serassurer aleur sujet, pour en vérifier leslimites, pour
lesfaire reconnditre par les autres avant de pouvoir y croire, et en méme temps mise en danger comme jamals.

D’ ou I’'importance -t la difficulté- de limiter les dangers encourus en les rappelant et en intervenant, tout en
permettant les expérimentations nouvellesinhérentes a cet &ge en en vaorisant les qualités, et en'y reconnai ssant
lessignes delafin del’ enfance. Paradoxe complexe amille lieues des stigmatisations uniquement négatives ou
des surdités et aveuglements refl étant nos incapacités ales reconnaitre.

En effet, lesreperes du passage de I’ enfance a1’ &ge adulte se sont progressivement effacés ces derniéres décen-
nies, laissant achacun le soin d en définir le chemin. Le réle desintervenants adultes en et majoré, car eux seuls
peuvent étre les témoins des changements qui S operent chez I’ adolescent; eux seuls peuvent les officialiser en
en tirant les conséquences en terme de droits et de devoirs nouveaux qu'ilsimpliquent.

En ne proposant pas de prises de risgues aux adol escents -prises de risques accompagnées bien sr-, en neleur
octroyant pas de vaeur goutée en terme de reconnaissance, en n'y discernant paslestentativesd édosion alavie
adulte gu dlesrecdent, nous risquerions d’ étre desincitateurs ala prise de risques et de conduire lesmineursa
des dangers plus grands, en les abandonnant a des auto-initiations.
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2.3.3 Les signaux d’appel

En amont des difficultés plus importantes que nous cherchons a prévenir se manifestent presque toujours des
sgnesd appd qu'il importe de repérer. Plustét ils seront prisen compte, plusles réponses seront smples.

Mémesd cdan’apas un caractere systématique, les gargons se manifesteront plutdt par des problemes compor-
tementaLix (agitation, coups, violence, agressivité, provocations...), tandis que pour lesfilles, les plaintes corpo-
relles (maux detéte, de ventre, spasmophilie...) et la dépressvité domineront.

Chez |"un comme chez | autre, pourront étre observés par ailleurslerepli ou I’ isolement, les éats d’ excitation ou
dedépression...

Les*“clignotants” scolaires seretrouveront auss chez les deux sexes. résultats en baisse, avance ou retard systé-
matique, absentéisme... Et plus souvent chez le garcon: indiscipline, transgression des réglements.

[l importe de se souvenir que ces Signes agpparents, en méme temps qu'’ ils sont le témoignage d' une fragilite,
servent de protection, voire de réputation, ¢’ est-a-dire d’ identité provisoire sans laguelle I adolescent serait
encore plus vulnérable. || espére qu’ils seront pris en compte, en attendant d’ autres ouvertures pour pouvoir
vivre sans eux.

Par alleurs, au-ddlades signes d’ appel problématiques, n’ oublions pas que tout ne S organise pas sousle signe
du négatif, et quel’ adolescence et auss I’ &ge des potentidités et des dans créatifs : nous avonsales mettre en
valeur, méme s ils sont peu visibles ; nous évitonsaing le risque, en assmilant adolescence et danger, d' offrir
aux jeunes des supports prioritairement négatifs auxquels s identifier, ce qui est contraire anosintentions et a
Nos projets. Respectons nous pour pouvoir les respecter mieux. Aing pourront-ils eux auss mieux se respecter

€t nous respecter.
2.3.4 Les repérages dans le groupe

Lafragilité individuelle, les doutes identitaires, le besoin de se fondre dans un groupe et de s’y
conformer, poussent les adolescents a chercher, chez leurs pairs, des points d’ appui essentiels.
Comme toujours, les points d’ appui peuvent se transformer en facteurs d’ entrainement et d’ alié-
nation. Pour certains, |e groupe permettra de partager, le temps nécessaire, les transformations liées
alapuberté; le droit d’' entrée a payer et la peur de se différencier risquent d’ en entrainer d' autres
sur des chemins difficiles. Si quelques-uns refusent d’ étre rattrapés par une mode quelconque, la
plupart partageront avec d’ autres des golts musicaux, vestimentaires, comportementaux. Ces mé-
canismes d’identification seront d’ autant plus intenses que I’ adolescent se sentira vulnérable. 1ls
peuvent conduire au meilleur comme au pire: a des créations culturelles, a des aventures sportives
et a des amitiés fortes et durables, comme aux bandes, ala consommation en groupe d’ alcool et de
drogues, aux transgressions.

Réorienter cette dynamique groupaleverslacréation, lasocialisation et I’ apprentissage delacitoyenneté
plutbt que versle négatif et la destructivité seral’ une des missions essentielles des adultes; permettre
a certains de quitter leur groupe d’ appartenance sans pour autant subir trop d’ effets négatifs en seraune
autre.

Plut6t que detraiter |es groupes adolescents comme des menaces, peut-étre faudrait-il réfléchir aux moyensd’ en
faire desforces de proposition utiles a chacun de ses membres comme alacollectivité, dansle cadre d un projet
éaboré en commun.
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2.3.5 L’interprétation des signaux

S certains adolescents manifestent des sgnesd agppe telsqu'il et impossible de passer achté, d' autres seront plus
discrets, mettant al’ preuve nos capacités de discernement. Certains donnent dans |’ exces, d' autres dansleretrait.
Nous pourrions consdérer les premiers comme nous facilitant latache de repérage et de prise en compte, et les
seconds comme confiants dans nos capacités amesurer leurs difficultés dors méme qu’ dles n' gpparai ssent pas.
Nos capacitésindividuelles et collectives ales prendre en compte seront donc directement éprouvées en sachant
que cen’est pastoujours, loin s enfaut, I” adulte prévu ingtitutionnellement pour S en préoccuper qui en serale
récepteur : te enseignant gpprendra au détour d' une dissartation ladétresse d' un déve, tdleinfirmiere entendra
parler d unedifficulté d' orientation, tel agent de service recevra une confidence sur un trafic ou un racket. Que-
le que soit laporte d entrée, ce qui seradéterminant serala capacité detravail, de réflexion et de proposition en
équipe, afin que celui ou celle qui aété derté(e) en premier puisse gpporter son point de vue aux autres et que
soient confrontées |es appréci ations des professonne s concernés. Aing, pourraétre évité le risque de dramati-
ser oude minimiser unsgned appd. Aind, pourraére évaué le caractéere récent ou ancien destroubles, de méme
queleur locdlisation ou leur extension.

Lesparents et les adolescents devront étre bien sir impliqués dans cette éval uation.

2.3.6 Le passage du relais

Unefaisladifficulté mieux identifiée, il importerade rechercher lesrelais|es mieux adaptés pour permettre une
évolution favorable. Ceci ne signifie en rien que e rdle des équipes scolaires soit pour autant suspendu ni que
I adolescent, en trouvant une aide extérieure, perde celle qu'il commencait d' avoir localement.

Lesressourcesinternes éant mobilisdes au mieux, il est souvent utile en effet de se tourner vers des réponses ex-
térieures. L’ adolescent utiliserad’ autant mieux ces aides qu'’ elles succéderont aune relation de confiance préa-
lable, et qu’ les seront reconnues. En outre, I’ adolescent ira plus volontiers vers des personnes préal ablement
identifiées que vers des adresses anonymes. C'est direl’importance qu'il y aa connaitre personnellement lesres-
sources extérieures, avant d'y faire appd.

[l importerade montrer, dans nos pratiques, que les différences de registres et de roles entre professionnels, aing
queleurslimites, ne sont pasincompatibles avec un travail commun et desliens explicités. De méme nous mon-
trerons que nous avons besoin des autres en fonction des questions posées. Nous ne prétendrons pas tout régler
en interne- et surtout pas en nous dotant de lieux d' écoute dans |’ éablissement - amplifiant laconfusion desre-
gistres. L’ écoute peut étre |’ affaire de professionnds dans des temps et dans des lieux différents. Ladifférencia-
tion desregistreset leur coordination, lejeu entre ' intérieur et I’ extérieur, permettront al’ adolescent d’ opérer Iui
méme les différenciations utiles a son dével oppement et d accepter d' avoir recours a des aides extérieures.

2.3.7 Quelques questions que posent parfois les adolescents aux adultes

- “Pourquoi le cannabisest-il interdit, alorsqu’il n’est pasdangereux ?”

Bien gqu'il ne soit pasneurotoxiqueet ait des effets moins dangereux quel” héroine, I acool ou le tabec, le canna-
bis aété classé dans e groupedes stupéfiants par les conventions internationaes, car il peut générer des phéno-
meénes de dépendance psychique arisgue. Par allleurs, lesjeunes qui consomment du cannabis sont égaement
ceux qui consomment del’ acool et du tabac.

- “Pourquoi lesdrogues sont-dles dangereuses?”
Les drogues sont dangereuses parce qu'’ €les agissent sur le cerveau, d' ot leur nom de substances psychoactives.
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Chague substance présente des effets différents qui varient en fonction des propriétés pharmacol ogiques du
produit mais également de ses modalités de consommation, des produits éventuel lement associés et delavulné-
rabilité du sujet. (voir tableau page 35 et suivantes)

Par ailleurs, ce qui est interdit correspond a ce qu’ a une épogue donnée, une Soci &é juge dangereux, quoi que
certainsen pensent. Laloi est lereflet de ce que les représentants des citoyens estiment nécessaire d' interdire. S
on |’ esimeinadéquate, il et possible, en démocratie, de saisir son député, de voter, et pourquoi pas de chercher
alachanger en sefaisant dire député...

- “Pourquoi, s I’alcoal et letabac sont danger eux, commevousle dites, ne sont-ilspasinter dits?”

“Laloi Evinde 1991 réglementel’ usage du tabac et lapublicité de I’ dcool; le code des déhits de boissons inter-
dit lavente aux moinsde 16 ans. Lesintéréts en jeu sont multiples: économiques, culturesen particulier. S une
meilleure prise en compte de leur dangerostéincitait aen limiter I’ usage et le commerce al’ avenir, ce serait lale
signe d’ une maturité nouvelle.

Par allleurs, nous savons que la prohibition trouve vite ses limites, voire conduit a des effets paradoxaux incita-
tifs. L’ usage modéré et résultant d’ une bonne connaissance des effets des produits utilisés et d’ une éducation ala
santé respectueuse de Soi et des autres parait une meilleurevoie. Laloi protége ceux qui se mettraient en danger
et donne deslimitesa ceux qui mettraient en danger les autres.”

- “Can’aquedeseffetsagréables, sansinconvénients’

“L’agréable ou le plaisir ne doit pas ére nié. || faut seulement insister sur lefait que ¢’ est justement ce qui
masgue |’ arrivée de la dépendance psychologique. Pour certains, la consommation de cannabis peut faire
apparaitre une fragilité psychologique, voire d’ une pathologie mentale. Pour d' autres s en passer seraim-
possible de peur de voir réapparaitre les sentiments dépressifs et anxieux que le cannabis masquait tant bien
que mal.

Par alleurs, lafréquentation obligée de cercles de “deders’ comporte des risques de marginaisation.

-“Jepeux m'arréter quand jeveux”
Tout dépend du moment oul I’ on en est de sa consommation et du produit consommé,

- “Et vous, vous avez essay€?’
“Mémesd lesexpériences ne sont pastransmissibles, lerdle des adultes est de dire ce qu'ils pensent vraiment, que
celarésulte deleur propre expérience ou de ce gu'ils ont directement appris’.

2.3.8 Les facteurs de protection

Il est essentiel de développer et de soutenir lesfacteurs de protection. Ce sont eux qui, en donnant des reperes aux
jeunes, leur permettent d' acquérir estime de soi et respect des autres, capacité achoisr et as autonomiser, capa
cittamener leur vie: pouvoir résster ades sollicitations d origines diverses, trouver le chemin d une bonne ges-
tion de sasanté, ou sa cagpacité aprendre ladécison d' arréter de consommer.

Lamise en oavre de cesfacteursest al’ origine de I acquisition de compétences psychologiques et socides. La
va orisation de ces facteurs de protection doit S inscrire dans les processus d' éducation mis en place, non seule-
ment al’ école, dansle cadredes projets d' éablissement, maisauss dansleslieux d activité, devie extrascolaire
et danslesfamilles. Les propositions éducatives a caractéres culturd, sportif et artigtique faites aux jeunes sont jus-
tifiées dés qu’ elles poursuivent clairement un objectif de va orisation des facteurs de protection et qu' eless en
donnent les moyens gréce ala qudité des cadres et alarigueur des méthodes retenues.

Dans|’ensemble du projet éducdtif, lerappe delaloi, letravall sur lacitoyenneté, lesdroits et lesdevoirs permet
d activer lesfacteurs de protection. Letravail éducatif dans son ensemble viseraaarticuler cesfacteurs de pro-
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tection afin qu'ils permettent aux jeunes de répondre ou de S opposer de maniere adégueate aux propositionsfates
par I environnement, non seulement par rapport aux propositions de substances psychoactives, mais par rapport
atoutesles conduites arisques.

2.4 ORGANISATION DE LA PREVENTION DANS L’ETABLISSEMENT

2.4.1 La politique d’établissement

Une politique claire, définie au niveau academique, relayée par les directions d' établissements, avec e concours
des partenaires extérieurs, doit é&re développée . En effet, lamultiplication des comportements arisque ladiver-
Sté desréponses, parfois contradictoires, posent probléme.

Cette politique doit s insérer dansla palitique départementa e de prévention des dépendances éaborée par |e chef
de projet départementd désigné par le préfet (cf. circulaire du Premier ministre du 13 septembre 1999).

Cette question en recouvre une autre, plusimportante encore: s les adol escents adoptent des conduites arisque
(violence, racket, suicide, toxicomanies, etc.), ¢ est auss un signe de malaise, dans une société ol laréussite, la
compétition, |’ orientation viennent parfois aggraver desstuationsfamilidesdifficilesasupporter. Pour nombred entre
eux, |’ école parat comme vidée de son sens. De nombreux adolescents disent ne pas savoir aqui parler, craignent les
sanctions, lesregards que pourraient porter les adultes sur eux, se sentent en situation d’ échec e sansavenir.

Beaucoup d’ établissements tentent de dével opper des moments d' écouteavec des adultes spéciaisés, magréla
difficulté pour un jeune de parler aun adulte. Oncrée, ici ou |3, des” adosreas’, des“lycéensrdas’ chargésde
farelelien avec lesadultes.

Leregard porté sur I’ dléve par les adultes d’ un établissement, et particuliérement par les enseignants, lavolon-
tédelui permettre de s exprimer, la capacité d' adapter un certain nombre de nécessités pédagogiques aux réa
lités du public peuvent étre des moyens d' éviter quel’ école N’ goute une pression supplémentaire ades Stuations
délicates.

Leplusdifficilen’ est pas de restituer un message d’ adulte & partir d' informations claires, mais d’ entrer dansles
concepts des adolescents, pour qui | autorité, le risque, lasanté, lamort N’ ont pasles mémes significations.

Il est primordia que |’ ensemble des adultes partage |es mémes objectifs, acoepte de se positionner clairement en
partant du questionnement des ééves, traite lademande en équipe d’ éablissement, afin d’ afficher une conviction
commune, d' autant plus efficace, malgré divers points de vue, qu' €lle sera convergente.

Dans un second temps, lamise en place d actions communes avec les partenaires |ocalix, acteurs de quartiers,
associations, municipalités, viendraaccompagner letravail éducatif daboré dans|’ école.

2.4.2 Le climat de I’établissement, facteur de prévention

En bien des occasions, il aété possible de vérifier dansles colleges et leslycées, lapertinence delarégle selon
laquelle, s laconfiance, lacommunication, la cohérence, et lacohésion sont al’ cauvre dans tout ce qui touche
aux relations et aux décisons, le climat de |’ établissement seraun réd facteur de prévention.

L’améioration du climat de I’ éablissement nécessite un travail quotidien detousles acteurs. L’ impulsion en
revient au chef d’ éablissement.
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Queques préconisations, illustrées par des exemples, peuvent étre rappel ées.

. Faireconfianceaux éeves, encourager leursinitiatives, prendre en compte leurs propositions, sont autant
d attitudes qui génerent desrelations d' une autre nature entre les e eves et les adultes, relations qui améiorent
non seulement le climat général, maisfacilitent auss tout ce qui concerne les apprentissages scolaires comme
I ont prouvé maintes expériences pédagogiques en lamatiere.

Aing, lorsqu’ un groupe d éléves vient spontanément proposer de faire une collecte en faveur de jeunes Koso-
vasarivésdanslarégion, il peut leur ére opposé un refus poli en raison de nombreuses difficultés matérieles et
delaproximitédelafin del’année, maisil peut auss leur ére demandé de mieux structurer le projet, dele ddi-
miter et de permettre de le faire connaitre atoute lacommunauté avant de le lancer. La deuxiéme formule géné-
re une forte adhésion desjeunes. IIs se sentent exister et par laméme, se congtruisent en jeunes responsables, ac-
teursdelasolidarité. L’ estime de Soi peut progresser pour chagque déve en qui I’ adulte place apriori saconfiance.

« Organiser lacommunication contribue a gpai ser |es tensons dans un éablissement et donne a chague membre
delacommunauté lapossibilité de s goproprier les objectifs, lesintentions, les actions mises en oavre. Une com-
munication interne permanente, cimente une communauté, donne aux € éves comme aux adultes, parents com-
pris, un réd sentiment d’ appartenance, et permet a chacun de mieux vivre son travail, sascolarité, son role.
Lacommunication peut prendrelaforme d’ unelettre d' information aux parents et aLx déves sur les orientations,
les décisions, la programmation a moyen terme des activités de |’ établissement. On peut auss communiquer
avec I’ ensemble delacommunauté scolaire sur les réussites, lesincidents, les événements, lespositionsdel’ éa
blissement.

Cette information intéressante et Sécurisante, diffusée en tempsréd atousles partenaires de lacommunauté édu-
cative, andliorele climat de’ éablissement, facteur de prévention.

| faut informer, adapter les modes de communication aux publics visés et aux messages addivrer, permetire que
chague membre de lacommunauté reconnaisse la trangparence de |’ action pédagogique et éducative.

Tout celase condruit patiemment par des actes quotidiens qui marquent lareconnaissance des personnes et deleur
fonction, qui prennent en compte I’ histoire de chacun, qui aident asurmonter les difficultés, et qui valorisent toutes
lesréussites, mémeles plus petites.

Cettefagon d' agir avec les autres doit congtituer une véritable culture d’ éablissement.

- Maintenir lacohérenceest ce qui est e plus difficile dans un &ablissement, en raison de lamulltiplicité des acteurs
de lacommunauté scolaire et des diversmétiersal’ oeuvre. Pourtant, S €le est battue en breche, toute vell&té de
prévention a bien des chances d' érevouée al’ échec.

Lesjeunes sentent de maniére intuitive lesincohérences des actions des adultes, assmiléesadel’injudtice.
Lereglement intérieur, Sl S goplique atousles membres delacommunauté scolaire, congtitue une bonne garantie
de cohérence. Lesretards, par exemple, peuvent étre gérés d’ une fagon homogeéne. |1 en est de méme pour
I"interdiction de fumer.

Cependant, ¢ est dansladasequel’ enjeurésde Ceslaquil faut concentrer tousleseffortspour quel’ écdepranesans

- Assurer lacohésion est nécessaire chez les adultes, comme chez les éleves. Au-deladu groupe classe, il est bon
de déve opper le sentiment d’ appartenance al’ éablissement. Les activités culturelles, sportives et artistiques peu-
vent contribuer arendrelesééves e les adultesfiers de pouvoir dire“jetravaille au collége X” ou “venez découvrir
notre exposition au lycée Y.

Lesoccasons deféte ou de partage d' activités dans |’ éablissement entre adultes, ééves et parents sont & SUsci-
ter ou asaigr. Par exemple, desjournées banalisées au cours desquelles un adulte de |’ établissement propose, en
dehors de son activité professonndle, une activité qui lui plait particulierement, peuvent faire naitre des relations
d un autre type entrelesjeunes et les adultes: I’ estime réciprogue, le sentiment d’ appartenance, le respect mutuel
se congruiront plus aisément. Citons |’ exemple de ce professeur, assez sévere, dont lesrelations avec leséeves
ont totalement changé aprés quelques parties d’ échecs.
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Lesactions de prévention s appuient sur un climat d’ éablissement favorable. Sur cette base, les préoccupations
et lesbesoins de I’ ensemble de la communauté scolaire pourront étre gppréciés et pris en compte. Les difficultés
rencontrées seront mises a profit pour répondre a des interrogations collectives, par exemplelorsd une affaire de
trafic de drogue ou de racket dans un établissement.

Cetravail de prévention indispensable au quotidien, irrigueratouteslesrelaions entre les adultes et les éeves.
Toute action spécifique doit placer I’ @éve en pogtion d acteur.

2.4.3 Le réglement intérieur et la sanction

Lereglement intérieur

Lereglement intérieur comporte deux types de regles. Les unes ne peuvent étre négociées. dlesreevent de prin-
cipes (laicité, respect d'autrui) ou de droits (droit de réunion, droit d’ expression) et d’ obligations (assduité, tra-
vail). Lesautres, organisant lavie de’ é&ablissement, peuvent fairel’ objet d’ une concertation. Le réglement in-
térieur doit &reclair et applicable. |1 doit &re connu detous. Il doit &re respecté et gppliqué par tous, faute de quoi,
il perd savaeur éducetive, savaeur derepere. Il n'est ni discutable, ni négociable; en revanche, il est explicable,
et doit étre expliqué, pour ére consdéré commejuste.

Au moment de |’ inscription et a chaque modification, chaque éeve est destinataire d un exemplaire du regle-
ment intérieur qui doit &relu et Sgnépar I' déve et lesparentsSil est mineur. || est également remis a chaque
personnd nouvellement arrivé dans |’ éablissement.

Lasanction

Qudleest I'utilité de lasanction?

Ellepamet al’ déve

. d'identifier I'interdit,

. d gpprendre lafrudtration, leslimites,

« d' étre rassuré sur son gppartenance au groupe.

Lasanction et son bareme doivent é&reconnus, modul ables, appliqueés et expliqueés.

I peut étre utile que la sanction débouche sur un contrat qui devra étre respecté scrupuleusement par les parties.
L’ application du régime des sanctions ne peut jouer son role éducatif que s toute une pa ette de moyens d' ordre
pédagogique et éducatif est mise en cauvre afin de permettre aux éeves d apprendre, de réussir et de devenir
responsables et autonomes. Des demandes de sanctions fréquentes, disproportionnées, émanant de lacommu-
nauté des adultes de |’ établissement, doivent aerter.

En revanche, I’ gpplication du réglement intérieur doit céder le pasSil S agit detraiter desinfractionsalaloi.

Cdles-ci ne sont pas du ressort de |’ établissement maisrelévent delaloi commune, laloi delaRépublique, qui
vaut pour les ddlits et crimes commis dans |’ établissement comme dans tout autre lieu.

2.4.4 Le traitement de la rumeur

Comment repérer I'exisenced’ unerumeur ?

C’est un bruit qui court. C'est un secret qui setransmet de bouche & oreille et se modifie en circulant. L' émetteur
est inconnu, ce qui déresponsabilise, donc facilite la propagation en chaine.



PrevenTION
DES CONDUITES
A RISQUES

46 Lg B.O.

4 NOV.

1999
HORS-SERIE

Leseffetsdelarumeur sont detroisordres:

- perturbation des comportements:. réactions intempestives, irrationnelles;

- formation de clans. négation ou amplification du phénomeéne, sentiment d' appartenance ou d' excluson;
- nai ssance de contre-rumeurs.

Pourquoi larumeur?

Larumeur, néedel’ anxié&é et delapeur, répond aun vécu d' inséeurité et au désir d érerassuré. Le partagedel’in-
formation (méme fausse) permet aun groupe de s identifier, d’ exister sur un point commun. Larumeur doit &re
partagée pour exiger. C et un mécaniame de défense collectif. Larumeur néait d' un probleme de communication.
Elle ne peut éretraitée que par lacommunication. Elle ne peut S éeindre seule,

Cequ'il nefaut pasfaire: ignorer larumeur
Il nefaut pas chercher aidentifier et confondre la source de larumeur, ni céder alapanique.

Quefaire?

« Engager une réflexion d' équipe.

L'adage"il n'y apasdefumée sansfeu” doit &re nuancé. Il nerenvoie pasforcément al’ objet delarumeur, mais
il peut concerner le fonctionnement du groupe et en particulier son mode de communication.

- Anayser larumeur: quelsfaits peuvent ére a son origine?

- contexte interne a I’ éablissement : taille, configuration, événements, histoire, modes de communication, cli-
mat relationnel;

- contexte externe: localisation, ambiance, actualité médiatique, vie politique delacité

- ampleur, gravité, évolution;

- enjeux...

- Intervenir : couper court par uneinformation claire, crédible, précise:

- choisir comme intervenant(s) laou les personnes les mieux placées,

- veiller ane pasamplifier larumeur, ni aengendrer de contre-rumeurs;

- prendre soin d' éviter la culpabilisation ou lamarginalisation des victimes de larumeur.

En casde rumeur sur laconsommation ou letrafic de drogue dans|’ &ablissement, deux typesde réections s imposant:

« Informer

- Développer I’ information aupres des parents sur le fonctionnement de I’ éablissement et lesassocier, S I'on
choigt cette démarche, ades groupesdetravail sur desthémesdelavie scolaire (absentéiame, aide aux jeunesen
difficulté, priseen charge desélévesmgeurs...) ;

- Organiser des groupes de réflexion sur la drogue réunissant éléves et adultes dans|e cadre du comité d' éduca
tion alasanté et alacitoyenneté (C.E.S.C.). Réunir les partenaires qui peuvent gpporter desinformations sur la
Stuation, les dispositifs existants et aider alaréflexion.

- Prévenir

Laprévention passe par une attention portée au fonctionnement de |’ é&ablissement, une améioration delacom-
munication dans |’ é&ablissement (communication entre adultes, entre ééves et adultes, avec lespartenaires et tra-
vall aveclaprese).

2.4.5 Le traitement de I’absentéisme

Confrontés alarecrudescence de laviolence e ala démotivation d’ un certain nombre d’ deves, certains chefs
d éablissements ont chois de lutter contre I’ absentéisme et les retards systémati ques en pretiquant une gestion
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fine des absences des éleves en clase. )
Se pose ensLite, pour I’ équipe éducdtive, lanécessité d’ anayser les causes du désintérét desééves pour I Ecole.
désintérét naturel ou consécutif par exemple al’ utilisation de substances psychoactives.

En effe, I’ dbsentéisme est souvent lesigna d' un md étre et d’ une situation personnelle, familide, ou socidefra
gilisée pouvant conduire, dansles stuaionsles plus graves, alamargindisation, voirealadédinquance ou alavio-
lence. C'est pourquoi il doit fairel’ objet d' un suivi atentif par le chef d’ éablissement qui devra, en particulier, rap-
peler aux parents leurs obligations éducatives et les mesures d' aide et de soutien dont ils peuvent bénéficier.

Traitement deséévesmineurs

En cas d' absenté@ame répété, | ingpecteur d’ académie ou le chef d’ éablissement saisit le président du consail gé-
nérd auque il incombe, en vertu del’ article 40 du code desfamilles et del’ aide socide, d' évauer lasituation des
mineurs et des familles en difficulté et de leur gpporter un soutien matérid, éducatif et psychologique.

En cas d urgence, de danger avéré ou de Situations d’ absenté sme particulierement inquiétantes, le chef d' éta-
blissement saisit également le Parquet. Cette saisine permet au procureur dela République d' apprécier entemps
utile I’ opportunité d’ ouvrir une procédure d' assistance éducative devant |e juge des enfants en gpplication des
articles 375 et suivants du code civil.

Le chef d éablissement ou I’ ingpecteur d’ académie vellleront a étreinformés de lasuite donnée aleur démarche.

Traitement desdevesmajeurs

Il est important de traiter leur absentéisme de fagon identique par le didogue, I’ éucidation des causes, le rappel
du reglement intérieur, laremotivation, maisauss par une information et un dialogue avec les parents, lorsque
Ceux-Ci Sse sentent encore concernés par la scolarité de leur enfant.

2.4.6 Un exemple d’organisation de la prévention : la commission de suivi

Partant du congtat sdon leque e fonctionnement des &ablissements engendrerait une perte desinformetions concer-
nant lavie des ééves et nuirait cond dérablement au traitement des Situations des jeunes en difficulté, des équipes
éducatives ont réfléchi a des modes de fonctionnement qui apporteraient une plus grande efficacité en lamétiere.
Lacommission de suivi n'est pas un dispositif réglementaire. C'est un outil Smple, dont tout établissement peut
Se doter pour servir de maniéere efficace une politique de prévention globae.

Lamiseen placeet lesobjectifs

Lacommission peut varier dans sacomposition et danslafréguence des réunions, maisles objectifs demeurent
identiques:

- éudier lagtuation d un déve alalumiere de compétences professonnelles différentes;

- nommer lapersonne chargée d assurer le suivi personnaisé del’ ééve;

- &viter que’ action ne se perde dansletemps;;

- évauer avec pertinence les effets d’ une palitique de prévention.

Pour atteindre ces objectifs, lacommission sége de fagon réguliére, I’ ensemble de I’ éablissement éant informé
des dates des réunions.

Elle peut &re composée des membres suivants:

- le chef d établissement et/ou son adjoint ;

- le consalller principa d' éducation ;

-I'infirmiere;

- lemédecin et I assitante socid e attachés al’ éablissement ;
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- leconselller d' orientation psychologue attaché al’ établissement ;
- des personnels enselgnants.

Les professaurs peuvent Siéger, Soit atitre permanent, soit ponctuelement pour travailler sur lescasdeleursdéves,
mais cette seconde formule donne moins de soupl esse au fonctionnement de lacommission.

Letraitement desstuations

Les castraités sont proposés directement par les membres de lacommission de suivi ou par toute personne dela
communauté scolaire ayant repéré des éeves en difficulté et exposele casal’ un des membres.

Pour chague cas présenté, il est décidé du réle de chacun et d’ une échéance pour éudier I'impact des actionsen
place. Une personne est désignée comme référent de |’ déve en difficulté.
Les décisons sont exposées aux familleset al’ @éve, ans qu’al’ équipe pédagogique delaclasse.

Aprésun déai fixé par lacommission on procede a une éva uation du cas en cherchant agpporter des réponses,
avant leterme de I’ année scolaire, quelle que soit la Situation.

Cette volonté collective de prendre en charge toutes les situations difficiles permet a chacun defaire vdoir pla-
nement saspecificité, dans|e repect de sadéontologie, et gpporte lagarantie de ne paslaisser des ééves en souf-
france, en détresse, en errance, ou en décrochage scolaire.

Lajustesse des anayses croisées est un gage d efficacité delaprise en charge; cetravail d équipe contribue ains-
taller un climat propice aengendrer un respect réciproque des personnes au sein de |’ éablissement.

Etant donnée sa.composition, lacommission de suivi he peut pas S adapter aux petites sructures.

Deplus, cet outil ne doit pas étre confondu avec le comité d’ éducation alasanté et alacitoyenneté dont le champ
d intervention est beaucoup pluslarge.

2.4.7 Le comité d’éducation a la santé et a la citoyenneté (CESC)

Mis en place par lalettre du 22 octobre 1990, les comités d environnement socia se sont affirmés comme des
outils efficaces de prévention des toxicomanies et des conduites arisques: fédérateurs d actions de prévention
auparavant dispersées & sans cohérence, mobilisateurs des adultes et des déves delacommunauté scolaire autour
d objectifs clairs, facteurs de renforcement d un partenariat efficace et d améioration significative du climat et
des relations entre adultes.

L e ministére de I’ Education nationale, de la recherche et de |la technologie a souhaité éargir les com-
pétences du dispositif en créant lescomités d’ éducation ala santé et ala citoyenneté (CESC), dont la gé-
néralisation et les missions ont été définies par la circulaire n® 98-108 du 1er juillet 1998 (B.O. du 9
juillet 1998).

Cesmissions se déclinent autour de Six axes.

- contribuer alamise en oauvre de I’ éducation citoyenne dans |’ école ou I’ éablissement en rendant I’ éeve
reponsable, autonome et acteur de prévention ;

- organiser laprévention des dépendances, des conduites arisques et de laviolence dansle cadre du projet d' éa
blissement ;

- asaurer le suivi desjeunesdans et hors|’école;

- venir en aide aux € éves manifestant des Sgnesinquiétants de ma-étre ;

- renforcer lesliensavec lesfamilles;

- gpporter un gppui aux acteurs de lutte contre |’ excluson.
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Le CESC est un dispositif qui congtitue, au niveau de |’ éablissement scolaire, le cadre privilégié de définition
et de mise en cauvre del’ éducation préventive en matiére de conduites a risgques, de dépendances, dans et hors
I’école.

Dispositif centré sur I’ éablissement scolaire, le CESC, présidé par |e chef d’ établissement, organise des actions
de prévention al’intérieur de |’ &ablissement en lien avec I’ environnement immédiat, en associant aux membres
de lacommunauté éducative, les ééves, les parents et |es partenaires extérieurs dans une logique de réseau et de
renforcement desliens.

Inscrites dans leprojet d’ établissement, les actions de prévention mettent I’ é eéve au coaur de larelation adulte-
éleve danslaguelle |’ deve devient responsable et acteur de sa propre prévention, développant aing une attitude
positive dans une démarche val orisante en matiére de santé et de citoyenneté, profitable atous et au climat de
" é&ablissement.

Lesactions qu’ ont choises de mener les CESC, apres vaidation par les groupes de pil otage académiques et dé-
partementauix, S organisent en relation avec lespartenaires extérieurs. La souplesse de ce dispositif permet no-
tamment, de regrouper toutes les structures existantes dans un méme projet, en créant des groupes de travail
propres a chague théme, en fonction des besoins propres de I’ établissement.

Danslaplupart des cas, les CESC ont éé créés al’ occasion de faits de violence ou pour faire face aune stuation
de crise (trafic de drogue, usage détourné de médicaments, consommation d' dcool). |1 leur gppartient également
d anticiper les situations en gpportant les mellleures réponses.

EXEMPLES D’ACTIONS MENEES PAR LES CESC

En réseau

1- Enreation avec laville de Sélestat et laMission interministérielle de lutte contre ladrogue et les
toxicomanies, un projet académique intitulé “|” heure du conte” a été propose en 1999 atous les CESC
des établissements de |’ académie de Strasbourg. Cette action avait é&é conduite avec succes en 1998, dans
8 classes delaville de Sdedtat. Les adultes impliqués dans cette action ont bénéficié d’ une formation dont
les objectifs sont:

- I"identification d' un interlocuteur aqui faire appel en casde difficulté;

- le diagnodtic et la prise en charge précoce des difficultés de |’ adolescent ;

-I"amdlioration del’estimede soi ;

- |"amélioration des capacités de communication.

2 - Lavillede Saint-Herblain (44), dertée par une équipe de direction d' un établissement scolaire pour un
probléme de vente et de consommeation de cannabis, amis en place depuis 1992 un groupe de pilotage associant
lesmembres de |’ éducation nationde, delaCPAM, des services municipaux, delapolice, tc...... Cegroupe a
déve oppé une gratégie commune de prévention éendue al’ ensemble des colleges. Un jeune sur trois abéné-
ficéd une action de prévention en collége , une mgorité dejeunes a participé a ces actions.

Laprévention avait pour objectif de préparer les adultes aune meilleure écoute et d’ aider |esjeunes ademander
une aide gppropriée en cas de difficultés personnelles.

En établissement

1 - Au lycée technologique professionne Galilée de Gennevilliers (92), é&ablissement qui ainstauré un
CESC, I’ équipe achois comme objectif de dével opper les moyens d' expression desjeunes par des activités
gportives ou culturelles: des représentations thééirales, des atdliers de formation, des rencontres avec des as-
sociations ont permis de valoriser des actions entreprises par le lycée sur letheme du racisme.
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EXEMPLES D’ACTIONS MENEES PAR LES CESGsuite)

2 - Au lycée professonne Jean Moulin de Blanc-M esnil en Seine-Saint-Denis (93)

De 1993 21999, aeu lieu dans cet éablissement une srie d actions pour I’ amédioration du dimet entreles adultes
et lesdeévesdelacommunauté scolaire. Cet éablissement rencontrait des problémes: violence, agressivité, mal-
étre des professeurs et des ééves, taux d' échec devé aux examens, etc.... composaient lelot quotidien.

Pour lutter contre cette tendance, lesindicateurs retenus ont éé lestaux d absentésme, et d’ excluson qui ont
bai ss2 de maniére déterminante en 1998. Lesrésultats aux examens sont satisfaisants (BEP, BAC PRO).
Ladeviseest “mieux traiter en enseignant mieux”. Un systeme de proceédures d’ entretien au moment del’ins-
cription ou de larentrée, de rencontresindividuelles, d’ organisation de semaines d’ accuell pour préciser un
projet, définir desrégles et remotiver aéé misen place.

Cette expérience revét une force particuliere atravers quelques principes. un reglement intérieur appliqué avec
rigueur, une attention au repect delaregle et delaloi par tous, uneinventivité pédagogique, une recherche per-
manente sur I’ activité d enseignement, un travall avec lerectorat sur les structures de I’ établissement, un par-
tenaria soutenu (municipdité, misson d’ action culturelle rectorae), une utilisation novatrice des digpositifs que
I"ingtitution propose aux acteurs de prévention.

Leprojet intitulé"laculture n’ est pas un luxe’ apermis ades ééves en difficulté scolaire et socide, grace aun
environnement riche (lamédiathéque, laMaison des écrivains), de se familiariser avec des écrivains de
renom, avec lamusque de la Renaissance.

2.5 ROLE DES PARTENAIRES EXTERIEURS

Le comité d’ éducation alasanté et alacitoyenneté (CESC) et le cadre privilégié pour lamise en cauvre d une
éducetion préventive.

A travers ce digpositif, les@éves en difficulté, et les adultes de lacommunaté éducative doivent trouver parmi
lesmembres qui composent le CESC une écoute, une aide, une réponse aleurs problémes grace aux réseaux, aux
liens que ce comité a su créer entre les membres de la communauté éducetive, les parents, les associations de
quartier, les partenaires extérieursingitutionnels, dans un partenariat authentique.

Qui sont les partenaires de lacommunauté scolare?

- les sarvices déooncentrés de |’ Etat, au niveau régiond, départementa ou local: Justice, Jeunesse et sports, Emploi
et solidarité, Intérieur, gendarmerie;

- lescollectivitésterritoriales;

- lesconsails généraux ;

- les organismes habilités et |es associations agréées.

Cesingtances pour étre efficaces, doivent nécessairement mener une action cohérente, concertée, complémentaire
de leur champ d’ application, chacune conservant ses responsabilités propres en matiere de prévention des
conduites arisques. Pour cela, il faut prévoir une articulation entre les différents dispositifs qui relevent de ces
instances partenariaes.

- comités régionaux et départementaux d’ éducation pour lasanté;

- consails des zones d’ éducetion prioritaire et réseaux d’ éducation prioritaire ;

- conventions départemental es Education nationale/ Justice ;

- plans départementauix de scurité, conventionsinter services;

- contratslocaux de securité (CLS) ;

- groupes opérationnels d’ actionsloca es de séeurité (GOALS) ;

- dructures de concertation delapalitique delaville;

- comités départementaux et communauix de prévention de ladédingquance (CDPD et CCPD) ;

- comités de pilotage de la lutte contre la drogue et les dépendances.
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Dansleur participation au CESC, qu’ attendredespartenaires?

Unitésde gendarmerie

Uneinformation générade sur ladrogue et latoxicomanie en direction des personneds de lacommunauté éduca
tive et des parents.

Uneinformation sur lerdle delagendarmerie en direction des éeves.

Consell, assgtance et intervention lorsgu'il y aprésomption d’ usage ou detrafic.

Pour cefaire, s adresser ala brigade de gendarmerielocale et plus particuliérement aux formateursrelais anti
drogue (FRAD), et alabrigade de prévention de la ddlinquance juvénile (BPDJ).

Servicesdepolice

Uneinformation genérae sur ladrogue et latoxicomanie en direction des personnels de la communauté éduca
tive et des parents.

Uneinformation sur le réle de la police en matiére de prévention de latoxicomanie en direction des éleves.
Consall, intervention lorsqu’il y aprésomption ou usage avéré, lorsqu’il y aprésomption ou trafic averé.

S adresser aux policiersformateurs anti drogue, spécidises en lameatiere et au correspondant local police-jeunes
placé aupres du commissaire et du commandant, chef de lacirconscription de police.

Servicesde douane

Des informations en direction des personnels de |’ éablissement et des parents sur les produits et leur accessibi-
lité, des animations.

Pour obtenir |es coordonnées des douanes de votre ressort, joindre la Direction générae des douanes et des droits
indirects (DGDDI) au 0140040404.

Directions Départementalesdela Jeunesse et des Sports (DDJS)

Lamise en place de stages de formation s adressant a des éducateurs, parents d’ é eves, cadres sportifs.

Lamise en reaion avec des associations de proximité.

Lamise adigpostion d outils pédagogiques (brochures, vidéos...).

S adresser aux lieux d information et d’ accuell desjeunes (CRIJ, BIJ, P1J) implantés dansles mairies, lesmissons
locales, les associations avec e concours des collectivités locales.

Servicesde Justice

Uneinformation en direction des personnd s de |’ &ablissement sur laloi, lesdroitsde I’ enfant, le fonctionnement
desjuridictions et dela Protection judiciaire delajeunesse (PJ).

Cedt ladirection delaPJdJ qui peut utilement étre sollicitée. Contact peut auss étre pris, avec le substitut des
mineurs au Parquet du tribuna de grande instance du sectevur.

Préfetsderégion ou de département

Dansle cadre de lapolitiqueinterministérielle, le chef de projet met en cauvre, finance et coordonne les actions
conduites dans les domaines de |’ information, de la prévention et de laformation au niveau départementa, en
lien avec les collectivitésterritorides, les organismes de protection socide, les hdpitaux publics, les asociations
oeuvrant dans les domaines de I’ éducation, I’ animation et | insertion professionndlle.

Lepréfet désigne un chef de projet qui dabore un programme départementd de prévention orienté verslesjeunes (air-
culaire Premier ministre du 13 septembre 1999 relative alalutte contre ladrogue e la prévention des dépendances).

Associations habilitées(agrément en application du décret du 6-11-1992)

L es organismes associatifs peuvent intervenir en gppui aux activités d enseignement. | convient d étre particu-
lierement vigilant sur I” habilitation des associations et sur lamise en cohérence des interventions qu’ dles pro-
posent avec le projet d' école ou d' établissement.

Dans |’ hypothése ou une association N’ est pas agréée, informer le recteur ou | ingpecteur d’ académie du projet
d intervention.
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