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EDUCATION PHYSIQUE
ET SPORTIVE EN CLASSE
DE SECONDE GENERALE
ET TECHNOLOGIQUE

A.du 1-7- 2002. JO du 10-7-2002
NOR : MENEO0201540A
RLR:524-5

MEN-DESCO A4

Vucodedel’ éducation, not. art. L. 311-1aL. 311-3et L. 311-5; D.n° 90-179du 23-2-1990; A. du18-3-1999 mod. ;
avisdu CNP du 18-4-2000 et du 9-10-2001 ; avisdu CSE du 6-6-2002

Articlel- Lesprogrammesdel’ enssignement commun et del’ enseignement facultatif d éducation physiqueet sportive
en classe de seconde général e et technol ogi que sont fixés conformément al’ annexe du présent arrété.

Article2- Ledirecteur del’ enseignement scolaireest chargédel’ exécution du présent arrété, qui serapubliéau Journal
officiel delaRépubliquefrancaise.

FaitaParis, lelerjuillet 2002

Pour leministredelajeunesse,

del’ éducation nationaeet delarecherche
€t par délégation,

Ledirecteur del’ enseignement scolaire
Jean-Paul de GAUDEMAR

OGRAMMES DES LYCEES

(voir annexes pages suivantes)
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ORIENTATIONS GENERALES DE L’ENSEIGNEMENT DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE AU LYCEE

L’ absencede programmed’ éducetion physiqueet sportive pour I’ enseignement commun dulycée, lacréation d’ un enseignement dedéter-
mination en classe de seconde, I’ anénagement del’ option facultative, nécessitent |’ élaboration de programmes adaptés aux modifications
inhérentesalaréformedeslycéesinitiée en 1999. Cetexted orientations générales deladiscipline concernelestroisvoiesdu lycée: voie
générae, voietechnologique, voie professionnelle. Danschacunedestroisvoies, destextes particuliers préciseront lamise en placeconcréte
del’ enssignement en cohérence avec les présentesorientations.

Danslecadredecette offredifférenciée d’ éducation physique et sportive, lesnouveaux programmescherchent a:

- définir leraisonnement tenu pour cettedisciplineaulycée;

- indiquer leschoix établisdansladiversité desactivités physiques, sportiveset artistiques, qui congtituel’ offre potentielledeformation ;

- proposer des programmes susceptiblesd’ aider lesenseignantsdans|eurs prati ques pédagogiques, et d” encourager I’ innovation;

- montrer I’ unité et lescaractéristiques propresdestroistypesd’ enseignement ;

- rendre accessiblelediscourstenu sur ladisciplineaux partenaires delacommunauté éducative.

I - Finalités et objectifs

L’ enseignement d’ éducation physique et sportive a beaucoup évolué durant les deux derniéres décennies. Le changement d' affiliation
ministérielle en 1981 (du ministere delajeunesse et des sportsversle ministére de I’ éducation national€) asuscité desréflexions profes-
sonnellesnombreuses, desmodificationsréglementairessuccessives. Tout enmaintenant unecohérencedel’ offredeformation, lesfindités,
lesobjectifs, lanaturedesacquisitions, lesmodalitésd’ enseignement et d’ éval uati on sesont préci sés. L esprogrammesd’ éducation physique
et sportive au lycée constituent une nouvelle occasion d' affirmer le concours de cette discipline alaformation générale deslycéens et de
clarifier sesparticularités.

Lesenseignementsproposésaul lycée permettent de définir lescontoursd’ une culture commune et derépondrealadiversité delademande
desééves. Troistypessont proposés:

- I’ ensaignement commun apporte uneformation culturelle et méthodol ogique fondamentale;

-I"enseignement del’ option facultative (ains quelesateliersde pratique en lycée professionnel) propose un approfondissement du travail
fourni danslecadredel’ enseignement obligatoireen s gppuyant sur un nombrelimitéd activités;

- I’ enseignement dedétermination offre, dansleprolongement del’ enseignement obligatoire, unevoiederéusstescolareorigindeet valorise
I acquisition de connai ssances et de compétences de haut niveau dansle domaine des activités physiques, sportiveset artistiques.

Si I’ on dépasseleurs particul arités, ces enseignements sont fédérés par les mémes utilités. Tous val orisent avant tout une formation corpo-
rellegénéraefondéesur I’ acquisitiond’ uneculturephysique, sportiveet artistique. Magréleur différenciation, ladisciplineest orientée par
unefinalitéet quatre objectifscommuns.

1-Finalités

Commelesautresdisciplines, I’ éducation physiqueet sportive participeaux missionsdéfiniespour lelycée: favoriser I accesau patrimoine
culturel et ledével oppement de capacités dejugement, viser I’ acquisition de savoirsfondamentauix sanslesquelsleslycéensne pourraient
devenir des citoyens responsables et ouverts, susceptibles de s intégrer dans une société démocratique. Dansle cadre de cesmissions, la
finaitédel’ éducation physiqueet sportive est deformer, par lapratique des activités physiques, sportiveset artistiques, un citoyen cultiveé,
Iucide, autonome. Ce citoyen est responsable de laconduite de savie corporelle pendant lascolarité et tout au long delavie, attentif aux
relationssociales, pleinement acteur et critique dans|’ évol ution despratiquesculturelles.

2- Objectifs

L’ apport del’ éducation physique et sportive alaformation globae est particulier, origina et irremplagable. Son enseignement fait vivrea
touslesélévesdesexpériencescorporellescollectiveset individuellesqui permettent autraversdelaréussite, donc del’ efficacitédechacun,
I’ acces aune citoyenneté en acte, I équilibre et le dével oppement personnel, laréalisation de soi. Se confronter aux activités physiques,
sportiveset artigtiques, permet devivreunediversitéd expériencescorpordles, afind’ enrichir et d' élargir sesconnai ssances, sescompétences,
Sessavoirs, sesaptitudes.

Parmi cesexpériences, leslycéensont lapossibilité deréaliser desperformancesen relation autempset al’ espace, de s adapter adifférents
environnements, de concevoir et réaliser desactionsavisée artistique ou esthétique, de se confronter aautrui selon descodes, desregleset
uneéthique. Enmémetemps, ilsdoivent apprendreas engager dansl’ activité, aprendredesrisqueset controler |eur engagement, adével opper
leurs propres ressources pour acquérir une meilleure connaissance de soi, aplanifier un projet d’ apprentissage et/ou d’ entralnement, a
apprécier leseffetsdelapratique sur eux-mémeset sur I’ environnement, aéchanger collectivement et dével opper desattitudescitoyennes.
Toutes cesexpériences sont mééesdans chaque activité physique, sportiveet artistique, et concourent au développement del’ ééve.
Cesexpériencescorporellesfavorisent :

- I’acceésau patrimoineculturel constitué par ladiversitédesactivitésphysiques, sportiveset artistiques, et certainesdeleursformessociaes
depratique;

- le développement desressources afin de rechercher par laréussite |’ efficacité dans|’ action individuelle et collective, laconfianceet la
rédisationdesoi ;

- 1" acquisition des compétences et connai ssancesnécessairesal’ entretien delavie physique et au dével oppement desasantétout aulong de
lavie;

- |’ engagement dansunevoie de spéciaisation par I’ approfondissement delapratique des activités physiques, sportiveset artistiques.

4q

Il - Principes d’élaboration des programmes

Dansleslignesqui suivent, sont dével oppéstroisél éments (lesconnai ssances, lesdeux composantesdel’ ensaignement, lesdeux ensembles
d activitésphysiques) intégrésensuite dansdeux cadres de présentation des programmes. Ces principesd’ él aboration découlent desfindités
et objectifsdel’ éducation physiqueet sportive.
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1- Lesconnaissances

Lesexpériences corporelles permettent dediversifier et d’ enrichir lesconnaissances. Celles-ci constituent I’ ensemble desélémentsacquis
en éducation physique et sportive. Les enseignements sont organisés autour de quatre types de connaissances : lesinformations, lestech-
niques et lestactiques, les connai ssances sur soi, les savoir-faire sociaux. Elles sont articulées et déterminent le contenu des compétences
qui sont spécifiéesdanslesactivitésphysiqueset qui sont attenduesalafind’ un cycled apprentissage.

a) Lesinformations

Ellesapportent aux € évesdesdéments:

- sur " activité physique (sesréglements, son évolution, ladiversité de sesformessociaes, etc.) ;

- sur le pratiquant et son fonctionnement corporel sollicité dans|’ activité physique abordée (démentsrdatifsalaphysiologiedel’ effort, a
lapsychologieg, etc.) ;

- surlesrelationsavec d’ autresactivitésphysiqueset d’ autresdisciplinesscolaires.

Cesinformations ne sont pas apportées de maniéreisolée de |’ action, mais sont apportées dans|’ enseignement méme de chaque activité.
Elles sont essentielles aux apprentissages. Cependant en éducation physique et sportive, les actions constituent le noyau deladiscipline.
Elles permettent al’ éléve de s adapter de fagon spécifique aux situations caractéristiques d’ une activité physique. Elles supposent un
apprentissage, unerédisation et un entrainement effectifs. C' est pourquoi lestrois connai ssancessuivantessont d’ ordre pratique: lestech-
niqueset tactigques, lesconnai ssances sur soi, lessavoir-fairesociaux.

b) L estechniqueset lestactiques

Les élévesdoivent progressivement maitriser lestechniques et | es tactiques spécifiques achague activité physique, sportive et artistique.
Ellesdoivent étre utiliséesau moment judicieux dans des situations caractéristiques de chague activité.

¢) Lesconnaissancessur soi

Ces connaissances sont issues de |’ action et correspondent aux enselgnements que chacun doit tirer delapratique. Elles s acquiérent par
|’ expérience, guidéepar I’ enseignant, et progressi vement constituent un répertoire de sensations, d’ émotions. Ellesfont surtout appel aune
mobilisation dessens (lavue, lakinesthésie, etc.), auneréflexion sur sapropre pratique, et permettent ultérieurement une adaptation ades
Stuationsnouvelles.

d) Lessavoir-fairesociaux

Ces connaissances concernent lesfagons de se conduire dans un groupe. 1 S agit de connaitre et d' utiliser lesréglesdevie é&abliesdansla
classe, maisauss departiciper aleur constructionains quelepermettent I’ entraideet I’ observation. Lesé évessont invitésacommuniquer,
as entendre collectivement pour laconduite des activités physiques. Les savoir-faire sociaux permettent aux éléves de coopérer, d’ argu-
menter et denégocier desconflits. llssont auss nécessaires pour adopter desattitudesqui va orisent I’ honnéteté, lerespect del’ autre.
Danschaqueactivité physique, lesééves cherchent par exempleafavoriser I’ activité desautres @ éves, aparticiper alagestion et I’ organi-
sation des activités programmées (notamment par le respect du matériel utilisé), ameltriser lesenjeux d’ une confrontation, aprévenir les
problémesdesécuritépour lesautreséléves, etc. Lesé évespourront occuper différentsrolessociaux liésalapratiquedesactivités (arbitrage
enparticulier, organisation d’ unerencontre, etc.) et identifier lesdifférentsrélesmisenjeu danschaqueactivité.

Afin defavoriser une homogénéité nationae, les programmes de I’ enseignement commun des classes de seconde, premiére et terminale
détaillent cesconnai ssances pour chagque activité physi que couramment enseignée. Danslesprogrammesdel’ enseignement dedétermina-
tion et del’ option facultative, lesconnai ssances sont libellées sousformes dethémesd’ éude.

2-Lescompétencesattendueset lescomposantesdel’ enseignement

Cesconnai ssances permettent aux € éves de construire des compétences en éducation physique et sportive. Lescompétences constituent

|” ensembl e des connai ssances permettant defaireface defagon adaptée aune situation ou un ensemble de situations proposées par I’ ensai-
gnant. Ellesrépondent aplusieurscaractéristiques:

- ellescombinent " ensembl e des connai ssances;

- dlescongtituent des savoirsen actesdansunesituation particuliéreissued’ une activité physiqueidentifiée;

- éllessont formuléesde mani éresuffisamment large pour pouvoir &respécifiéesdanschaqueactivitéphysique, sportiveet artistique, enfonc-
tiondescaractéristiquesdecdleci ;

- dlessont aidentifier al’issued’ une période suffisamment longue d’ apprentissage.

Lestroisenseignements d' éducation physique et sportive sont finalisés par plusieurs compétences exigiblesal’issue des apprentissages et
structurésselon deux composantes: culturelleet méthodol ogique. Cesdeux composantes permettent aux lycéenneset lycéensd accéder auix
savoirs susceptibles de conforter un projet personnel, de garantir un épanouissement et un équilibre personne acourt terme, defavoriser un
développement apluslong terme. Cessavairssont utilespendant leséudes effectuéesaulycée, et plusgénéralement tout aulong delavie.
a) Lacomposanteculturelle

Ellepermet deconfronter leséévesaladiverstédesactivitésphys ques, sportiveset artistiques, acertainesdel eurspratiquessocides, delesfa-
reaccéder alasignification culturdledechacune, deprovoquer leur adaptation aux Stuationsspécifiquesqu’ élesproposent. Aind I’ enseignement
prendappui sur lepatrimoinenationd et régional, danssesdimens onspasséeset actueles. Cetteagppropriaionest significatived unlycéencul-
turellement et phys quement éduqué. L esreglescongtitutiveset lescodesrégi ssant lesactivitésphysiquesdéterminent I’ enjeu culturel et didac-
tique de chagque activité. Comprendre et accepter cesregles, participer aleur évolution ou leur adaptation en milieu scolaire est une nécessité
pour chacun, danslaperspectived' unecitoyennetéen actedansledomainedesactivitésphysiques, sportiveset artistiques.

Elleoffreaux déveslapossibilitéd acquérir certainescompétencessignificativesdecetteappropriation culturelle. A I'issuedel’ enseigne-
ment, quatre compétences attendues des lycéens caractérisent e sens des expériences de cette composante culturelle de |’ enseignement.
Elles peuvent se combiner dans uneactivité physi que en respectant toutefoislasignification fondamentaledecelle-ci

- “Rédliser une performance mesuréeaune échéancedonnée’. Laperformanceest ici entendue au sensgénéral deréalisation.

-“ Adapter sesdéplacementsaux différentstypesd’ environnements”.

-“Concevoir et réaliser desactionsavisteartistiqueou esthétique’.

- “Conduireun affrontement individuel et/ou collectif”.

Une méme activité physique peut permettre de construire une ou plusieurs de ces compétences. L es programmes par niveau de classe
spécifient des compétences dans|es activités physiques, sportives et artistiques, en respectant et conservant les principes essentiels qui
organisent chacuned' entredlles. Lesdocumentsd accompagnement proposeront desexemplescomplémentairesdecompétencesattendues,
danslerespect desformesscolairesdesactivités.
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b) Lacomposanteméthodologique

Laconfrontationdirecteet &roitealapratiquedesactivitésphysiquesimpliquel’ acquisitiondeméthodes, d attitudes, dedémarchesréflexives
favorablesauix gpprentissages. Cesoutilsnesont pasconstruitsindépendamment delapratiqued’ activités physiques, sportiveset artistiques,
bienidentifiées. Maisilsdoivent &redéfiniset transmissi I’ onveut offrir aux lycéenslapossibilité d’ accéder aux savoirsqui permettent de
conforter un projet personnel.

Al'issuedel’ enseignement, quatre compétences sont attendues deslycéens, et caractérisent cette composante méthodol ogiquedel’ ensel-
gnement :

-“Sengager lucidement danslapratiquedel’ activité’. Lesé évesapprennent as engager et secontréler dansl’ activité, adévelopper leurs
ressources pour acquérir unemeilleure connaissance de soi. Cette compétenceimpliquede connaltreet utiliser lesméthodesde préparation
al’ effort pour entrer dansuneactivité, de connaitre et utiliser lesréglesde sécuritéinhérentesachacune, deconnaitrelematériel et del’ uti-
liser defagon appropriée. Lesélévess engagent dans|’ activitéen prenant desrisquestout en assurant leur propresécuritéet celledesautres.
Ellesupposeauss derépartir soneffort dans|’ activité, par exempleentredesphasesd effort et derécupération. Aprés|’ activité, ellesuppose
deréguler sonniveau d' énergie pour aborder danslecalmed autressituations. Lesélévescongtruisent ainsi unehygiénedevie.

- “Sefixer et conduire de fagon de plus en plus autonome un projet d’ acquisition ou d' entrainement” . Les éléves apprennent aconduire
individuellement et/ou collectivement une sequence d’ apprentissage, aplanifier un programme de transformation sur un aspect technique
précis, aplanifier un entrainement sur untempspluslong, aconcevoir e mener un programmede préparation physique.

-“Mesurer et gpprécier leseffetsdel’ activité’ . Lesé évesapprennent amesurer et apprécier leseffetsdeleur action, decelledesautres. Pour
eux-mémes, ilsapprennent aéprouver lesconséquencesdel’ activité, aconstruiredesrepéeresextéroceptifset proprioceptifs. Par I’ obsarvation
desautres, ilsparviennent adistinguer lesconduitesd’ apprentissage efficaces.

- “Seconfronter al’ application et alaconstruction de regles devie et defonctionnement collectif”. Leséléves apprennent aéchanger dans
ungroupeen respectant ou en construisant desreglescollectivesd’ organi sation delaclasseou dugroupedetravail, aporter unregard critique
sur lesexcesinhérents alapratique de certaines formes d’ activités, aconstruire une opinion sur le sport, etc. Les éleves peuvent auss
commenter les performances des sportifsde haut niveau afin de devenir desspectateurslucideset éclairés.

Chague activité physique, sportive et artistique permet de construire ades degrés diversles quatre compétences de lacomposante métho-
dologique.

¢) Desaménagementsponctuels

Ces composantes, culturelle et méthodol ogique, constituent les fondements del” éducation physique et sportive. Enfonction destypes
d enseignement, elles peuvent donner lieu adesaménagements.

- Pour I’ enseignement commun des classes de seconde, premiére et terminal e, elles structurent le programme et donnent lieu alaprogram-
mation detoutes|escompétences.

- Pour I’ enseignement dedétermination delacl asse de seconde, lacomposanteméthodol ogi quesecompl éted’ unedimensionréflexiveplusap-
profondie. Pendant une séquencedetravall dirigé, apartir d une pratique effective, leséléves sont invitésadével opper desinterrogations, des
réflexionsqui permettent demettreenrelation lapratique physiqueet dessupportsthéoriques, et ains d’ adopter unedémarchetechnologique.
Troiscompétences sont attendues deslycéens concernés et compl étent ladimension méthodol ogique:

- “Identifier lesdéterminantshiol ogiquesdelaperformance” permet d' initier aufonctionnement corporel en situation d activité physique.
- “Identifier les déterminants psychol ogiques delaperformance’ permet d'initier aux indicateurs des progres dans|’ apprentissage des
activités,

- “Analyser lucidement I’ évol ution des cultures corporelles” permet d'initier al’ analyse historique et culturelledes activités physiques.
Pour I” enseignement d’ option facultative desclassesde seconde, depremi éreet determinae, lescomposantesculturelleet méthodol ogique
sont centrées sur letheme delapréparation et de larédisation d' une performance dansles activités choisies. L’ enseignement consisteen
unespécialisation sportiveou artistique. L escompétences programméesreprennent certainescompétencesdesensei gnementscommunsen
lesapprofondissant :

- “Rédiser uneperformanceindividuelleet collectiveen fonction d’ uneéchéance’.

- “Maitriser I engagement individuel et collectif dans|’ activité’.

- “Sefixer et conduireindividuellement ou collectivement un projet d’ entrainement”.

3-Deux ensemblesd’ activitésphysiques, sportiveset artistiques

Enfonction descaractéristiquesrégiona eset loca es, deschoix del’ équi pe pédagogique, desdécisionsdel’ enseignant, lesactivitésphysiques
programmeées sont tresdiverses. Afin d’ assurer unehomogénéiténationa e et derespecter lesparticularitéslocales, deux ensemblesd’ acti-
vitéssont proposés: un ensemble commun et un ensemble complémentaire.

a) Ensemblecommun

Il est constitué des activitésles plusfréquemment ensel gnéesdansl es établissements scolaires.

L’ enseignement s gppuieradefacon prioritairesur cesactivités: volley-bal, basket-bal, hand-ball, football, rugby, badminton, tennisdetable,
courses, sauts, lancers, triathlon, natation, gymnastique artistique, gymnastique acrobatique, escalade, course d’ orientation, danse, judo,
|utte, courseen durée.

b) Ensemblecomplémentaire

S'il est souhaitable de tendre vers une harmonisation des activités physiques enseignées, il est aussi nécessairedefavoriser I'innovation
locade. C'est pourquoi d autres activités sont proposées:: activitésde cirque, boxefrangaise, étirements, gymnastique rythmique, gymnas-
tique aérobique, techniques derel axation, musculation, tir al’ arc, etc.

L esactivitésdecet ensemblecompl émentaire constituent desexempl es. L eséqui pespédagogiqueslecompl éteront par lesactivitésphysiques
qui correspondent au patrimoineoul’ environnement régiona (ski, voile, canoé-kayak, etc). Certainesactivitésdel’ ensemble complémen-
tairepeuvent auss congtituer lesupport deséquencesd’ enseignement (rel axation, éirements, etc). Ellessont alorsintégréesal’ enseignement
d autresactivités.

4-Indicationspratiquespour lalecturedestroisprogrammes

a) Un plan uniquedepr ésentation

Lesprogrammesde chagque classe et de chaque type d’ enseignement sont présentésen adoptant un plan uniquede présentation
Préambule

| - Objectifs
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Il - Composantesdel’ enseignement

111 - Programmes

IV - Compétencesattendues

V - Aspectsméthodol ogiquesdemiseen oauvre

VI - Evauation

b) Desprogrammespar activitéphysique

Danslapartie consacréeaux programmes et sesannexes, les activités physiques del’ ensemble commun et del’ ensemble complémentaire
sont présentéesselon les principessuivants:

- Chaqueactivitéphysiqueest utilisteenréférencealacompétenceculturdlequ’ elesollicitedefagon prioritaire, par exemple: produireune
performanceentriathlon athl étique, en natation sportive, maitriser sesdéplacementsen coursed’ orientation, concevoir et réaliser un projet
artistiqueen danse, s affronter pour gagner un rapport deforceen judo ou au badminton.

- Chagueactivité physiqueenseignéeimpliquedetravailler |es quatre compétences méthodol ogiques.

- Desfiches par activitéfigurent en annexe (ensemble commun et ensemble complémentaire) comme références provisoires. Elles propo-
sent des Situations caractéristiques de chague niveau de classe dans|esguel les les compétences sont sollicitées. Une compétence attendue
résumecequ'il est essentiel d' atteindre danscette activité. Elle correspond aux compétences du programme qui sont spécifiéesdans|’ acti-
vitéphysiqueconcernée.

- Pour chacune de ces situations sont définies les connai ssances aacquérir (informations, techniques et tactiques, connai ssances sur soi,
savair-fairesociaux). Ellessont structuréesen nivealix aatteindre pour organiser une progressivitétout aulong du cursus.

Enrésumé, lesprogrammes par activité sont présentés sel on un modé e uniquequi garantit unehomogeénéité:

ACTIVITE COMPETENCES ATTENDUES CLASSE ET NIVEAU

CONNAISSANCES

INFORMATIONS PROCEDURES

Techniques et tactiques Connaissance sur soi Savoir-faire sociaux

SITUATION PROPOSEE

Remarque: Dansl’ enseignement dedétermination et I’ option facultative, les connai ssances sont présentéessousla formedethéemesd éude.

Danslerespect del’ autonomie des équi pes pédagogi ques, maisafin degarantir une homogénéité nationale delaformation, desniveaux de
connaissances et une programmeation minimal e exigible sont proposés.

1- Niveaux deconnaissances

Enclassedeseconde, lesélévessontissusd établissementstrésdivers. Lanaturedesactivitésphys quespratiquéesantérieurement, laquantité
depratiqueeffective, I expérienceet lesconna ssancesacqui ses, leniveau ateint, lesprojetspersonnel ssont autant deraisonsdedivergences
entreleséléeves.

Par ailleurs, malgré lastabilisation de certains prérequis en classe de seconde, les éléves du cycle termina présentent aussi des niveaux
différentslorsgu’ilssont confrontésaux ensel gnements obligatoiresqui seront éval uésau baccal auréat.

L es programmes prennent en compte ces différences sur I’ ensemble du cursus pour caractériser |es compétences attendues des élévesen
fonction du niveau de connal ssances ateint.

a) Indicationspour laclassedeseconde

L aclassedesecondecorrespond aun moment de stabili sati on des connai ssances et descompétences acquisesau collége. Ellecongtitueauss
untempsde détermination pour leschoix ultérieurs. A I issuede cette classe, chaque @ éve devradisposer des connai ssancesrequisesdans
lesactivitéschoisiesqui stabilisent lesacquisitionsantérieures, réduisent lesdisparitésentrelesé evesissusde collégesdifférents, et prépa
rent lecycleterminal. Si une activité physique est de nouveau programmeée, ces prérequis seront régulierement revus et stabilisésdansles
classesducycleterminal.

Lesprogrammesdelacl assede seconde proposent, pour lesactivitésdel’ ensemblecommun et del’ ensemblecomplémentaire, lesconnais-
sances prérequisesavant des engager danslecycletermina.
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b) Indicationspour lecycleterminal

Lecycletermina correspond aun moment d' acquisition de connai ssances plus approfondies dans les activités physiques choisies. Cette
acquisition est unedesbasesdelaréussitelorsdesépreuvesd’ éval uation au baccalauréat.

Pour chaque activité physi que des deux ensembles, e programmefournit deux niveaux de connai ssances: un niveauminimal exigible, un
niveau maximal laisséal’ initiative desenseignants.

- Lepremier est un niveauimposequi doit éreacquisdanslesactivitésphys quesprogrammées. || définit le soclecommun deconnai ssances
desclassesdu cycleterminal, et correspond aux acquisitionsminimalesd’ unlycéen physiquement éduqué. |1 est congu defagon pragmeatique
afinqu’il soit accessibledansletempsimparti aladiscipline. Pour assurer ceniveau, lesé évesdisposent desdeux annéesdu cycletermind.
1| garantit une homogénéité del’ éducation physique et sportive au niveau national, ce qui est essentiel, notamment lorsquel’ éléve change
d établissement.

- Lesecond niveau concerneleséévesqui ont d§aacquislepremier niveau de connaissances. L’ enseignant décided’y engager leséléves,
enfonctiondeleurscapacités, deleursgolits, deschoix locaux. Cedeuxiémeniveau permet denepasenfermer lesé évesdansun seul niveau
d acquisition et dedifférencier lesenseignements. || prépareleséévesaune plusgrande autonomie danslesactivités physiqueschoisies.
Deux niveaux de connai ssances sont donnésdanslesprogrammesdestroistypesd’ enseignement.

c) Indicationsgénérales

Lesfiches par activité constituent une référence nationale et un guide pour les enseignants et |es équipes pédagogiques. Cette référence
S gppuiesur destravaux menés par desexpertsdansledomai nedesactivités physiques, sportiveset artistiques. Lespropositionssont suffi-
samment approfondieset préci sespour correspondre, autant quefairese peut, aux pratiquesquotidiennesd’ enseignement. Uneclarification
du discours a été tentée pour rendre les programmes lisibles autant de lacommunauté professionnelle que des usagers, éléves et parents
d éléves. Lesactivités physiques choisieset les connai ssances programmeées sont desrepéres nécessaires. 1 revient aux enseignants et aux
équipespédagogiquesd’ intégrer cesdl émentsdu programmeet d' éudier lesconditionsdel eur appropriation par leséléves. Cetteréférence
national e serasusceptible d’ évoluer enfonction del’ évaluation del’ implantation des programmes, et de |’ analyse produite par les équipes
pédagogicues.

Lesdocuments d’ accompagnement des programmes dével opperont dans|es activités programmées, les enjeux éducetifsdel’ activité, les
relations entre les compétences, les connai ssances, un approfondissement de séquences d’ enseignement. Ce sont autant d’ €l éments qui
peuvent aider arésoudrelesproblémes concretsrencontrés par lesenseignants.

2- Programmation minimaleexigible

a) Programmation annuelle

- Pour chagueniveau du cursus, les équi pes pédagogi ques choisiront troisactivitésau moinsafin d’ of frir uneprogrammeation polyvalenteet
équilibrée.

- Deux d’ entredlesaumoinsserontissuesdel’ ensemblecommun. Selonleschoix del’ équipe pédagogique, uneou plusieursactivitésseront
choisies, soit dans|’ ensemble commun, soit dans|’ ensemble complémentaire.

- Chagueactivitéest finalisée par lescompétencesdelacomposanteculturelle.

- Chagueactivité permet de solliciter |escompétences delacomposante méthodol ogique.

- Parmi cesactivités, uneaumoinsseracollective.

- Lorsdelaprogrammation, I” équi pe pédagogi que porterauneattention parti culiérealarecherched’ une participation maxima edes|lycéennes
aux enseignements.

- Ceschoix devront éreexplicitéset argumentésauprés delacommunauté scolaire, et en premier lieu auprésdeséléves.

b) Programmation sur I’ensembledu cursus

L eséquipespédagogiquespuiseront danslesdeux ensembleslesactivitésproposéesafind’ offrir uneprogrammation polyva enteet équilibrée
au coursdu cursusdeformation, et d' atteindreles quatre compétences delacomposante culturelle du programme.

IV - Evaluation

L’ éva uation des compétences et des connai ssances permet aux enseignants d’ affecter une note d’ éducation physique et sportive lorsdes
échéancestrimestrielles. Lecasparticulier del’ éval uation aux examens seratraité ultérieurement.

Danslesactivitésphysiquesissuesdel’ ensemblecommun et I’ ensemblecomplémentaire, I’ éval uation descompétencesserédisedefacon
globaeapartir del’ observation del’ é éve dans une Situation proposée par le programme.

Touteslesconnai ssancesdu programmeneseront paséva uéesacetteoccasion. S I’ enseignement detelleoutelle catégoriedeconna ssances
(informations, techniqueset tactiques, etc.) prend souvent laformed’ untravail approfondi al’ occasion detéchesprécises, voireformelles, il
nepeut en aucun casaboutir auneéva uationisoléedelacompétenceglobale.

Sur labase desconnai ssances programmeées, |’ équipe desenseignantsde I’ établissement choisiracollectivement lessituations, lesbarémes
etlescritéresqui permettent devérifier queleshuit compétencesont ééacquisespar leséléves.

Unefiche dehilan accompagne !’ @évetout au long del’ année et du cursuslycéen. Elle récapitule defagon smplelesactivitéstravaillées
chague année, les compétences sollicitées (composantes culturelle et méthodol ogique), le niveau atteint dans chacune d’ entre elles. Une
appréciation globale de ces compétences en quel ques niveaux (par exemple: tréshien, bien, satisfaisant, faible, trésfaible) permet de
renseigner I’ éléveetlesfamillessur leniveau atteint en éducation physique et sportive.

Lesprogrammessont accessiblesatousleséléves. L’ éval uation doit &reun outil homogeneet cohérent pour tous. Comptetenu delaspéci-
ficitédeladisciplineet desdifférencesqui peuvent exister entrelesgargonset lesfilles, il conviendrade moduler I’ éval uation en construi-
sant, par exemple, desbarémesdifférents pour lesunset lesaltres.

V - Enseignements optionnels

Deux ensel gnementsoptionnel scompl étent I’ enseignement commun: |’ enseignement de détermination delaclassede seconde, et I’ option
facultative desclassesde seconde, premiéreet terminale.

1- Enssignement dedéer mination (classede seconde)

L’ objectif del’ enssignement dedéterminationest d’ offrir aux élévesuneformation pratique, exigeanteet rigoureusedansledomainegénéral
desactivités physiques, sportives et artistiques. Cet ensaignement offre aux éléves des perspectives d approfondi ssesment personnel et de
qualification. I peut conduireadesétudes post-bac courtesoulonguesdans|’ ensel gnement supérieur qui orientent verslesmétiersdu sport.
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Il resteuneformation généraleet peut donc aussi faciliter I’ accesad’ autresétudes. Pendant lescing heureshebdomadairesqui lui sont consa-
créesen classe de seconde, leslycéens acquiérent les déments d’ une culture spécialisée dans une variété d' activités puis approfondissent
I’éuded uneou deux activités.

Troistypesd’ enseignement sont proposés:

- Durant troisheureshebdomadaires, unediversification ou un gpprofondissement desactivitéspratiquéesdans|’ enseignement commun est
proposé. Cetravail ne peut en aucun cas selimiter aun entralnement sportif dansune seule activité. Lorsque celaest possible, deux outrois
activitéscomplémentairesdel’ enseignement commun sont programmeées. L orsquecelan’ est paspossible (problémesinhérentsaux instal-
|ations), lesactivitésdel’ enseignement commun sont reprises. Lesacquisitionssefont en référence aux compétenceset aux connai ssances
requisesdans|’ enselgnement commun et permettent d’ adopter une démarchetechnologique.

- Durant une heurehebdomadaire, uneanayseréflexiveest conduitesur lesactivitésou sur I’ engagement personnel danscelles-ci. Lechoix
desactivitésest laisséal’ initiative desensa gnants. Cet approfondissement sur lepdledel’ analyseréflexivevient compl éter lacomposante
méthodol ogique.

- Durant une heure hebdomadaire, une spécialisation est proposée. Ellese dével oppedansuneou deux activitésphysiques. Lorsquecelaest
possible, lechoix del’ activités appuiesur lesmotivationset lesgoltsdesél eves. Lescomposantes culturelleet méthodol ogique sont déve-
loppéesdanslesensd unemeilleureméitrisedel’ entrainement.

2- Enseignement d’ option facultative

L’ objectif del’ enseignement d’ optionfacultatived éducation physiqueet sportiveest d’ optimiser une performancedansuneou deux activités
physiquesen classedesecondeet pendant lecycleterminal . Par cet enseignement, leslycéensacquiérent lesélémentsd’ uneculture spécia
listedansuneou deux activités.

Enclassedeseconde, puisdurant lecycletermind, I’ enseignement est structuré par lescomposantes cul turelleet méthodol ogiquesur lethéme
del’ entrainement sportif. Des connal ssances prérequi ses sont proposees en seconde. Deux niveaux sont proposaspour lecycleterminal.

VI - Mise en ceuvre de I’éducation physique et sportive

1-Inaptitudespartielles

Certainsélévesmontrent desinaptitudespartielleset/outemporairesqui constituent autant decasparticuliers. Lesél évesdoivent cependant
avoir lamémeopportunitéde participer al’ enseignement del’ éducation physiqueet sportive et d” accéder aux contenusdes programmesde
ladiscipline.

L es équipes pédagogiques, en concertation avec le médecin scolaire et avec le consell d' administration de’ établissement, décident dela
participation effective des él éves. Elles procedent & des adaptations du programme en fonction des particul arités des é éves. Ceséléves
pourront éreintégrésau processusd évaluation danslamesure ol ilspeuvent progresser sur certainsaspectsdu programme.

2- Association sportive

Les programmes d’ éducation physique et sportive trouvent une continuité dansles activités dével oppées par |’ association sportive de
|” établissement. Cetteassociation n' est paslelieu del’ appropriation desprogrammes. Maislesélévesy sont aussi confrontésaux objectifs
deladiscipline, tant par I accés au patrimoine des activités physiques, que par lamobilisation desressourcespour rechercher I efficacitéde
I’ action individuelle et collective, I” acquisition de compétences et de connai ssances pour poursuivre un développement personnel, la
spécidisation dansledomainedes activités physiques.

3-Egpacessouhaitables

Lamiseen cauvre des compétences et connai ssances des programmes d’ éducation physique et sportive nécessite des espaces couverts
suffisantsenrelation al’ effectif desélévesconcernéset uneoffrevariéed installationssportivesdeplenair :

-“Rédliser uneperformancemesurée’ nécessitedesstadesd’ athl étismeavec unepiste, dessautoirscollectifs, desairescollectivesdelancer,
unaccesaux piscines, desstesartificielsd’ escalade, desairesdetir al’ arc, dessallesdemuscultion, etc.

-“ Adapter sesdéplacementsaux différentstypesd’ environnements’ supposeunaccesalix airesnaturelles(coursed orientation), aux falaises
(escalades), unaccésaux piscines, alx airesdejeux, aux sitesnautiques(canoé, voile, plancheavaile, etc.).

- “Concevoir et réaliser des actions avisée artistique ou esthétique” suppose un accés alx gymnases, aux praticables de danse ou de
gymnastique, et I’ usage de matériel s spécifiques (gymnastique acrobatique, activitésdecirque, etc.).

- “Coopérer, conduire un affrontement individuel et/ou collectif” suppose !’ accésaux grands et petitsterrains dejeu, aux salesde sports
collectifs, aux sallesde badminton et detennisdetable, aux sallesde combat, etc.

VII - Relations aux avtres disciplines scolaires

L’ éducation physique et sportive entretient des relations avec d' autres disciplines ou des technol ogies communes al’ ensembl e des disci-
plines. Lorsgue celaest possible, les enseignants en relation avec leurs collégues participent aune approche interdisciplinaire, et peuvent
apporter leur concoursaux travalix personnel sencadrés. Quelquesexemplessont ici proposes.

1- Sciencesdelavieet delaTerre

L’ éducation phys queet Sportiveest unmoyenefficacedemettreenva eur unenssi gnement concernant I hygiéne, laconsommetion destupéfiants
etI’importanced’ uneaimentation équilibrée. Ellepermet decomprendrel esconséguencesd’ uneviesédentaireetlesbénéficesacourt etlongter-
medelapratiquedesactivitésphysiques. Par untravail sur lesdéerminantsdel’ effort, par I' andysedesdifférencesde potentiel corpord, del’ &f-
ficacitéet deslimitesdesméthodesd entrainement, I’ éducation physique et sportive contribueal’ éducation alasanté et au dével oppement per-
sonndl. Cettedisciplinepeut condtituer unmoment d' observation et deréflexion sur lefonctionnement corpordl. L identification decesé éments
danslapratiquepermet d enrichir laprésentation desprocessusderégulation del’ organismeen sciencesdelavieet delaTerre.

2-Arts

Par untravail spécifiquesur le corps, I espace, le rythme, I'imaginaire, |’ éducation physique et sportive favorise le dével oppement d’ une
aisancemotricerel ayéedanslesenseignementsartistiquesou lesatdiersd expression artistique (danse, théétre, etc.). Laconstructiond’ un
projet créatif personne ou collectif, ladécouvertedu patrimoinechorégraphique, al’ initiative des professeursd’ éducation physiqueet spor-
tive, sont desé émentssusceptiblesd’ enrichir laprésentation de cesthemesdanslesenseignementsdeladanse. Lacréation et larédisation
d' unechorégraphie permettent d’ éablir desliensaveclamusique. Lasymbolisation, lanarrationinhérentesacertainesactivités physiques
artistiquessont I’ occasion derel ationsavec lesartsdramatiques.
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3-Education civique, juridiqueet sociale

L’ éducation physiqueet sportive permet aux él évesd’ assumer lesconségquencesdeleursactions, desesensibiliser aux effetsdeleursactions
sur I environnement, d’ éprouver leur considération al’ égard desautres. Elledével oppel’ espritd' initiative, I autonomie, I’ autodiscipline, la
capacitédetravailler seul ou en équipe, lacapacité de mohiliser des connai ssances pour résoudre des problémesdelaviequotidienne. Elle
facilitelapriseen comptedesdifférencesentreles personnes et dével oppe une sensibilité positiveal’ égard de cesdifférences. Lesactivités
collectivesrendent nécessaire |’ adoption d’ une conduite citoyenne et | identification destricheries et des dérives possiblesdans|leur pra-
tique. Leslycéenscomprennent ai sément lesréglessportiveset social esqui ddlimitent et régulent lesaffrontementssusceptiblesde dégénérer
enviolence. Enfin, elleaideaconstruireun sysiémedevaleursen permettant defairefaceaux problémesd’ ordre éthiquerencontrésdansla
viequotidienne. Cesquestions permettent d’ enrichir I enseignement del’ éducation civique, juridiqueet sociale.

4-Higtoire, scienceséconomiqueset sociales

L’ éducation physique et sportivejoue un réleimportant dans|’initiation aux loisirs et laprofessionnalisation. L e dével oppement d’ oppor-
tunitésprofessionnellesdansledomainedu sport deladanseet desloisirs, ladiversitédesdipl 6mespré-professionnel set académiquesdans
cesdomainesmontrequel’ éducation physiquejoueun réledansledomainedel’ éducation économiqueet socide. Par ailleurs, I évolution
desréglessportives, leur différenciation selonlescontexteshistoriqueset sociaux, plusgénérad ement I” histoire socia edesactivitésphysiques,
sportiveset artistiques, enrichissent lesenssignementsdel” histoire et des scienceséconomiqueset sociales.

5- Technologiesd’ infor mation et decommunication

L estechnologiesd' information et de communication pour " enseignement sont susceptiblesd’ améliorer I’ efficacitéet laquaitédel’ ensa-
gnement et I’ engagement desé éves. Appliquéesal’ éducation physiqueet sportive, dlesfacilitent uneappropriation personnaliséedu savair,
par un acces progressif aux processus de formation en autonomie et d gpprentissage individualisé. Uneinitiation al’ anayse de laperfor-
manceet delapratique physique permet aux €l évesde conduireleur travail defagon autonome(ex. : matérielsdebiofeedback). Ellepeut se
compléter d’ uneinitiation au dével oppement delacommunication au sein delaclasse, danset horsde |’ établissement (utilisation de
I"Internet). Pendant lesenseignements, lestechnol ogies nouvel les permettent aux enseignantsd’ analyser lesprestationsdesél éves, d' iden-
tifier les problémes d apprentissage en utilisant lavidéo numérique, de différencier lescontenusd’ enseignement, d’individuaiser I’ ensai-
gnement, d’ adapter leschargesdetravail sdlonlesniveaux en andysant lesdonnéesrecugillies.

Cestechnologiesfavorisent auss I’ accesadesfondsdocumentairesnumérisés, commelesbanquesdedonnéesd images, deschémaset de
vidéo essentiellesdans|’ analyse desactivités physiques, sportiveset artistiques, commelesbanquesd' imageset dedonnéessur | intervention
enmilieuscolaire. Ellespermettent aussi |’ utilisation deslogicielsde soutien al’ intervention del’ enseignant qui favorisent I’ utilisation de
donnéesprisesendirect sur leterrain, oudelogiciels“ experts’ dansunegammeéendued’ activitésphysi quesapplicablesalix groupes (pour
I enseignant) ou applicablesaune personne (travail autonomedel’ ééve).
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1 - L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE EN CLASSE DE SECONDE

Nature des enseignements

Contenus de I’enseignement

Horaires/éléves

Enseignement commun 1typed enseignement 2 heureshebdomadaires
4 connai ssances (informations, techniques et tactiques,
€ONNai Ssances sur soi, savoir-faire sociaux)
2 composantesculturelleet méthodol ogique del’ enseignement
8 compétencesattendues
2 ensemblesd’ activités physiques, sportiveset artistiques
1 niveau de connai ssances prérequises
3activitésaumoinspar année
Enseignement dedétermination | 3typesd enseignement : 5 heureshebdomadaires
1 diversification ou approfondissement desenseignements
communs (composantes culturelle et méthodol ogique,
démarchetechnol ogique) dans2 ou 3 activitéscomplémentaires
1 spécidisation et entrainement sportif dans 1 ou 2 activités
1l andyseréflexiveapprofondiedansdesactivitéslaisstes
au choix (approfondissement méthodol ogique)
Enssignement d’ option 1typed enseignement : spécialisation portive 3heureshebdomadaires

facultative

3 compétences (approfondissement descomposantesculturelle
et méthodologique)
2 activités(individuelleet collective)

I - L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE DANS LE CYCLE TERMINAL

Nature des enseignements

Contenus de I’enseignement

Horaires/éléves

Enseignement commun

1typed enseignement

4 connai ssances (informations, techniques et tactiques,
COoNNai Ssances sur soi, savoir-faire sociauix)

2 composantesdel’ enseignement

8 compétences attendues

2ensemblesd activités physiques, sportiveset artistiques
2 niveaux de connaissances (exigible/libre)
3activitésaumoinspar année

2 heureshebdomadaires

Enseignement d’ option
facultative

1typed enseignement : entrainement sportif

(approfondissement des composantes culturelle et méthodol ogique)
1ou2activités(individueleou collective)

2 niveaux deconnaissances

3 heureshebdomadaires
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ENSEIGNEMENT COMMUN

En classe de seconde, les publicslycéens sont diversifiés. En premier lieu parce que les éléves sont le plus souvent issus de collegestres
divers. Lanaturedesactivitésphysques, sportiveset artistiquestravaillées, laquantitéde pratiqueeffective, laconfrontation aux groupements
d activités des programmes du collége, |e niveau des compétences et des connai ssances acquises sont autant de sources de divergences.
Ensuite, lesmorphologies, lesgolitset lesmotivations, esprojetspersonnel s, lesdifficultéspossiblesdel’ imagedesoi, goutent dladiversité.
Enfin, le passagedu collégeverslelycée entraine une certaine déstabilisation et nécessitelaconstruction de nouveaux repéres.

1 - Objectifs

Enclassedeseconde, I’ éducation physiqueet sportiveviseessentiellement al’ identification et I harmoni sati on desbases acquisesav collége.
L’ objectif est defavoriser I acquisition de connai ssances suffisamment précisesmaisdiversifiéesdanslesactivités physiques, lasensibili-
sationauneméthodologiedetravail personnel et lamaitrise desrepéresessentiel sfacilitant lavie collective. Ces connai ssances constituent
un ensemblede prérequisnécessairesavant des engager danslecycletermind.

Il - Composantes de I’enseignement

11 S agit dedoter lesé@évesdel’ outillage nécessaire pour passer delapratiqued’ uneactivité physiqueversun engagement raisonnédansles
activités. Cesdeux composantes permettent aux lycéenneset lycéensd’ accéder aux savoirssusceptiblesdeconforter un projet personnel, de
garantir un épanouissement et un équilibre personnel acourt terme, defavoriser un dével oppement apluslong terme. Cessavoirssont utiles
pendant lesétudeseffectuéesau lycée, et plusgénéralement tout aulong delavie.

1-Lacomposanteculturelle

Ellepermet deconfronter lesélévesaladiverstédesactivitésphys ques, sportiveset artistiques, acertainesdel eurspratiquessocides, delesfa-
reaccéder alasignification culturdledechacune, deprovoguer leur adaptation aLix Stuationsspécifiquesqu’ dlesproposent. Aind I’ enseignement
prend appui sur ce patrimoine nationa et régional, dans ses dimensions passées et actuel les. Cette gppropriation et Sgnificatived unlycéen
culturellement et physiquement éduqué. Lesrégles condtitutives et les codes régissant les activités physiques déterminent I’ enjeu culturel et
didactiquede chagueactivité. Comprendreet accepter cesrégles, participer aleur évolution ouleur adaptation enmilieu scolaireest unenéces-
sitépour chacun, danslaperspectived unecitoyennetéen actedansle domainedesactivitésphysiques, sportiveset artistiques.

Elleoffreaux ééveslapossibilitéd acquérir certainescompétencessignificativesdecetteappropriation culturelle. A I'issuedel’ enseigne-
ment, quatre compétences attendues des lycéens caractérisent |e sens des expériences de cette composante culturelle de I’ enseignement.
Elles peuvent se combiner dans une activité physi que en respectant toutefoislasignification fondamentale de celle-ci : réaliser une perfor-
mance mesurée aune échéance donnée, adapter sesdéplacementsaux différentstypesd’ environnements, concevoir et réaliser desactions
aviséeartistique ou esthétique, conduire un affrontement individuel et/ou collectif.

2-Lacomposanteméthodologique

Laconfrontationdirecteet éroitealapratiquedesactivitésphysiquesimpliquel’ acquisitiondeméthodes, d attitudes, dedémarchesréflexives
favorablesaux apprenti ssages. Cesoutilsnesont pasconstruitsindépendamment delapratiqued activitésphysiques, sportiveset artistiques
bienidentifiées. Maisilsdoivent &redéfiniset transmissi I’ onveut offrir aux lycéenslapossibilité d’ accéder aux savoirsqui permettent de
conforter un projet personnel.

A I'issue del’ enseignement, quatre compétences sont attendues deslycéens et caractérisent cette composante méthodol ogique del’ ensei-
gnement : s engager lucidement danslapratiquedel’ activité, sefixer et conduiredefagon de plusen plusautonomeun projet d’ acquisition
ou d entralnement, mesurer et apprécier leseffetsdel’ activité, seconfronter al’ application et alaconstruction de reglesdevie et defonc-
tionnement collectif.

ill - Programmes

L’ enseignement s appuiesur unediversitéd activitésphysiques, sportiveset artistiques, qui permettent d' aborder lescompétencesdesdeux
composantes culturelle et méthodol ogique. Les programmes se structurent autour de deux éléments:: les deux ensemblesd’ activités phy-
siques, I’ ensembl e des connai ssancesexigiblesdansces activités.

1- Deux ensemblesd’ activitésphysiques, sportiveset artistiques

Aulycée, lesactivités proposées peuvent étre scindéesen deux parties: I” ensemblecommun et |’ ensemble complémentaire

a) Ensemblecommun

Lescompétences sont dével oppéesen priorité danslesactivitésles plus prati quées dans | es établissements scolaires:

volley-ball, basket-ball, hand-ball, football, rugby, badminton, tennis de table, courses, sauts, lancers, triathlon, natation, gymnastique
artistique, gymnastique acrobatique, escalade, coursed’ orientation, danse, judo, lutte, courseen durée.

b) Ensemblecomplémentaire

Enfonction deschoix del’ équipe pédagogique, lescompétences peuvent aussi éresollicitéesdansd autresactivités, par exemple:
activitésdecirque, boxefrancaise, étirements, gymnastique rythmique, gymnastique aérobique, techniques derelaxation, musculation, tir
al’arc, etc.

L esactivitésdecet ensemblecompl émentaire constituent desexempl es. L eséqui pespédagogi queslecompl éteront par lesactivitésphysiques
qui correspondent au patrimoineou |’ environnement régiona (ski, voile, canoé-kayak, etc). Certainesactivitésdel’ ensemble complémen-
tairepeuvent auss constituer lesupport deséquencesd’ enseignement (rel axation, éirements, etc). Ellessont alorsintégréesal’ ensaignement
d autresactivités.

2- Connaissancesdu programme

Danschacunedesactivités, desconnai ssances sont proposées. Ladiversitédesacquisitionsest structurée par quatretypesde connai ssances
vaablesqudlequesoit I’ activité choisie. Lesélévesdoivent acquérir :

- desinformationsdonnéespendant I’ enseignement sur |’ activitéphys queet sesréglements, sur |’ activitédu pratiquant danscettesituation,
sur lesconvergencesavec d autresactivités physiques, sur lesrelationsavec d’ autresdisciplinesscolaires

- destechniqueset destactiques qui sont des connai ssances prati ques spécifiquesachague activité

- desconnaissances sur soi tiréesdel’ expérience personnellemenéedans|’ activité

- dessavoir-faire sociaux sur I"implication effective dansles différents coll ectifs organi séspar I’ enseignant.

En classedeseconde, I’ ensembl e des connai ssances est congu danslaperspectivedel’ acquisition d’ un niveau prérequisavant des engager
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danslecycleterminal.

Enannexe de cetexte de programmes sont proposées| es connai ssances par activité. Les connai ssances programmeéesen classe de seconde
danslesactivités constituent desacquisitions qui stabilisent | esapprenti ssages du college, réduisent lesdisparitésdeformation entre éléves
et préparent lecycleterminal. Ellessont exigiblesal’ issue delacl asse de seconde.

L esconnai ssances sont déclinéesdefacon détaillée dansles deux ensemblesd’ activités : ensemble commun et ensemble complémentaire.
Annexéeaux programmes de seconde, unefiche par activitéest proposée. Chacuneindique:

- lerappd descompétencesattenduesdanscetteactivitéal’ issuedel’ apprentissage

- unesituation, caractéristiquedel’ activitéace niveau de classe, qui permet demobiliser lescompétences

- lesconnai ssances qui correspondent au niveau exigible en classe de seconde.

L essituations proposées sont des exemplesde miseen cauvre. [lsont unevaleur indicatrice. Lesenseignants peuvent choisir lessituations
appropriéesaux éléves, aux circonstances|ocales, enfonction deleurscentresd' intérét ou deceux deleurséléves.

Lesactivitésqui nesont pastraitéesdansceprogrammeferont | objet d’ une publication complémentaire. Si leséquipespédagogiqueset les
enseignants choisissent de programmer uneactivité qui n’ apparait pas dansles deux ensembles proposss, il leur appartient defonder leurs
choix et desuivrele canevas propose pour €laborer les connal ssancesatransmettre.

Lesdocuments d' accompagnement des programmes dével opperon, dans|es activités programmées, les enjeux éducetifsdel’ activité, les
relations entre les compétences, les connai ssances, un approfondissement de séquences d’ enseignement. Ce sont autant d’ éémentsqui
peuvent aider arésoudrelesproblémesconcretsd’ enseignement.

IV - Compétences attendues

L escompétences des composantes culturelle et méthodol ogi que se spécifient danslesactivités physiques sportives et artistiques:
Volley-ball : obtenir le gain d’ une rencontre par lamise en place d’ une attaque qui atteint réguliérement, précisément et volontairement
toutesleszonesdelacible. Ladéfenses organiseautour delaréception pour faireprogresser laballe. Lesélévesconstruisent collectivement
desreglespropresau fonctionnement del’ éguipe.

Hand-ball : obtenirlegaind' unerencontreen utilisant prioritairement lamontéerapidedelabalefaceaunedéfensequi cherchealarécupérer
leplusrapidement possible, danslerespect del’ autre et desregles.

Rugby : obtenir legain d’ unerencontreen utilisant prioritairement I” espace dejeu pour créer et utiliser ledéséquilibreen perforant et/ou en
contournant ladéfense qui cherche amaitriser |es changements detachesimposés par |eschangementsde statut (défenseur attaquant). Les
élévesintegrent defacon rigoureuselesréglesliéesau contact corporel et aux différentesmodalitésde blocageet placage.

Basket-ball : rechercher legain d’ unerencontreen utilisant prioritairement lacontre-attaque face aune défense qui cherche arécupérer le
ballon, par interception, le plusrapidement possible danslerespect del’ autre et desrégles.

Football : rechercher legaind’ unerencontreen utilisant prioritairement I’ espace et lavitesse delaprogression delaballeface aune défen-
sequi cherchealarécupérer par interception le plusrapidement possible, danslerespect del’ autreet desrégles.

Badminton : sepréparer, S investir et produirevol ontairement destrgj ectoiresvariées pour gagner sesmatches. Dansuneopposition ason
niveauoulorsgu'il n' est pasendifficultédansl’ échange, I” é évetented' imposer desdéplacementsimportantsason adversairepour lemettre
endituationinconfortable.

Tennisdetable: sepréparer et rechercher lecontrledu placement desballestout en utili sant desactionsdefrappe pour gagner sesmatches.
Intervenir sur lerapport deforce par desplacementsdeballesvariéset desaccél érations sur desballesfavorables.,

Coursedehaies: préparer et réaliser deux coursesde 150 m haieschronométréesdanslaméme séance dansdes conditionsréglementées, en
créant et conservant laplusgrandevitessede déplacement, enfranchi ssant uneséried’ obstacl es, desdeux jambeset sansral entissementsnets.
Triathlon : répartir et coordonner dansun tempsdonné, individuellement et collectivement, différentespériodesd’ effort, d’ échauffement,
derécupération et d organisation pour réaliser lameilleure performanceglobale.

Javelot : sepréparer et réaliser en un nombrelimitédetentativeslameilleure performance en communiquant al’ enginlaplusgrandevites-
sepossibled envol, sousunangled envol optimal, et avec un placement optimal sur latrgjectoire.

Saut en hauteur : sepréparer et réaliser enun nombrelimitédetentativeslamellleure performanceen utilisant plusieurstechniquesde saut
pour conférer au corpsunevitesse horizontaleoptimaleal’ issuedel’ élan, et créer laplusgrandevitesseverticaelorsdel’ appel.

Natation (cour se) : nager aussi longtempset aussi viteen crawl que danstout autre mode de nage.

Natation (sauvetage) : nager unedistancelongue en untempsimparti, exigeant le franchissement, enimmersion, d' obstaclesdisposésen
surface. Autermed’ un effort prolongé, nager vite pour remonter un objetimmergé.

Gymnastique: congtruire, réaliser et juger trois séquences représentatives d’ un enchainement gymnique au sol qui articulent lesdimen-
sionsacrobatiques et esthétiques danslerespect du codederéférence.

Gymnastiqueacr obatique: construire, réaliser collectivement et juger un spectacle gymnique, constitué defigurescomposéesapartir de
deux typesdeformationsdifférentes, en articulant lesdimens onsacrobati ques et esthéti ques dansl e respect du code deréférence.

Saut decheval : choisir et réaliser unesériede sautsau cheva desaut, devant un public, danslerespect desdimensionsacrobatiqueet artis-
tiquedel’ activité gymniqueet du code deréférence.

Escalade: faireconfianceal’ assureur et au matériel et sedominer dansdessituationsoul’ on est assuréen moulinette”, pour conduire son
déplacement, en s adaptant aLx grandesformes du support (niveau dedifficulté4 a5) et aux orientationsdesbonnes prises.

Coursed’ orientation : conduire son déplacement en suivant deslignesdetypes“ sentiers’ et “intérieures’ pour réaliser lameilleure per-
formancelorsd uneépreuvedecoursed orientationindividuelleenmilieu connu, puisremplir complétement son carton decontréle.
Danse: interpréter unthémed' éude proposépar I’ enseignant et en exploiter touteslespossibilitéscorporellesafindecréer, d' interpréter et
d apprécier unechorégraphieen duo.

Judo: affronter un partenaire en construisant desactionsoffensives et défensivesen situation derandori.

L utte: congtruire des actions offensives (attagues directes, combinai sonssmples) et défensives (esquive, parades). En situation d’ assatt,
affronter un partenaire ou un adversaireen respectant I’ éhique du combat.

Cour seen dur ée: moduler I intensité de sesdéplacementsen rapport avec uneréférence personnalisée, pour produiredeseffetsimmédiats
sur I’ organisme, prochesde ceux qui sont attendus.

Cirque: élaborer aplusieursun numéro qui sollicitelesbasesdelajonglerie en situation d équilibreinstable, et des acrobaties collectives
danslecadred’ unemiseen scénevisant asusciter uneémation.
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Boxefrancaise: s'initier et acquérir lesprincipesd affrontement en préservant sonintégrité physique, par I’ ternance de phasesde coopé-
ration et d’ affrontement de coopération, et d’ apprentissage de techniques spécifiques. Accepter d’ entrer dans unelogique d' affrontement
codifié.

Activitédedéveloppement musculaire: mobiliser diverssegmentscorporel ssoumisaunecharge personnalisée (référéeaun rapport mas-
se/répétition), pour produire deseffetsattendus, en préservant I” intégrité physique.

Stretching : rédiser desétirementsd’ échauffement ou derécupération en appliquant lescritéres deréalisation ades mobilisations concer-
nant lesgrands groupes musculairesou lesprincipal eszones corporelles (ex : dos, écarts, quadriceps).

Relaxation : Concevoir et réaliser des actions destinées apermettre d’ apprécier les effets kinesthésiques, sensoriels et affectifsde son
engagement. Maitriser son entrée et son engagement dans|’ activitéet répartir sesefforts.

Gymnastiqueaérobiqueou step : exécuter un enchainement sollicitant lafiliereaérobieapartir de paset figuressimplesissusdessavoir-
fairegymniqueset dansés.

Gymnastiquerythmique: avec corde, cerceau, ballon, massueou ruban, concevoir, produireet réaliser devant autrui uneprestationalliant
esthétique/efficacité et émotion, en modalité collective (a3 ou 4), ason meilleur niveau de pratique, dansle respect desrégles comporte-
mentales.

Tir al’arc: reproduire ungroupement identique sur Six voléesdetroisflecheset maintenir ou améiorer laqualité du groupement au fil des
séanceset au moment del’ évaluation. Maitriser sesémotionset leseffetsdelafatigue. Respecter lesconsignesde sécurité.

Dans chacune des activités, on initieles @ éves aux compétences de lacomposante méthodol ogique. Les documents d’ accompagnement
spécifieront les compétences attendues de cette composante.

V - Aspects méthodologiques de la mise en ceuvre

1- Programmation desactivités

Lesactivités physiques effectivement programméestiennent compte des particul aritéslocaes et régionales. L’ environnement naturel, les
egpaces couvertsou lesingallations sportivesdeplein air disponiblesdans|’ environnement sont autant de guides pour choisir lesactivités
retenuesdans|e projet pédagogique.

Danslaperspective d' une homogénéité de laformation, une harmonisation national e est nécessaire. En classe de seconde, au moinstrois
activités physiques, sportives et artistiques seront choisies. Deux au moins seront issues de I’ ensemble commun. Laou les autres seront
choisiessoit dans|’ ensemble commun, soit dans|’ ensemble complémentaire. Parmi cesactivités, uneau moinsseracollective.
Cesactivitésseront choisiesdemaniéreasolliciter lescompétencesdelacomposanteculturdlle. Si I unedescompétencesdelacomposante
culturellen’ est passallicitéeen classe de seconde, elledevraétre obligatoirement sollicitée durant lecycleterminal.

Chagueactivité permet de solliciter lescompétences delacomposante méthodol ogique.

2-Relationsinterdisciplinaires

Dansle cadre du projet pédagogique, les enseignants chercheront aétablir de maniére explicite desrelations avec d' autres disciplines sur
desthémesinterdisciplinaires, commelasanté, lasécurité, ladimension socidedel’ éducation, ladimens on esthétique du mouvement, tc.
L’ équi pe pédagogi que peut décider de collaborations plus suivies qui associent deux disciplinesdel’ enseignement commun. L’ enseigne-
ment de certainesactivités permettraune sensi bilisation aux technol ogiesdel’ information et delacommunication (par exempleuneinitia:
tional’ analyse delaperformance par desmatériels de biofeedback, ou I identification des problémes d’ apprentissage en utilisant lavidéo
numérique, |’ utilisation defonds documentairesnumérisés, etc.).

VI - Evaluation

En classe de seconde, comme defagon généraleau lycée, il n' est pas souhaitable de confondre |’ éva uation formative et I’ éval uation som-
mative. Ains lesrésultatsdel’ éval uation formative ne peuvent &re utilisés directement pour € aborer une éval uation sommativedu travail
del’déve.

L’ équipe des ensaignants de |’ établissement choisit collectivement les situations, les barémes et les critéres permettant de vérifier queles
compétences des composantes culturelle et méthodol ogique ont été acquises par les éléves. Laprocédure d’ évaluation devraétresimple
pour nepasempiéter excessivement sur letempsd’ enseignement. Desexempl esdesituationssont proposesdanslesannexesdu programme.
Unefiche debilan accompagne |’ @évetout aulong del’ année et du cursuslycéen. Ellerécapitule defagon smplelesactivitéstravaillées
chague année, les compétences sollicitées (composantes culturelle et méthodol ogique), le niveau atteint dans chacune d’ entre elles. Une
appréciation global e de ces compétences en quel ques nivealix (par exemple: tréshien, bien, satisfaisant, faible, tresfaible) permet deren-
saigner | léveet lesfamillessur e niveau atteint en éducation physique et sportive.

L’ évaluationformativeporterasur leprocessusd’ acquisition desconnai ssances. L’ enseignement detelleou tellecatégoriede connai ssances
(informations, techniqueset tactiques, etc.), S il prend souvent laformed’ untravail approfondi, aproposdetéchesprécises, voireformelles,
ne peut en aucun casaboutir aune évaluation isolée delacompétenceglobale.
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ENSEIGNEMENT DE DETERMINATION

En classedeseconde, I’ enseignement dedétermination d’ éducation physiqueet sportives adressealix €l évesqui ont chois dediversifier et
d approfondir leur pratique et leur connai ssance des activités physiques, sportives et artistiques. Apréslelycée, certains peuvent souhaiter
sinscriredansun cursus post-bacca auréat del’ enseignement supérieur dansle domaine des activités physiques. Cependant, comptetenu
deladiversitéet del’ évolution rapide de cette branche d' activité, aulycée, laformation ne peut consister en une spécialisation profession-
nelleanticipée. D’ autresé évessouhaitent essentiellement disposer d’ un volumehebdomadaire plusimportant depratiquephysique. D’ autres
enfin sont attirés par un gpprofondissement delaméthodologie del’ entrainement afin d améiorer leurs performances. Cesé éves peuvent
étrerassembl ésdansune mémeclasse de seconde ou i ssus de classes différentes pui sregroupés ponctuel lement gréce adesaménagements
d emploi dutemps. Laprise en compte de ces motivations diverses conduit aproposer un enseignement de détermination polyvaent plus
quespéciaisé. Cet enseignement ne peut &recumuléavec celui d' option facultative.

1 - Objectifs

En classede seconde, durant les cing heures hebdomadaires, I” enseignement de détermination ne peut consister en une spécialisation spor-
tivedansune seuleactivité physique. |1 s agit plutét d’ uneformation pratique, exigeante et raisonnée dansle domaine généra desactivités
physiques, sportiveset artistiques. Elle permet une sensibilisation accrue aladiversité desactivités et certainesdeleursformes socialesde
pratique, I acquisition d' uneméthodologie detravail plusaffirmée, notamment par uneandyseréflexive, I'initiation al’ entrainement et la
production de performancesdans uneactivité physique, sportive et artistique.

Il - Composantes de I’enseignement

L’ enseignement se structure autour des deux composantes fondamenta es dela discipline : lacomposante culturelle qui se centre sur les
activités physiques, sportives et artistiques, et |lacomposante méthodol ogique qui se centre sur les savoirsissus de laconfrontation aces
activités. Ces deux composantes sont identiques a celles de I’ enseignement commun, mais sont étudiées dans une gamme pluslarge
d activités. Ellespermettent aLix lycéenneset auix lycéensd accéder aux savoirssusceptiblesde conforter un projet personnel, degarantir un
épanouissement et un équilibre personnel acourt terme, defavoriser un dével oppement apluslongterme. Cessavoirssont utilespendant les
éudeseffectuéesaulycéeet plusgénéralement tout aulongdelavie. L’ enseignement dedétermination poursuit |’ approfondissement deces
deux composantes par uneanalyseréflexive et une spéciaisation sportive.

1-Lacomposanteculturelle

Elle permet de confronter lesélévesaladiversité desactivités physiques, sportives et artistiques, acertainesdeleurspratiques sociades, de
lesfaireaccéder alasignification culturelledechacune, deprovoguer leur adaptation aux Situationsspécifiquesqu’ ellesproposent. Ains I en-
selgnement prend appui sur lepatrimoinenationd et régional, danssesdimens onspasséeset actuel les. Cetteappropriation et significative
d'unlycéen culturellement et physiquement éduqué. Lesreglescondtitutiveset |escodesrégissant lesactivitésphys quesdéerminent I’ enjeu
culturd et didactique de chaqueactivité. Comprendre et accepter cesrégles, participer aleur évolution ouleur adaptationenmilieuscolaire
est unenécessité pour chacun, danslaperspectived unecitoyennetéen actedansledomai nedesactivitésphysiques, sportiveset artistiques.
Elleoffreaux ééveslapossibilitéd acquérir certainescompétencessignificativesdecette appropriation culturelle. A I'issuedel’ enseigne-
ment, quatre compétences attendues des lycéens caractérisent e sens des expériences de cette composante culturelle de |’ enseignement.
Ellespeuvent secombiner dansunemémeactivité physi queen respectant toutefoislasignificationfondamentaledecelle-ci : rédliser uneper-
formance mesuréeauneéchéance donnée, adapter sesdéplacementsaux différentstypesd’ environnements, concevoir et rédliser desactions
avisteartistique et esthétique, conduireun affrontement individuel et/ou collectif.

2-Lacomposanteméthodologique

a) Par laconfrontation alapratiquedesactivitésphysiques, sportiveset artistiques, onincitelesélévesasedoter d’ unevéritable culturecor-
porelleet aétablir lesrelations étroitesentre ces activités et leur propre dével oppement personnel. Cette approchefavorisel’ acquisition de
compétencesd’ ordre méthodol ogique qui sont identiques acelle del’ enseignement commun : S engager lucidement danslapratiquede
I activité, sefixer et conduiredefagcon deplusen plusautonomeun projet d’ acquisition oud entrainement, mesurer et apprécier leseffetsde
| activité, seconfronter al’ gpplication et alaconstruction deréglesdevie et defonctionnement col lectif. .

b) Dans|’ enseignement dedétermination, d’ autrescompétences approfondissent cette composanteméthodol ogique. A partir d’ unepratique
effective, I’ déveestincitéapoursuivrel’ anayseréflexive de son engagement danslesactivitésphys quespar descomplémentsdonnéssur
les compétences suivantes : identifier les déterminants biol ogiques et biomécaniques de la performance, identifier |es déterminants psy-
chologiquesdelaperformance sportive, analyser |e dével oppement destechniques sportives.

3- Approfondissement cultur €l et méthodologique

Deux activités physiques, sportives et artistiques sont le support d’ une production delameilleure performance possible. Une des compé-
tencesdelacomposante culturelledel’ enseignement commun est approfondie: réaliser une performanceindividuelleet collectivedonnée
aéchéancefixée.

Cette spécidisation progressive favorise auss les stratégies de préparation et d’ entrainement nécessaires ala production de cette perfor-
mance. Deux compétences de lacomposante méthodol ogique des enseignements communs sont approfondies : maitriser I” engagement
individuel et collectif dans!’ activité, sefixer et conduireindividuellement ou collectivement un projet d' entrainement.

L’ enseignement S appuiesur unediversitéd activitésphysiques. Celapermet depoursuivrel’ approfondissement descompétencesissuesdes
deux composantesculturelleet méthodol ogiquedel’ éducation physiqueet sportive. L esprogrammessestructurent autour dedeux ensembles
d activitésphysiques, et detroistypesd’ enseignementsqui orientent verslasollicitation descompétenceset I' acquisition des connai ssances.
1- Deux ensemblesd’ activitésphysiques, sportiveset artistiques

a) Ensemblecommun

Lescompétences sont dével oppées prioritairement danslesactivitésles plus pratiquées dans | es établissements scolaires:

volley-ball, basket-ball, hand-ball, football, rugby, badminton, tennis de table, courses, sauts, lancers, triathlon, natation, gymnastique
artistique, gymnastique acrobatique, escalade, coursed’ orientation, danse, judo, lutte, courseen durée.

b) Ensemblecomplémentaire

Enfonction deschoix del’ équipe pédagogique, lescompétences peuvent auss étre construitesdansd’ autresactivités, par exemple:
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activitésdecirque, boxefrancaise, &irements, gymnastique rythmique, gymnasti que aérobique, techniquesderelaxation, tir al’ arc, etc.
Lesactivités de cet ensemble complémentaire constituent des exemples. Les équipes pédagogiques le compl éteront par les activités phy-
siquesqui correspondent au patrimoineou |’ environnement régional (ski, voile, canoé-kayak, etc). Certainesactivitésdel’ ensemble com-
plémentaire peuvent auss constituer le support de séquencesd’ enseignement (relaxation, étirements, etc). Ellessont alorsintégréesal’ en-
seignement d' autresactivités. L esactivitésproposéesdanscesdeux ensembl escongtituent desexemples. Si leséquipespédagogiqueset |es
enseignantssouhaitent proposer d’ autres activités, ilsutilisent ladémarche proposée par les programmes pour solliciter lescompétences.
2-Troistypesd’ ensgignement

a) Diver sification et approfondissement desactivitésphysiques

Danscette partiedu programme, il S agit dediversifier et/ou d gpprofondir I’ acquisition, lastabilisation, ou I’ amélioration des compétences
€t desconnai ssancesprogrammeées pendant |’ ensai gnement commun. Troisheureshebdomadairessont consacréesacetyped enseignement.
Troisactivitésphys quesaumoins, complémentairesdecellesqui sont programméesdans|’ enseignement communy sont ensei gnées, dont
uneaumoinsest collective.

Désquepossible, etafind dargir I’ offre, lesactivitésrarement programméesdans|’ enseignement commun sont privilégiées(ex. : activités
depleinenature, etc.). L’ organisation desactivitéspeut donner lieu aun travail sur desdemi-journéesoulorsde stages.

Toutefois, s I’ organisation del’ établissement nepermet pasunediversfication del’ offred’ activités, une ou deux activitésenseignées pen-
dant |’ enselgnement commun sont I’ obj et d’ approfondi ssements.

Lestroisactivités programmées permettent de solliciter |es compétences de lacomposante culturelle de I’ enseignement. Dans chacune
d dleslescompétences delacomposante méthodol ogique sont sollicitées.

Lesprogrammespar activitédel’ ensemblecommun et del’ ensemblecomplémentairedel’ ensal gnement commun constituent lesupport de
cet enseignement de diversification et d’ approfondissement. Les ééves cherchent aacquérir les quatre connai ssances programmees dans
chaque activité. L’ acquisition de ces prérequis garantit une formation générale et compléte dansune diversité d’ activités. En effet, s on
cumulelesactivitésdel’ enseignement commun et cestroisactivitéssupplémentaires, |esél evesbénéficieront d’ uneformationapprofondie
dansau moinssix activitésphys quesdifférentesen classede seconde.

b) Analyser éflexive

A partir d’ un engagement moteur effectif dansuneactivité physicue, |esé évesdével oppent uneanayseréflexivesur leur proprefonction-
nement corporel, sur laprogression deleur apprentissage, sur I’ évol ution desactivités physi queset destechniquescorporelles. Cetteandyse
favorise un approfondissement de lacomposante méthodol ogique.

Elle é&ablit desrelations avec d’ autres disciplines, commeles sciences delavie et delaTerre, les sciences économiques et sociaes. Une
heure hebdomadaire est consacrée ades séquencesdetravaux dirigésqui mettent en oauvre cet approfondissement.

Lesactivitésqui sont lessupportsde cet ensel gnement sont lai sséesau choix del’ équipe pédagogique et del’ enseignant.

Trois compétences méthodol ogiques de I’ analyse réflexive orientent vers des connai ssances formul ées selon des thémes d’ étude. Pour
organiser sestravaux dirigés, I’ enseignant choisit un théme (au moins) correspondant achacune destroiscompétences.

COMPETENCE CONNAISSANCES / THEMES D’ETUDE
Identifier lesdéterminantshiologiques Lesindicateursdel’ adaptation del’ organismeal’ effort
et biomécaniquesdelaperformance Lafréquencecardiaqueavant I’ activité, lorsdelarécupération
L’ établissement desrelationsentredifférentsindicateurs (tempsd' effort, nombrede
foulées, etc.)

Lavariation desindicateursenfonction destypesd' effort et desactivités

Lerbledesfacteursénergétiquesdanslaperformance (transformation d’ énergieet
entrainement)

Laplanification d’ un entrainement, et I’ éval uati on de ses conségquencesen fonction des
caractéristiquesdel’ activité, et desespropresressources

Lesdifférentstypesd’ effetsrecherchéset produits par lessubstances utiliséesdansle
dopageet lesdégétsprovoquéssur lasanté

L’ anadlyse desmouvementsen s initiant aux trgjectoiresde différentspoints
anatomiques

Lacomparaison desdifférentestrajectoires pour caractériser lesconditionsdela
meilleure performance

Lerb6ledesforcesinternes(effortsmusculaires, ligamentaires, etc.) et externes
(poussées, poids, etc.)
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COMPETENCE

CONNAISSANCES / THEMES D’ETUDE

I dentifier lesdéterminants psychol ogiques
delaperformance sportive

Ler6ledesfacteursinformationnels(prised’ information, traitement et décision,
contrélemoteur) danslaperformancesportive
Lesfacteursdel’ évolution deses performances

Lavariation desindicateursenfonction du contextedanslequel sedéroulelaperformance
et dutypedeperformance demandée

Lespointscommunset lesdivergencesde plusieurstypesdetechniques sportives
Ladéfinitiond un profil d apprentissage

Lesfacteurspsychologiques (stress, angoisse, peur) delaperformance sportive
Lesindicateursdel’ adaptation del’ organismeau stresscompétitif

COMPETENCE

CONNAISSANCES / THEMES D’ETUDE

Porter unregardlucidesur le
développement desculturescorporelles

Lesinfluencesdedifférents contextes socioculturel ssur lesformesde pratiques
L estransformationstechniqueset réglementairesintervenuesdurant lesiecle
Lesformestechniqueset réglementairescontemporaines

Lesactivitésissuesd autrescultures (géographiquesou historiques)

) Spécialisation

11 S agit deconstruirelesoutilsnécessairesal’ amélioration réguliered’ une performanceréaiséedansuneactivité physiqueindividue leou
collective. Une heure hebdomadaire est consacrée acet enseignement.

L’ activitéprogrammée est choisielocalement en fonction desgolitsdes él éves, desressourceset contrainteslocaes.
Troiscompétences des composantes culturelle et méthodol ogique permettent detravailler cette spéciaisation. Ellesorientent versdes
connaissancesformuléesselon desthemesd éude. L’ enseignant choisit unthémed’ étude (aumoins) correspondant achacunedestrois
compétences pour organiser dessaquencesdetravalix dirigés.

COMPETENCE

CONNAISSANCES / THEMES D’ETUDE

Préparer et réaliser une performance
individuelleet collectivedonnée

aéchéancefixée

Lapréparation spécifique, physiqueet mentale, pour produirelameilleure performance
individuelleou collectiveun jour donné
Laplanificationindividuelleou callectived’ un entrainement pour éreprét lejour donné

Larecherchedelaplusgrande précision gestuelle, laplusgrande coordination collective
lamiseenrdationdelaprécision et delapeformancerédisée

COMPETENCE

CONNAISSANCES / THEMES D’ETUDE

Meaitriser I” engagement individuel
et collectif dans|’ activité

Leséchauffements pour pratiquer en sécurité
Lesconsignesdesécuritédansuneactivité

Lesdispositionsmentalesqui augmentent leschancesderéussir

L’identification et lamaitrise desphasesdetransition entrel’ effort et larécupération
Larelaxation et lerel&chement avant, pendant et aprésuneactivité

COMPETENCE

CONNAISSANCES / THEMES D’ETUDE

Sefixer et conduireindividuel lement
ou collectivement un projet d’ entrainement

Leprojet techniqueindividuel et collectif pour atteindrelebut visé

L’ entrainement individuel et collectif sanslasollicitation del’ enseignant
Lamaitrisedelaprogressivité de son engagement personnel

L’ identification desrisquesdeblessuresdanslesactivitéschoisies
Latonification et lamusculation envuedesactivitéschoisies
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IV - Compétences attendues

L’ enseignement de diversification permet d'inciter |es é éves aatteindre des compétences danstrois activités physiques différentes de
cellesqui sont programmeées dans|’ ensel gnement commun. Lescompétences attendues|orsdel’ enseignement commun congtituent la
référence.

Ains quecelaaétédével oppédansiestablealx, I analyseréflexive permet plus particuliérement des'initier a:

- utiliser lesindicateursdel’ effort (fréquence cardiaque, duréedel’ effort, etc.) ;

- identifier lavariation de cesindicateursenfonction dutyped effort ;

- analyser lesmouvements selon destrgjectoires;

- suivrel’ évolution de sesprogres;

- différencier lesindicateursde progrésselonlesactivités;

- identifier lerdéle desfacteurs psychol ogiquessur laperformance;

-vivreen pratiquel’ évolution d unetechnique;

- comprendrelesfacteursd’ évolution desactivités physiqueset sportives;

- efc.

Laspécialisation permet notamment de:

- affiner lestechniquesindividuelleset les stratégies collectivesde préparation;

- travailler en Situation de pressiontemporelle;

- différencier plusieurstypesde préparation (physique, spécifique, mentale) ;

- Sinitier aux stratégiesde planification d' entralnement (progressivité, anticipation desrisquesdeblessure, etc) ;
- Sinitier aux exercicesdemusculation adaptésal’ épreuve;

- 8 échauffer en assurant sapropre sécurité, laséeuritéd autrui ;

- identifier I’ dternance entrelespériodes d’ effort et derécupération;

- connaitrelesméthodes de rel &chement aux différentsmomentsdel’ activité.

V - Aspects méthodologiques de mise en ceuvre

Dansle cadre du projet pédagogique, les dispositionsd’ aménagement d emploi du temps sont prises pour faciliter I’ accésdel’ enseigne-
ment de détermination aux ééves qui ont répondu aux prérequis souhaitables. Celles-ci sont définies par I’ équi pe pédagogiqueenrelation
avecleconsel d’ administration.

Comme dans|’ enselgnement commun, |es activités physi ques effectivement programméestiennent compte des particul aritéslocales et
régionales. Lesespacescouvertsoulesingallationssportivesdepleinair disponiblesdans!’ environnement sont autant deguidespour choisir
lesactivitésretenuesdansle projet pédagogique.

Lesactivités sont choisies dans|’ ensemble commun et dans|’ ensembl e complémentaire. Les cing heures del’ enseignement de
détermination constituent une occasion privilégiée d’ assurer aux éléves une offre diversifiée. Dés que possible on utilise desmodalités
différentes d’ enselgnement (stage par exemple). Ces modalités permettent aux éléves de s investir activement dans|’ organisation de
|’ enseignement.

Dansle cadre du projet pédagogique, I’ enseignement de détermination est I’ occasion d’ établir desrelations plus approfondies avec les
enseignantsd’ autresdisciplinessur desthémesinterdisciplinaires. Cette collaboration faciliteéventuellement I” animati on de séquences co-
dirigées.

Cet enseignement doit auss congtituer unlieu d' utilisation approfondiedestechnol ogiesd' information et decommunication. Par exemple,
lesmatériels de biofeedback, lavidéo numérique, leslogiciels de suivi des performances constituent des outilsimportants pour soutenir
I"analyseréflexive.

VI - Evaluation

Commetout enseignement d' éducation physiqueet sportive, I’ enssignement dedétermination donnelieu adeséva uations périodiquesdont
lesmodalitéssont adéfinir par I’ équipe pédagogique.

Les procédures d' évaluation formative et de suivi personnalisé sont approfondies. On attire | attention des éléves sur les progrés a
réaliser, sur le dépistage des difficultés particuliéres éprouvées dans I’ apprenti ssage, par soi-méme ou autrui, sur les procédures
prometteusesd’ acquisition. Desoutilsdiversifiéssont utilisésindividuellement ou en petit groupe: fiched' observation sur descritéres
simples, fiches de niveaux de compétences, outils d’ évaluation externe gréce aux techniques d’ information de communication et
d expression.

Afind approfondir I’ anadyseréflexive, desdossi ersthématiquespeuvent éredaborés (I’ évolution d’ uneactivité, I analysedu mouvement,
etc). Cesdossiers peuvent étre congus selon une perspective interdisciplinaire. On veille cependant ane pas transformer |” heure qui est
consacrée acet enseignement eninvesti ssement essentiellement théorique.

D’ autresoutils peuvent étre utilisés dans|’ ensaignement de spécialisation : fiche d' évolution des performances (par exemple: lasituation
delaperformance par rapport au grouped option), carnet de suivi del’ entrainement personnel (par exemple: I’ identification deséléments
susceptiblesd’ améioration, etc.)

Desépreuvesponctuel lessont prévuespour assurer leséval uationssommativesqui dressent lebilan desacquisitionset permettent o affecter
unenoteou uneappréciationtrimestrielle. Leursmodalités, lesbarémes, lescritéresd’ éval uation descompétences sont concuespar I’ équipe
pédagogique. Commedans!’ enseignement commun, |’ éval uation descompétences et desconnai ssancesseréalisedefagon globaedansune
Situation ou uneépreuve caractéristiquedel’ activitéchoisie.

Unefiche debilan accompagnel’ éévetout aulong del’ année et du cursuslycéen. Ellerécapitule defagon smplelesactivitéstravaillées
chague année, les compétences sollicitées (composantes culturelle et méthodol ogique), le niveau atteint dans chacune d’ entre elles. Une
appréciation globae en quelques niveaux (par exemple: tréshien, bien, satisfaisant, faible, tresfaible) permet derenseigner I'ééveet les
famillessur leniveau ateint en éducation physiqueet sportive.
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OPTION FACULTATIVE

En classedeseconde, I’ option facultative d' éducation physiqueet sportive (oulesatdiersdepratiqueenlycéeprofessionnd) s adresseaun
publicdiversifiéd ééves. Leséévesqui Sy inscrivent aiment apoursuivrelaprati quedesactivitésphysiquesabordéedans|’ enseignement
commun. Plusieursprofilsy sont réunis. Certainsé éves, sportifsen dehorsdel’ établissement scolaire, cherchent apoursuivre une spécia-
lisation durant letempsscolaire. D’ autrescherchent un volumehebdomadaire deprati que physique plusimportant. D’ autresenfin s inscrivent
simplement pour pratiquer avec plaisir. || est essentiel de prendre en compte cette diversité si I on souhaite que |’ option facultative soit
accessi bleatous, notamment aux lycéennesautant qu’ aux lycéens. Enrevanche, cet enseignement ' est pasouvert aux éévesqui ont chois
I’ enseignement de détermination d’ éducation physiqueet sportive.

I - Objectifs

En classe de seconde, I enseignement d’ option facultative est une approche spécidiséefondée sur lapratique d’ une ou deux activités phy-
siqueset sportives. || prend appui sur lesacquisantérieurs, tant scolairesqu’ extrascol airesdesél éves. 11 viseunepratique physique plussou-
tenue quelorsdel’ enseignement commun et I’ engagement vers une spécialisation sportive. Son but n'est pas de préparer une profession-
nalisation danslesmétiersdu sport. Il S agit plus d’ acquérir des compétences et connai ssances susceptibles d’ approfondir le processus de
préparation et derédisation d' une performance dans une activité physique individuelle et une activité physique collective. Celasuppose
pour leséévesde chercher amohiliser leur potentiel au meilleur niveau. L’ objectif est aing defavoriser I acquisition d’ une méthodologie
d entrainement personne qui complételesacquisméthodol ogiquesdel’ enseignement commun.

Il - Composantes de I’enseignement

Lesdeux composantes culturelle et méthodol ogique sont approfondies.

1-Lacomposanteculturelle

11 s agit pour lesé évesde s engager dansune pretique et une connai ssance accruesdesactivitéschoisies, cequi favoriselaproductiondela
meilleure performance possible. Une des compétences de lacomposante culturelle de I’ enseignement commun est gpprofondie: réaliser
une performanceindividuelleet collective donnée aéchéancefixée.

Pour cela, ilsacquiérent laconnai ssancedesregleset reglements, del’ évol ution destechniques, decertainesformessocialesdel’ activité. s
acquiérent lamaitrise d’ une variété de techniques et de tactiques adaptées, et lacapacité deles utiliser au bon moment, en augmentant les
exigencesdeleur sollicitation.

2-Lacomposanteméthodologique

L’ gpprofondissement dedeux activitésphysiqueset |aspécialisation progressive permettent aux él évesd’ acquérir descompétencesd’ ordre
méthodol ogique. Dans cet enseignement, elles concernent essentiellement les stratégies de préparation et d' entrainement nécessairesala
production delameilleure performance possible. Deux compétences delacomposante méthodol ogi que desensel gnementscommuns sont
approfondies: maitriser I engagement individuel et collectif dansl’ activité, sefixer et conduireindividuellement et collectivement un projet
d entrainement.

L’ enseignement d’ option facultative procéde par un approfondissement progressif del’ activitéindividuelleet del’ activité collectivechoisies.
Il serédlisedonc aux dépensdeladiversité des activités programmées pendant les ensel gnementscommuns.
Leprogrammesestructureautour dedeux composantes: unensemblelibred activitésphysiques, sportiveset artistiques, desconnai ssances
sousformedethemesd’ &udedanslesactivitésprogrammées.

1-Ensemblelibre

Lechoix desdeux activitésestlaisséal’ initiative de chaqueétablissement scolaire. L’ équipe pédagogiquechoaisit lesactivitésaprogrammer
enfonction du projet commun, descirconstanceslocaes, del’ environnement matérid et naturel disponible. Lesactivitéspeuvent &rechoises
dans|’ ensemble commun ou dans|’ ensemble complémentaire fournis dans|es programmes de I’ ensel gnement commun, pour permettre
soit d gpprofondir uneactivité dgaprogrammeée, soit dedécouvrir uneactivité nouvelle.

2- Connaissanceset themesd’ é&ude

L estroiscompétencessont sollicitées. Plusquedesconnai ssancesdétalll éesdans|esactivitésphysiques, leprogrammeprésentel esconnais-
sances souslaformedethémesd’ éude. Chague compétence est assortie de plusieursde cesthémes. L’ ensemble desthémes est abordéen
classedeseconde.

L’ équipe pédagogiqueet I enseignant ont laliberté de choisir lessituations appropriées pour illustrer chaquetheme.

L estableaux qui suivent proposent lescompétences, |es connai ssances et themes d’ éude correspondants.

COMPETENCE CONNAISSANCES / THEMES D’ETUDE
Préparer et réaliser une performance Lapréparation spécifique, physiqueet mentale, pour produirelameilleure performance
individuelleet collectivedonnée individuelleou collectiveun jour donné
aéchéancefixée Laplanificationindividueleou collectived’ un entrainement pour éreprét lejour donné

Larecherchedelaplusgrandeprécisongestudlle, laplusgrandecoordination collective;
lamiseenrdationdelaprécision et delaperformancerédisée

COMPETENCE CONNAISSANCES / THEMES D’ETUDE
Maltriser |I" engagement individuel Leséchauffementspour pratiquer en sécurité
et collectif dans|’ activité Lesconsignesdesécuritédansuneactivité

Lesdispositionsmentalesqui augmentent leschancesderéussir
L’ identification et lamaitrise desphasesdetransition entrel’ effort et larécupération
Larelaxation et lerel &chement avant, pendant et aprésuneactivité
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COMPETENCE CONNAISSANCES / THEMES D’ETUDE

Sefixer et conduireindividuellement ou Leprojet techniqueindividue et collectif pour atteindrelebut visé
collectivement un projet d entralnement L’ entrainement individue et collectif sanslasollicitation del’ enseignant
Laméitrise delaprogressivité de son engagement personnel

L’ identification desrisquesdeblessuresdanslesactivitéschoisies
Latonification et lamusculation envue desactivitéschoises

IV - Compétences attendues

Al’issuedel’ enseignement, lescompétences suivantes (dével oppées dans|establ eauix précédents) sont visées:

- affiner lestechniquesindividuelleset lesstratégiescollectives;

- travailler en Situation de pressiontemporelle;

- différencier plusieurstypesde préparation (physique, spécifique, mentale) ;

- Sinitier aux stratégiesde planification d’ un entrainement (progressivité, anticipation desrisquesdeblessure, etc) ;
- Sinitier aux exercicesdemusculation adaptésal’ épreuve;

- S échauffer en assurant sapropre sécurité, laséeuritéd autrui ;

- identifier I dternanceentrelespériodesd’ effort et derécupération;

- connaltrelesméthodes de reléchement auix différentsmomentsdel’ activité.

V - Aspects méthodologiques de mise en ceuvre

Dansun établissement, I’ ouverture d’ un enseignement d’ option facultative de la classe de seconde est possible pour peu quel’ horairede
I” enseignement commun soit assuré.

11 n" est pas souhaitable de chercher deslacl asse de seconde une spécialisation dansune seule activité.

Danslecadredu projet pédagogique, lesdispositionsseront prisespour faciliter I accesdel’ enseignement d’ option auix é éves, et deprocéder
aux aménagementsdel’ emploi dutemps. 11 est possiblede banali ser uneséquencehorai rehebdomadaire permettant aux € évesdes inscrire
enfonction deslibertéslaisséespar leur emploi dutemps.

VI - Evaluation

Commetout enseignement d’ éducation physiqueet sportive, I’ option facultativedonnelieu adeséval uationspériodiquesdont lesmodalités
sont adéfinir par 1" éguipe pédagogique.

Desprocéduresadaptéesd’ éval uation formativeet desuivi personnalisé sont aconcevair : fiched' évolution desperformances(situation de
laperformance par rapport augrouped’ option, carnet desuivi del’ entrainement personnel, identification desél émentssusceptiblesd’ amé-
lioration, etc.)

Desépreuvesponctuel lessont prévuespour assurer leséval uationssommativesqui dressent lebilan desacquisitionset permettent o affecter
unenoteou uneagppréciationtrimestrielle. Leursmodalités, lesbarémes, lescritéresd’ éval uation descompétenceset desconnai ssancessont
congues par | es équipes pédagogiques. L’ éval uation des compétences serédlise de fagon globa e dans une Situation ou une épreuve carac-
téristiquedel’ activitéchoisie.

Unefiche debilan accompagne !’ @dévetout au long del’ année et du cursuslycéen. Elle récapitule de fagon smplelesactivitéstravaillées
chague année, les compétences sollicitées (composantes culturelle et méthodol ogique), le niveau atteint dans chacune d’ entre elles. Une
appréciation globae en quelques niveaux (par exemple: treshien, bien, satisfaisant, faible, tresfaible) permet derenseigner I'ééveet les
famillessur leniveau ateint en éducation physiqueet sportive.



