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RESTAU RATION

SCOLAIRE

FEUILLE DE CONTROLE DES FREQUENCES

Période du au
(20 repas
au moins)

Entrée

Plat
protidique

Légume

Produit
Laitier

Dessert

Fréquence
observée

Fréquence
recommandée

Entrées® 15% MG

/20

8/20 maximum

Produitsafrire
e préfrits3 15%MG

/20

6/20 maximum

Pétisseriesfraiches
ouseches 3 15%0MG

120

4/20 maximum

Pt protidiqueavec
PIL1E (12)

/20

2/20 maximum

Cruditéoufruitcru

/20

15/20 minimum

Légumesautres
quesecsseuls
ouenméange
(50% auminimum)

120

10/20

Légumes secs
ouféculentoucérédes

/20

10/20

Préparation base
depoissons 70%
depoisonet PIL 3
2(12)

120

4/20 minimum

Vianderouge

120

A/20minimum (13)

Préparation abase
deviande ou poisson
reconstitué< 70 %
dematiérepremiére
animae

120

4/20 maximum

Fromageou autre
produit laitier s
150mgcacium (14)

/20

10/20 minimum

Fromageou autre
produitlatier <150mg
caciumets

100 mg calcium (14)

120

8/20 minimum

Cetteannexedoit &reemployée pour lecontréle desfréquencesdeprésentation desalimentsdans
lecasd unmenu unique, d’ un choix dirigéet d un menu conseill éproposéenlibre service. Seules
les casesblanchesdoivent étreremplies.

(11) Quantitéde protéi nesdiviséepar quantitédelipidesdansle produit pré & consommer. Lesquantitésdoivent ére
expriméesdanslamémeunité, soit engramme/portion, soit en grammes/ 100g.
(12) Quantitédeprotéinesdivistepar quantité delipidesdansle produit prét a consommer. Lesquantitésdoivent é&re
expriméesdanslaméme unité, soit en gramme/portion, soit engrammes/ 100g.

(13) Sauf pour lerepasdu soir desper sonnesagéesen ingtitution.

(14) Ceschiffress’ entendent en mg de calciumpar portion servie.



