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ARRETE DU 23-11-2001 MEN
JO DU 1-12-2001 DESCO A4

tableaux annexésau présent arrété.
Article2 - Ledirecteur del’ enseignement
scolaire est chargé del’ exécution du présent

%BO. 12745

20 DEC.
2001

PROGRAMMES NOR : MENE0102560A
RLR: 524-5

rogrammes des enseignements
de la classe de seconde générale
et technologique

Vucodedel’ éducation, not. art. L. 311-2; A.du10-7-
1992 mod. ; A. du 18-3-1999 mod. ; A. du4-8-1999;
A.du31-7-2000; avisdu CNP du 9-10-2001 ;
avisdu CSE du 25-10-2001

Article1-AI’annexel del’arrétédu 31 juillet
2000 susvisé, dans e chapitre* Education
physiqueet sportive” sont gjoutés, danslapartie
relative aux activités physiques, sportives et
artistiques de |’ ensemble commun, les six

arrété, qui serapublié au Journa officiel dela
Républiquefrancaise.

Fait aParis, le 23 novembre 2001

Pour leministredel’ éducation nationale
€t par délégation,

Ledirecteur del’ enseignement scolaire
Jean-Paul deGAUDEMAR

L’annexedel’ arréédu 31 juillet 2000 a &€ publiéeau B.O.
hors-sérien° 6 du 31 ao(it 2000.

Annexe

BASKET-BALL | SECONDE

COMPETENCESATTENDUES
Rechercher e gain d' unerencontre de basket-ball en utilisant prioritairement lacontre-attaque facea
unedéfensequi cherchearécupérer leballon, par interception, leplusrapidement possibledans|erespect
del’autreet desregles.

CONNAISSANCES: Informations
Indicesapréever et analyser pour fairedes choix efficaces
Importancedurelationnel et del’ affectif dansuneactivité collective de contact compétitive et ludique
Nécessité et moyensdelamaitrisedel’ engagement physique
Principesgénéraux d' attaque et dedéfense et deleur interaction
Evolution du basket-ball
Reglement, salogique, son évolution
Gestion desressourcesdurant larencontre

(suitedu basket-ball page suivante)
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CONNAISSANCES: Procédures

Techniques et tactiques

Connaissance sur soi

Savoir-faire sociaux

L’ équipeexploitelejeurapide
delaballeetlatrandtion

en attaque placée pour marquer.
Attaque:
Lesdévesdutilisent tout I’ espace
dejeu (largeur, profondeur) et
enchainent lesactionssur labase
desgestesfondamentaux (dribble,
passe, tir) toujoursrédisés
enmouvement.

Porteur deballe:

Passe, regoit en mouvement
Tireencourse, al’ arrét, début
detir en suspension, rebonds
offendfs

Ledribblefait!’ objet d'une
attention particuliére (décentration
duregard surleballon)
Dribblesdedébordement et

d équilibration (main
préférentielle)

Non-porteur :

S écarteadistance optimalepour
offrir un choix maximum

au porteur

S étage (appui, soutien) et utilise
lalargeur duterrain

Défense:

Lesélevesharcélent leporteur
leplusloin possibledu panier

€t contestent pour récupérer
labalesurlestragjectoires
(hommeahomme)

L’ ensemblenécessitede:
Maltriser lestransitionsrapides
(changementsdetéchesimposés
par leschangementsde statut
ataquant-défenseur)

Avant larencontre:
Seprépare physiquement
(échauffement général

et spécifique)

Pendant larencontre:

Meaitrisel’ ensembledesréections
émotionnelles: d agressivité
enversl’ensembledesjoueurs
etarhitres, d' gppréhensionliéea
ladigancedecharge, d affectivité
dueau contact.

Utilisedefacon optimaeles
ressources possédéesau regard
desmodaitésd actionspossibles
Adapte seschoix al’ évolution
dujeu

Alafindelarencontre:
Apprécieobjectivement leniveau
desaprestation.

Integredefagonrigoureuseles
reglesliéesaux diversesfautes
(non-contact et techniques) aux
violationsliéesaumarcher, ala
reprisededribble, autemps
(3sataquant danslaraquette,
5shdletenueet remiseenjey,
8spassagedelazonearriere
alazoneavant)

Observe: recueillelesdonnées
pour élaborer un projet collectif

Congtruit collectivement des
reglespropresau fonctionnement
del’ équipe (accepter ladéfaite,
acoepter et respecter lesdécisons
del’arbitre, faireet accepter les
critiquesconstructives, respecter
|’ adversaire, accepter leserreurs
desespartenaires...)

Respectel’ adversaire, | arbitreet
lesréglesen tant que spectateur

Seformeaurdled arbitre
(reglement, placement, gestes,
attitude)

Seconcerteet analyse pendant et
apres|’ action pour étreefficace

SITUATION PROPOSEE

Rencontrearbitréea4 contre4 sur unterrainréglementairesedéroulant en 2 mi-tempsde 20 possessions
deballeavec 2 minderécupération. Il s agit derechercher legain delarencontre. Un panier vaut
2 points. Lesreglessont cellesdu basket-ball mai sadaptéespour larégleliéeautempspour tenter untir

(15saulieude24s).
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FOOTBALL

SECONDE

COMPETENCESATTENDUES

Rechercher legain d’ une rencontre defootball en utilisant prioritairement I’ espace et lavitesse de
progressiondelaballefaceaunedéfensequi cherchealarécupérer par interceptionleplusrapidement

possibledanslerespect del’ autreet desrégles.

CONNAISSANCES: Informations

Indicesaprélever et analyser pour fairedes choix efficaces

Importancedu relationnel et del’ affectif dansune activité collective de contact compétitive et ludique

Nécessité et moyensdelamaitrisedel’ engagement physique
Principesgénéraux d’ attaque et de défense et deleur interaction

Evolution du football

Reglement, salogique, son évolution
Gestion desressourcesdurant larencontre

CONNAISSANCES: Procédures

Techniques et tactiques

Connaissance sur soi

Savoir-faire sociaux

L’ équipeexploitelavitesse
deprogressionetdecirculation
delaballe.

Attaque:
Lesélévesutilisent tout I’ espace
dejeu (largeur, profondeur)

et enchalnent lesactionssur la
base desgestesfondamentaux
toujoursréalisésen mouvement
et designaux (feintes) qui
permettent lacréation d’ espaces
libres.

Porteur deballe:

Passe, regoit en mouvement
Tireen mouvement pour
augmenter lavitessedefrappe
Dribblesde débordement et

d équilibration
Latransmissiondebdlefait

I’ objet d' uneattention
particuliére: lapassesefait
toujoursdans|’ espacelibreavant
du récepteur potentiel
Non-porteur :

S écarteadistanceoptimae
pour offrir deschoix maximum
au porteur

S éage (appui, soutien)

Avantlarencontre:
Seprépare physiquement
(échauffement généra

et spécifique)

Pendant larencontre:

Maitrisel’ ensembledesréactions
émotionnelles: agressvitéenvers
I’ensembledesjoueurset arbitres,
appréhensionliéealadistance
decharge, d' affectivitédue

au contact

Utilissdefagon optimaeles
ressources possedéesau regard
desmodalitésd actionspossibles
Adapte seschoix al’ évolution
dujeu

A lafindelarencontre:
Apprécieobjectivement leniveau
desaprestation

Integredefagonrigoureuseles
réglesliéesau contact corporel

Observe: recueillelesdonnées
pour élaborer un projet collectif

Congtruit collectivement des
réglespropresau fonctionnement
del’ équipe (accepter ladéfaite,
accepter et respecter lesdécisions
del’arbitre, faireet accepter les
critiquesconstructives, respecter
|’ adversaire, accepter leserreurs
desespartenaires...)

Respectel’ adversaire, | arbitreet
lesréglesen tant que spectateur

Seformeaurdled arbitre
(reglement, placement, gestes,
attitude)

Seconcerteet analyse pendant
et gores|’ action pour éreefficace
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CONNAISSANCES: Procédures(suite)
Techniques et tactiques Connaissance sur soi Savoir-faire sociaux
Défense:

Lesélevesfreinent et harcélent
leporteur leplusloinpossible
dubut pour récupérer labale
sur lestrgjectoires.
Uneattention est portéeala
formationauréledegardien
debut.

L’ ensemblenécessitede:
Maltriser leschangements
detéchesimposés

SITUATION PROPOSEE

Rencontrearbitréeas contre 5 sur un terrain de 40 sur 30, se déroulant en 2 mi-tempsde 8 min avec
2minderécupération. Il s agit derechercher legain delarencontre. Un but vaut 1 point. Lesréglessont
adaptées en ce qui concernele horsjeu (suppression), les coups francs (indirects), ladimension
souhaitabledesbuts (6 m sur 2m, butsdefootball a7), legardien qui ne peut sortir desasurface dejeu
(13mdepuissalignedebut), laremiseenjeu sur touchequi S effectueaux pieds, et |’ engagement apres
lebut qui estfait par legardien et nonaumilieuduterrain.

JAVELOT | SECONDE

COMPETENCESATTENDUES

Sepréparer et rédiser enun nombrelimitédetentatives, lameilleure performance en communiquant a
I"enginlaplusgrandevitessed envol, sousunangled’ envol optimal, et avec un placement optimal sur
latrgjectoire.

CONNAISSANCES: Informations

Reglesde sécurité: attendre quetouslesjavel otsaent éélancéspour dler lesrécupérer, en marchant
et enregardant devant soi ; porter lejavel ot enlemaintenant vertical, vérifier I éat delasurfaced élan
et delazonededoubleappui (non glissante), respecter lesdifférenteszonesd’ évolution sur I’ espacede
travalil ...

Réglement delasituation proposée et delaspécialité pratiquée dansles compétitions officielles (dont
conditionsdevalidation et demesuredesjets)

V ocabulaire spécifique (principa es phasesd’ un lancer, double appui, faceavant...)

Principaux facteurs de laperformance (vitesse d’ envol, angle d’ envol, placement du javelot sur la
trajectoire...) pour juger des solutions techniquesles plus appropriées en fonction du niveau de
ressources, et pour analyser lesrésultats obtenusdanslesdifférentesmodditésd éan

Lejavelotenathlétisme
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CONNAISSANCES: Procédures

Techniques et tactiques

Connaissance sur soi

Savoir-faire sociaux

Positionnelejavelot surla
trgjectoirepour exploiter lavitesse
d envol conféréeal’ engin
Adoptelessolutionstechniques
permettant detrouver despoints
d'appui pour accdlérer I'engin::
vitessed' éan contrdlablelorsdu
doubleappui ; équilibreet poids
du corpssur ' appui arriéreala
posedu double appui ; débuter
lesactionspropulsivespar les
appuispédestreset lesmembres
inférieurspour lesachever par le
braslanceur quand ledernier
appui est pose; rester sur les
appuislepluslongtemps
possible...
Adoptelessolutionstechniques

pour exercer laforcedans!’ axe
dujavelot: tenuedel’engin
adaptée, placement dujavelot
sglonsonangledeprojection et
stabilisation dans cette position
durantlaphased éan, gpplication
delarésultantedesforcesexercées
aujavelot danslegrand axede
cdui-ci durantlaphasededouble
appui (forcedirigéedanslapointe
del’enginet dans!’ axedela
coursed' éan)

Connélt sonniveau de
performancedanslesdifférentes
modalitésd dan

Rédliseun échauffement
spécifique pour éreen mesure
derédiser, deslafinde cdui-ci,
desjetsaintensité maximum
entoute séeurité

Accepte, endébut d’ apprentissage
ou apresuneseried échecs, de
vaoriser laprécisondesactions
avant d augmenter lavitesse
derédisationdulancer
Seprépareet seconcentreavant
chaquetentative pour rentabiliser
lenombrelimitéd essais, et reste
concentréaprésun jet raté
ourecord

Netient passeulement compte
delaperformance pour apprécier
unjet maisandyseauss
sesprestationsen utilisant des
indicateursplusquditatifspercus
pendant I’ action, au coursdu vol
dujavelot, etlorsdelachute
Surmontele“dress’ liéaufaible
nombredetentativesdans
chacunedesmodalitésd' éan

Respectestrictement lesrégles
desécurité

S organiseaveclesaltres, lors
desprisesde performances, pour
juger delavdiditédesjets, et
limiter laduréedesconcours:
conndit |’ ordre de passage,
setient prét alancer, anticipe
pour chaqueessai lechoix
delamodalitéd éan...

Observe son ou sespartenaires
pour lesaider amieux

S auto-évaluer dansl’ action
apartir decritéresessentiels

SITUATION PROPOSEE

Unesériede4lancerspour rédiser lameilleureperformance possible, enutilisant obligatoirement deux
modalitésdeprised dan:

Modalité1 pour aumoinsdeux essais: “ éanréduit” (= départ arrété, piedsdécal és, appui G devant pour
unlanceur draitier, “javelot placé’, et 3 gppuismaximum (GDG) ;

Moddité2=éanlibre. Troisjets sont prisen compte pour éablir laperformance qui est I’ addition des
deux meilleuresmesuresavec “ danréduit” et delameilleuremesureavec“ danlibre”. Mesuredesjets:
ellevaloriseleslancersdans|’ axe en s effectuant perpendiculairement alalimite d’ € an (ou son
prolongement). La performance dépend de lazone ateinte par lejavel ot. Leszones de performances
sont délimitées par deslignes parallélesalalimite d' élan (situéestousles deux metresapartir dela
distanceminimal e priseen comptedanslebaréme). Poidsdesjavel ots: 400 g pour lesfilles, 600 g pour
lesgarcons. On nevalide pasun jet quand lejavel ot touche en premier le sol par lapartieariéredela
hampe.
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HAUTEUR | SECONDE
COMPETENCESATTENDUES

Sepréparer et réaliser enunnombrelimitédetentatives, lameilleure performance, en utilisant plusieurs
techniquesdesaut pour conférer au corpsunevitessehorizontaleoptimaleal’ issuedel’ élan, et créer la
plusgrandevitesseverticaelorsdel’ appd.

CONNAISSANCES: Informations

Reéglesde séeurité: lieud' impulsion (jamaisau-delad uneligne perpendiculairealabarre et passant par
son milieu), surfaced’ élan et delazoned' appel (non glissante), qualité et dimension delazonede
réception...

Reglement delaspécidité (dont conditionsdevalidation d’ un saut)

Vocabulairespécifique (jambed appel, jambelibre, lesprincipa esphasesd’ un sat...)

Concevoir lesaut en hauteur comme unetache de création de vitesse verticale (indépendamment dela
technique utilisée), pour juger des solutions techniques|es plus appropriées en fonction du niveau de
ressources

Le saut en hauteur en athlétisme, et les différentes techniques : apparition, records, avantages et
inconvénients essentiel sdu point du vue delarecherche de performance

CONNAISSANCES: Procédures

Techniques et tactiques Connaissance sur soi Savoir-faire sociaux
Adoptelessolutionstechniques | Connalt son niveau de Organiseaveclesautres
permettant de setrouver en performance danslesdifférentes | ledéroulement du concours,
Situation de créer unecomposante| techniquesde saut et participeaux différentestéches
devitessevarticaelorsdel’ appd : | Réaliseun échauffement (montéedebarre, relevé
- vitesse de déplacement spécifiquepour tenter, avec desperformances...), pour
contrélableal’ appd ; fiabilité et sansrisques permettreachacun desetrouver

- gabilitéreativedelacourse | deblessures, déslafindecelui-ci,| danslesmeilleures conditions
d'éanetdupointd gppel par  |deshauteursprochesdeson desaut

rapport au ler poteau ; record Négocieavec sespartenaires,
- distanced appel optimae Acceptedetravailler pendant avant et pendant leconcours,
enfonctiondelavitessede plusieursséanceslesdifférentes | pour décider delarépartition
déplacement (pour avair lepoint [techniquesavantd’ arréter son | desessaiset deshauteurstentées
mort haut delatrgjectoiredu choix définitif par chague membredu groupe
centredegravitéalaverticdle | Apprécieson“état deforme” (enparticulier lahauteur
delabarre) ; avant et pendantleconcourspour | delapremiérebarre)

- orientation du pied d’ appel non | décider deshauteurstentées Observe son ou sespartenaires
paralélealabarre; (dontlapremiere) pour lesaider amieux s auto-
- amplitudeadaptéedeladerniere | Seprépareet seconcentreavant | évaluer dans!’ action apartir
foulée chagquetentativepour rentabiliser | decritéresessentiels

Adoptelessolutionstechniques |lenombrelimitéd essais, et reste
permettant lacréation devitesse |concentréaprésun échecaune

verticalelorsdel’ appd : hauteur facileou uneréussite
-“dérouler lacheville” (appui  |aunebarrerecord
entalon-plante-pointelors S auto-évauedans|’ action pour
del’appd) ; anayser sessautset rectifier ses
- pousséeprolongéedelajambe |fauteslorsdestentativessuivantes:
d'appd ; choisir leshauteurstentées

- décollagealaverticdedel’ gppui ;| (en particulier lapremiére)
-gainagedubassin et lestechniquestutilisées
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SITUATION PROPOSEE

Une s&riedesauts pour réadliser, par groupe dedeux ou troiséléves, lameilleure performance possible.
10 smaximum autota pour une doublette (15 pour unetriplette). Aumoins4 spour chaque
sauteur du groupe (donc 6 maximum pour un seul desdeux éévesd unedoubl ette, et 7 maximum pour
un seul destroisélévesd' unetriplette). Utilisation obligatoire par chague sauteur d'au moins deux
techniquesdifférentes: ciseau, ventral oufosbury.

Laperformance pour une doublette est congtituée de I’ addition de 4 hauteurs (6 pour unetriplette), en
prenant en comptelemeilleur saut de chague é éve dans chacune des deux techniques utilisées.
Coursed' élande4 a6 gppuismaximum, et deformerectilignepour touteslestechniques. Montéedebarre
fixéeal’ avance (+ 4 cm par exemple), apartir delabarrelaplus basse demandée. Aucune barren’ est
obligatoire.

SAUT DE CHEVAL | SECONDE

COMPETENCESATTENDUES

Choisir et rédliser une sériedesauts, au cheva de saut, devant un public, danslerespect desdimen-
sionsacrobatiqueet artistiquede!l’ activité gymnique et du code deréférence.

CONNAISSANCES: Informations

Connaissancedescriteresd’ exécution et deréussitedessautschoisis
Principesd’ action desdeux impulsions: jambeset épaules (1er et 2émevoal)
Réledu pareur : leplacement et lespointsde saisies

Réledujuge: lesanglesd observation privilégiés

Attitude généraledu spectateur
CONNAISSANCES: Procédures
Techniques et tactiques Connaissance sur soi Savoir-faire sociaux
Rédliser lemémesaut selontrois | Représenter sousuneforme Indiquer defagon conventionnelle
modalitésdifférentes(jambes  |imagéelestroissautsdesa ledébut et lafin deson saut
groupées, écartées, tendues) prestation Parer adeux uncamarade

Rédliser unecourseréguliere Prendredesinformationsvisudles, | al’ entrainement
et adaptéealamodditédusaut | kinesthésiqueset auditivessur | Donner unavisréférencésur

Régler sontremplinenfonction | sonsaut lesaut d' unautreéléve
delamodalitédu saut Régler sontremplinenfonction | Organiser lasécuritédel’ aire
Rédliser uneimpulsion desespossihilités desaut pour soi et pour lesautres
dynamiquedesépaules Entrer dans!’ activitépar une
Rédiser enfindesaut une préparation physiqueet mentale
réceptionamortieet équilibrée | adaptée

Sereprésenter mentalement son

saut avant del’ exécuter

Organiser sasérie par rapport

alacontraintedetemps

SITUATION PROPOSEE

Réaliser uneséried’un saut par redressement selon trois modalités différentes (jambes groupées,
tendues, écartées ou carpées), dans un maximum de temps de 3 min. Lahauteur du cheva peut étre
comprise entre1,10et 1,15 m pour lesfilles, et 1,20 et 1,25 m pour lesgargons(cheval enlong pour les
garconset entraverspour lesfilles).

L’ usage du mini-trampolineest aproscrire.
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LUTTE | SECONDE
COMPETENCESATTENDUES

Construire des actions offensives (attaques directes, combinai sons s mples) et défensives (esquives,
parades). Ensituationd' assaLtt, affronter un partenaireou un adversaireenrespectant I' éhiquedu combat.

CONNAISSANCES: Informations

Sur I’ activitépratiquée:

Elémentsdeterminologie (saisie, contrdle, formede corps, opportunité, arbitrage)

Rituel delalutte
Sur lepratiquant dans|’ activité:

Principesgénéraux (mécanique, tactique) pour : atraper, tenir ; retourner, renverser ; sependre, peser

Systémeénergétiquesallicité
Surlapratiquesocide:

Laluttedanslafamille des sportsde combat

Lesstylesdelutte
Lesluttestraditionnelles
L’ éthique dessportsde combat

CONNAISSANCES: Procédures

Techniques et tactiques

Connaissance sur soi

Savoir-faire sociaux

Varielescontroleset formesde
corpsutiliséesdebout et au sol
(décalageavant, arriere, passage
desous...)

Adapte seschoix tactiquesselon
|"adversaireenfonctionde:
-sagarde;

- sonattitude;

-samorphologie;

- sesdéplacements
Utiliselesconditionsfavorables
alarédisationd’ unetechnique
Sedéfend (esquive, parade)
Enchaine deux attaquesdansdes
directionset/ou dessens
différents, debout et ausol (action-
réaction-action)
Ausol,immobiliseenvariantles
findesaumoyend' actionssur le
haut du corps

Ausol, sedégaged’ uneposition
de“miseendanger” et est capable)
de“surpasser” (retourner en utili-
santledéséquilibredel’ autre)

Fait deschoix techniques

et tactiquesenfonction deses
go(ts, desamorphologie
Identifieet exploitelesfaiblesses
del’adversaire
Geérelecouplerisque-sécurité
Maltrisesescrainteset ses
émotions, accepteladurée

del’ affrontement

Définit et met en cauvreun projet
individuel smple, debout
etausol

Appliquelesbasesduréglement
delaluttescolaire:

- utiliselesgestesdel’ arbitrage
et laterminologie, lacotation
desactions, lespéndlités...

- respectelerituel du combat

SITUATION PROPOSEE

Exécuter uneépreuve combinéeincluant :
- unedémonstration techni co-tactique avec un partenaire (comprenant unepartieimposéeet unepartie

libre) ;

- un ou plusieurscombats avec desadversaireschoisis.




