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Texte adressé & Mesdames et Messieurslesrectrices et recteurs, Mesdames et Messieurslesingpec -
trices et inspecteurs d' académie-DSDEN, Mesdames et Messieurs|les chefs d' établissement.

Aider I’ déve danslacongruction de sa personndité, en lui donnant les moyens de délibérer, de
juger, de choisir, en le rendant responsable de sa santé et en e préparant al’ exercice de sa
citoyenneté, telle et I une des missions éducatives de I’ Ecole.

C’est dans cet esprit quej’ai créé, enjuillet 1998, les comités d’ éducation alasantéet ala
citoyenneté (CESC). Le rapprochement des deux notionsde ™ santé” et de™ citoyenneté” n'd-
lait pasde soi et ce sont les équipes éducatives, au plus présdu terrain, qui ont peu a peu condruit
cedispostif en lui donnant sens gréce aleurs actions de prévention. Parmi celles-ci, laprévention
delaviolence et des conduites arisques congtitue une priorité.

C est pourquoi j’ ai décidé, avec le concours delaMission interministérielle de lutte contre la
drogue et lestoxicomanies (MILDT), de mettre ala digposition des établissements scolaires un
guide qui les aide dans|a prise en compte de problémes difficiles. Un groupe detravail, consti-
tué de personnd s deterrain et d’ experts confrontés quiotidiennement & ces questions, a collaboré
asarédaction.

" Repéres" et béti autour de congtats smples et de recommandationsfortes. Il instaure I’ éta
blissement scolaire comme lieu privilégié de laprévention ; il préconise une gpproche centrée
aur I’déeve; il inviteaimaginer des démarches de prévention qui concernent tous les comporte-
ments face alx substances dangereuses, quel que soit leur statut juridique ; il ade as interroger
aur lescomportements, afin d empécher le passage d’ une premiere consommiation aune conduite
de dépendance.

J engage les responsabl es académiques et tous les acteurs de lacommunauté éducative, enrda
tion avec leurs partenaires, atravailler en équipe, amutuaiser leurs compétences dansle traite-
ment desdiverscasqu’ils rencontrent. Jelesinvite, apartir de” Reperes”, amettre en place des
animations, des débats et desformations, as gpproprier |es connai ssances requises et les moyens
humains et juridiques pour prévenir les conduites arisoues.

Je sais ce que la protection des ééves contre eux-mémes exige d' attention et de disponibilité,
maisje connais auss |’ engagement qui est le vétre, o

M
Laministre déléguée

chargée del’ enseignement scolaire
Sé&golene ROYAL
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Objectifs et clefs pour agir

Ladrogue reste en France un mot chargé d’ émotions qui suscite incompréhensions et malenten-
dus. Les attitudes face aux comportements de consommation des jeunes ont donc encore trop
tendance aosciller, selon lesintervenants et sdon les moments, entre indifférence dommeagesble
et dramatisation excessve.

Lapoalitique de prévention aété longtempslereflet de ces hésitations. Elle est restée parcdllaire,
insuffisante, ma coordonnée et parfois contradictoire, méme s de nombreuses actions de qua-
lité ont éé conduites, en particulier dansles éablissements scolaires.

C est egdement en raison de ce contexte passionnel que les connai ssances, dans un domaine
pourtant complexe et en congtante évolution, ont éé peu diffusées au-ddad’ un cercle éroit de
speciaiges.

Or, les professonnels qui sont en contact quotidien avec des adolescents, doivent pouvoir dis-
poser d’ uneinformation figble et actualisée ains que de données scientifiques validées.

C'est apartir detelles données objectives, partagées par tousles acteurs, qu'ils pourront éabo-
rer des messages de prévention crédibles aux yeux des jeunes et les adapter aux Stuations pro-
fessonndles qu’ils rencontrent.

C et auss cdte connaissance qui doit leur permettre d intervenir plus précocement auprés de jeunes
qui vont mal et plus particulierement auprés de ceux qui, sansen avoir conscience, passent d' une
consommition occas onnelle de substances psychoactives a une consommation " aproblémes ™.

Aujourd hui les comportements de consommation ont profondément évolué chez lesjeunes:
banalisation du cannabis méme s son usage reste occasionnel dans lamgjorité des cas, aug-
mentation des états d' ivresse répétés, maintien de la consommation de tabac aun niveau éeve,
confrontation al’ arrivée massive des drogues de synthese, augmentation de la consommation
de médicaments psychotropes, usage de produits dopants bien au-dela du sport de haut niveau,
association Smultanée ou successive de plusieurs produits.

L’ ensemble de ces é éments dessine un paysage nouveal qui aconduit adéfinir des programmes
de prévention qui s attachent plus aux comportements qu’ aux produits consommeés, gu'’ils soient
licitesouillicites.

L’ objectif de ce document est de donner aux professionnels de I’ éducation national e desinfor-
mations et des clefs pour agir : ilsont en effet un role déterminant ajouer non seulement dansla
transmission des connaissances, maisauss par |’ attention quotidienne qu'ils portent aux jeunes.

lls pourront égaement S appuyer sur d autres outils progressvement misen place par laMILDT
aleur intention : lesteinternet qui seraouvert alafin du mois de novembre 1999, les centres de
documentation et d'information sur les drogues et |es dépendances qui sont en cours de création
dans plusieurs départements, lacommisson nationale de validation des outils de prévention qui

seraopéraionndle en décembre et qu'ils peuvent d’ ores et d§jasaar.

Tout neseferapasenunjour e ' a conscience des manques qui restent acombler. J esperetou-
tefois pouvoir aing mieux répondre avos attentes et contribuer & une prévention plus efficace
des conduites arisgues chez les adolescents.

Nicole MAESTRACCI
Présdente delaMission Interministérielle
de L utte contre la Drogue et la Toxicomanie
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m Leprésent guideatrat alaprévention des conduites arisques. || ne sera pertinent et utile que
Sil favorise, dansle cadre d’ une éducation alavie, la poursuite d' un double objectif : rendre
I’ déve capable de gérer sasanté en générd et de gérer certainsrisgues.

Pour mener une politique de prévention al’ école en cohérence avec la palitique francaise en ce
domaine, il faut:

- promouvair une gpproche fondée sur les comportementset non exclusivement sur les produits
endiginguant I’ usage, I usage nocif et ladépendance. Cette digtinction ale mérite de prendre ac-
tedelaréditétdle gu dleest e non pastdle gu’ on voudrait qu' dle soit. Elle permet également
detenir al’ égard des @éves un discours cohérent, qui ne soit pas contredit par leur propre expé-
rience. D’ autant que nous savons qu' untiers desjeunes de 15 a 19 ans adga expéimenté un pro-
duit illicite, et que ceux qui consomment le plus de cannabis sont également ceux qui conson-
ment le plusd acool et detabec;

- prendre en compte |’ ensembl e des substances psychoactives;

- développer une poalitique en fonction de I’ &ge et des Situations. Elle doit non seulement viser a
faire baisser |laconsommation globae, mais égaement aréduire lesrisques et les dommagesré-
sultant de cette consommation, pour I’ individu, son entourage et la société tout entiere ;

- gpprendre a se confronter aux risques. Ceci permet de définir quatre objectifs.
* prévenir les premiéres consommetions,

* agir sur les consommations précoces,

* éviter le passage de |’ usage occasionne al’ usage nocif et aladépendance,

* réduire les risquesliés ala consommation.

Ces objectifsdoivent s appuyer sur:

- lerappd del’interdit et de laréglementation dans le cadre d’ une démarche pédagogique per-
mettant de comprendre les fondements et les effets bénéfiques et structurants del’ interdit dansle
cadre du développement de la personndité et correspondant a un besoin collectif;

- lamise adigpogtion d'informations vaidéessur les produits dans toutes leurs dimensions,

- des actions visant aréduire les facteurs de vulnérabilité (difficultés d’ insertion, violences so-
cides, violences familides, difficultés scolaires, dysfonctionnements affectifs et cognitifs...) et
adéve opper lesfacteurs de protection (inscription socide, réussite scolaire, équilibre affectif,
qualité desinvestissements, capacité afare des choix, capacité ademander del’ade.....).



